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ВЫСТУПЛЕНИЕ 
Ректора ДГУ Рабаданова Муртазали Хулатаевича 

 
Уважаемые кизлярцы и гости нашей конференции! 

 
Приветствую всех участников и гостей на Всероссийской науч-

но–практической конференции «Экология урбанизированных терри-
торий», посвященный году Педагога и наставника. 

Решение экологических проблем городов невозможно без целе-
направленной политики государства, предусматривающей широкое 
вовлечение гражданского общества, бизнеса, экспертного сообщест-
ва, природоохранных организаций. 

Задачи экологического развития не противоречат задачам эко-
номического роста, напротив, именно экономический рост, основан-
ный на современном высокотехнологичном производстве и «умном» 
управлении ресурсами, способен внести решающий вклад в решение 
экологических задач. На сегодняшний день в городах Российской 
Федерации присутствуют различные проблемы экологического ха-
рактера. 
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Основная проблема российских городов заключается в том, что 
они не могут решить свои проблемы сами. Как правило, у них дефи-
цитный бюджет, а большая часть расходов — социальная. В такой 
ситуации на экологические расходы не хватает финансов. 

Для решения представленных выше проблем необходимо:  
1) улучшать экономическую ситуацию в городах, с учетом эко-

логических факторов;  
2) повышать экологическую культуру горожан;   
3) заинтересовать крупный бизнес участвовать в экологических 

акциях, строить бизнес с учетом международных экологических 
стандартов, а также сотрудничать с гражданским обществом эконо-
мическими методами — снижение налоговых ставок, льготное креди-
тование и т. д.;  

4) объединять различные города для совместной выработки ре-
шений по решению экологических проблем. Справляться поодиночке 
города не в состоянии из-за отсутствия денежных средств, а также по 
причине нерентабельности, поскольку экологическая политика одно-
го города всегда сведется на нет, если в соседнем городе данная по-
литика не проводится. В современной России это может быть совме-
стная постройка очистных сооружений, если города замкнуты на 
один водный бассейн, или создание одного общего полигона. 

Выражаю всем участникам глубокую признательность за актив-
ную жизненную позицию, стремление поделиться опытом и уникаль-
ными идеями.  

Желаю всем успешной и продуктивной работы! 
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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 
проректора по дополнительному образованию, филиалам и развитию 

инфраструктуры, кандидата экономических наук, доцента 
 Исаева Мурада Гусейновича 

 
 Уважаемые участники и гости Всероссийской научно-

практической конференции! 
 

Жизнь современных городов нельзя представить без кипучей 
деятельности человека. Люди не просто влияют на состояние окру-
жающей среды, а активно вносят в нее коррективы. Непродуманные 
действия нередко становятся причиной нарушения экологического 
равновесия, на восстановление которого приходится затрачивать не-
мало сил и средств. 

Активная жизнедеятельность человека постепенно становится 
непосильной нагрузкой для окружающей среды. Процессы самоочи-
щения, происходящие в природе, не успевают за темпами загрязне-
ния, а при нехватке средств на реализацию экологических мероприя-
тий приводят к масштабным экологическим проблемам. Особенно 
остро они ощущаются в развивающихся странах, где отмечается 
очень высокий уровень содержания вредных веществ в атмосфере, 
плохое качество воды, повышенный уровень шума и т. д. 
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Главным источником загрязнения является мусор. Несмотря на 
все усилия, безопасных способов его переработки пока не так много, 
что порождает наличие серьезных экологических проблем в больших 
городах. Объемы бытовых отходов настолько масштабны, что не все 
страны могут найти средства для их своевременной переработки. В 
процессе утилизации отходов производства и жизнедеятельности че-
ловека выделяется большое количество вредных веществ, отравляю-
щих почву, воздух и воду. Все это негативно сказывается на здоровье 
людей и состоянии окружающей среды. 

Сегодняшняя конференция поможет найти пути решения данной 
проблемы. Желаю всем участникам конференции крепкого здоровья, 
успехов в работе, благополучия и мира! 
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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 

 
И. о. директора филиала ДГУ в г. Кизляре, Почетного работника 

сферы образования РФ, к. и. н., доцента А. М. Шахбанова 
 

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
Рад приветствовать участников научно-практической конферен-

ции «Экология урбанизированных территорий», посвященной Году 
педагога и наставника! 

Конференция призвана обсудить актуальные проблемы охраны 
окружающей среды, оценить готовность к пониманию и принятию 
важности решения вопросов экологии, являющихся неотъемлемой 
частью как жизни общества, так и каждого человека в отдельности.  

Это требует конструктивного диалога между представителями 
органов власти, деловых кругов, природоохранных служб и общест-
венных организаций. 

Уверен, что профессиональный подход, целеустремленность и 
объединенные усилия участников конференции будут способствовать 
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сохранению окружающей среды, повышению экологической культу-
ры и укреплению экологического благополучия городов. 

Желаю вам плодотворной работы, творческого подхода к реали-
зации своих идей и всего самого наилучшего! 
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СЕКЦИЯ 1 
ЭКОЛОГИЯ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ В ГОРОДЕ 

 

 
Абдуллаев В.Р. -  

к.биол.н, доцент кафедры биохимии и биофизики ДГУ 
Джафарова А.М. -  

к.биол.н, доцент кафедры биохимии и биофизики ДГУ 
 

СПЕКТРАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ МИТОХОНДРИЙ 
ПЕЧЕНИ КРЫС ПРИ ГИПОТЕРМИИ 

 
 Гипотермия – это состояние, развивающееся у гомойотермных 

животных при снижении температуры их тела. В зависимости от 
этиологии развития гипотермического состояния различают несколь-
ко видов гипотермии – случайная, интраоперационная, искусственная 
[8]. Случайная гипотермия может иметь место у животных, обитаю-
щих в регионах со значительными колебаниями температурного ре-
жима; у людей, профессиональная деятельность которых связана с 
работой в условиях низких температур [3]. При проведении обшир-
ных операций с использованием наркоза человек может подвергаться 
так называемой интраоперационной гипотермии [9]. Искусственные 
гипотермические состояния широко применяются при операциях на 
сердце и мозге, а также в терапевтических целях для предупреждения 
рисков развития ишемических и реперфузионных повреждений жиз-
ненно важных органов и защиты от последствий гипоксии, ишемии-
реперфузии, инсульта и инфаркта, травм [7].  

Статистический анализ закономерностей распределения амино-
кислот в интегральных мембранных белках обнаруживает высокий 
уровень тирозина и триптофана в трансмембранных доменах всех ос-
новных классов мембранных белков. Триптофаном и тирозином осо-
бенно обогащены в области, контактирующей с мембранной зоной с 
наивысшей плотностью липидов [5]. 

В связи с тем фактом, что триптофан и тирозин обладают уни-
кальной способности легко вступать в реакции с АФК с образованием 
радикалов, предпочтительно в липидной фазе, мы исследовали ин-
тенсивность суммарной и тритофановой флуоресценции митохонд-
рий печени крыс при гипотермии [1]. 
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Как видно из рис. 1, в контроле, спектр суммарной флуоресцен-
ции митохондрий имеет симметричную колоколообразную форму с 
максимумом интенсивности около 333нм. На всех этапах гипотермии, 
кроме 3-х часовой умеренной гипотермии, интенсивность суммарной 
флуоресценции митохондрий достоверно снижается, при этом суще-
ственно не изменяются другие спектральные параметры (λмакс, изме-
нение спектральной асимметрии). 

Этот факт можно объяснить дезорганизацией митохондриальной 
мембраны в результате процессов ПОЛ наряду с явными конформа-
ционными перестройками мембранных белков. В противном случае, в 
результате окисления триптофановых и тирозиновых остатков в бел-
ках, мы наблюдали бы спектральную асимметрию, так как флуорес-
ценция триптофана формирует длинноволновое, а тирозина коротко-
волновое крыло суммарного спектра [4]. 

В повреждение этому, интенсивность флуоресценции триптофана 
ми-тохондриальных белков при гипотермии достоверно не изменяет-
ся за исключением глубокой гипотермии 20°С (рис.2). 

При анализе спектров флуоресценции предпочтительно приме-
нять вторые производные спектров флуоресценции (2ПСФ) как наи-
более информативные. Использование 2ПСФ оправдано тем, что они, 
по сравнению с исходными спектрами, дают возможность получить 
более детальную информацию о состоянии микроокружения арома-
тических остатков белков, а в ряде случаев также и разделить вклад 
тирозиновой и триптофановой составляющих в суммарный спектр 
[6]. В нашем случае, применение вторых производных, при анализе 
спектров флуоресценции, показало, что при гипотермии, в спектрах 
вторых производных флуоресценции формируется пик на 305нм со-
ответствующий тирозиновой флуоресценции. 

Известно, что спектры флуоресценции хромофоров тирозина по 
положению и форме практически не изменяются при значительных 
отклонениях свойств окружения.  

Исходя из современных представлений, такое возгорание тирози-
новой флуоресценции может быть обусловлено, как дополнительным 
излучением потушенных в водном растворе тирозиновых остатков, 
так и обусловлены увеличением расстояния между остатками тирози-
на и триптофана, что снижает вероятность индуктивнорезонансного 
переноса энергии на триптофанилы и может свидетельствовать о 
конформационных пере стройках белков в липидной матрице [4]. В 
контроле, флуоресценция остатков тирозина в белках практически 
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отсутствуют, так как значительная доля энергии возбуждения, полу-
ченная тирозиновыми остатками, может мигрировать на триптофани-
лы и высвечиваться в качестве триптофанового компонента. 

 
 
 

 
Рис.1.  Спектры собственной суммарной флуоресценции белков ми-
тохондрий печени крыс и их вторые производные при гипотермии 
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Рис.2.  Спектры триптофановой флуоресценции белков митохондрий 
печени крыс и их вторые производные при гипотермии. 

 
Помимо тирозинового компонента, в спектрах вторых производ-

ных суммарной флуоресценции митохондриальных белков, при гипо-
термии, наблюдается формирование длинноволновых пиков (345нм, 
355нм), соответствующих триптофанилам, расположены на перифе-
рии молекулы белка, которые частично или полностью контактируют 
с водным окружением. Данные пики отсутствуют в спектрах вторых 
производных флуоресценции митохондрий в контроле (рис.2). 

Дезорганизация периферических участков белковой молекулы 
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подтверждается и вторыми производными спектров триптофановой 
флуоресценции митохондрий печени при гипотермии, при этом трип-
тофанилы расположенные в «ядре» белковой глобулы не затрагива-
ются (рис.2). 

Таким образом, наряду с дезорганизацией мембран митохондрий 
печени крыс, при умеренной кратковременной гипотермии, на этапах 
пролонгированной и глубокой гипотермии, наблюдаются конформа-
ционные перестройки митохондриальных белков в липидном матрик-
се. 

 Причиной таких перестроек может являться не только собствен-
но окислительная модификация белков, но дезорганизация митохонд-
риальной мембраны в результате интенсификации процессов пере-
кисного окисления белков. Интересно то, что пролонгирование гипо-
термии до 3 ч способствует восстановлению интенсивности собст-
венной флуоресценции до уровня контрольных значений, что обу-
словлено, скорее всего, деградацией и заменой модифицированных 
белков митохондриальных мембран. 
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ОБЫКНОВЕННЫЙ ХОМЯК (CRICETUS CRICETUS) В 

УРБАНИЗИРОВАННЫХ ЛАНДШАФТАХ ПРЕДКАВКАЗЬЕ 
 

Обыкновенный хомяк (Cricetus cricetus) до 70х гг. XX в. был ши-
роко распространен на большой части территорий России и Казах-
стана, а также в Европе, Украине и Молдавии, занимая ареал около 3 
млн. км2. На территории СССР этот вид имел практическую значи-
мость как объект промысла (шкурки хомяка активно заготавливались 
в качестве второсортной пушнины) и сельскохозяйственный вреди-
тель. Во второй половине XX в. отмечается снижение численности 
этого вида, причины которого пока до конца не ясны. В настоящее 
время на большей части ареала продолжается депрессия численности 
обыкновенного хомяка, в странах Европы (Nehay, 20001; Tcadlec et al., 
20122) и в 11 регионах РФ этот вид занесен в Красные Книги. Наряду 
с этим в ряде регионов на юге РФ (Крым, Краснодарский край, Пред-
кавказье (Ставропольский край, Кабардино-Балкария)), популяции 
хомяка стабильны и даже увеличивают численность (Feoktistova et al., 
20133; Суров и др., 20154). Причем наряду с исчезновением из естест-
                                                           
1 Nechay G. Status of hamsters Cricetus cricetus, Cricetus migratorius, Mesocricetus Newtoni and 
other hamster species in Europe, Council of Europe, Strasbourg Cedex. 2000. 
2 Tkadlec E., Heroldova M., Vísková V., Bednàø M. and Zejda J.: Distribution of the Common 
hamster in the Czech Republic after 2000: retreating to optimum lowland habitats. Folia Zool. 2012. 
61: 246-253. 
3 Feoktistova N.Yu., Surov A.V., Tovpinetz N.N. et al. The common hamster as a synurbist: a his-
tory of settlement in European cities. Zool. Polon. 2013. V. 12/58. № 3 – 4. P. 116 – 129. 
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венных биотопов наблюдается тенденция освоения этим видом урбо-
ценозов. С конца XX в. зарегистрированы городские популяции в ря-
де городов Европы и России, где он населяет парки, фруктовые сады 
и огороды на придомовых участках, проникает в хозяйственные и 
жилые постройки.  

На Северном Кавказе литературные источники начала XX в. опи-
сывают этот вид как широко встречающийся в степных районах (Ка-
лабухов, Раевский, 1935)5 и обитающий в лесных балках, фруктовых 
садах и огородах в хуторах, под копнами во время уборки хлеба. В 
1960-70х гг. хомяк характеризуется в данном регионе как вид в целом 
малочисленный, но эвритопный, заселяющий кустарники, межи по-
лей, долины рек, парки и огороды. При этом в 1967 г. отмечается 
вспышка численности хомяка в окрестностях г. Нальчик в Кабарди-
но-Балкарии и окрестностях с. Кардоникское в Карачаево-Черкесии 
(Темботов, 1971)6. Видимо, в это время наряду с ростом численности 
началась активная синантропизация обыкновенного хомяка в регио-
не. К середине 80х гг. его отмечали в садах и парках населенных 
пунктов, а также в жилых постройках и даже многоэтажных домах 
(Темботов, Шхашамишев, 1984)7. В настоящее время обыкновенный 
хомяк в Кабардино-Балкарии обитает в населенных пунктах по всей 
территории республики, кроме высокогорья, включая существующую 
по крайней мере с начала 80х гг. популяцию в черте г. Нальчик. Так-
же последние годы местные жители замечают тенденцию к обнару-
жению хомяков не только на участках, но и в жилых и хозяйственных 
постройках.  

До последнего времени считалось, что ареал обыкновенного хо-
мяка охватывает западное и среднее, но не восточное Предкавказье. 
Согласно литературным данным (Верещагин, 19598; Пантелеев, 
1998)9, на Кавказе этот вид встречается в Краснодарском Крае, Ады-
гее, Ставропольском крае, Карачаево-Черкесии, Кабардино-Балкарии, 
                                                                                                                                                                                                 
4 Суров А.В., Поплавская Н.C., Богомолов П.Л. и др. Синурбанизация обыкновенного хомяка 
(Cricetus cricetus). Журн. биол. инвазий. 2015. № 4. С. 105– 117. 
5 Калабухов Н.И., Раевский В.В. Материалы по динамике фауны грызунов в Предкавказских 
степях // Борьба с грызунами в степях Предкавказья. Ростов-на-Дону: Азчериздат, 1935. С. 
188–195. 
6 Темботов А.К. Высотные пределы распространения млекопитающих Северного Кавказа в 
связи со структурой поясности. Нальчик, 1971.  
7 Темботов А.К., Шхашамишев Х.Х. 1984. Животный мир Кабардино-Балкарии. Нальчик: 
Эльбрус. 190 с 
8 Верещагин Н.К. Млекопитающие Кавказа. М.: Изд-во АН СССР, 1959. 97 с. 
9 Пантелеев П.А. Грызуны Палеарктики. М.: ИПЭЭ РАН, 1998. 101 с. 
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Северной Осетии, Ингушетии и Чечне. Нами впервые показано, что 
обыкновенный хомяк обитает также и в Дагестане. В Дагестане 
обыкновенный хомяк отмечен во многих селах Кизилюртовского 
(Чонтаул, Нечаевка, Султан-Янги-Юрт и др.) и Хасавюртовского 
района (Кокрек, Муцалаул и др.). Таким образом, в Предкавказье аре-
ал вида занимает практически всю территорию от Черного до Кас-
пийского морей.  

В природных биотопах, напротив, хомяки не встречаются по 
крайней мере последние 10 лет. Сокращению численности обыкно-
венного хомяка из природных биотопов и с сельскохозяйственных 
полей способствуют монокультурные поля, использование роденте-
цидов, новые технологии, сокращение межполевых зеленых остров-
ков и др. (Kayser et al., 200310). Эти данные согласуются с аналогич-
ными тенденциями в Крыму (Tovpinetz et al., 2006)11, где хомяки так-
же постепенно приобретают все больше черт истинных синантропов. 
В Ставропольском крае хомяки с 80х гг. живут в г. Кисловодск и ок-
рестных дачных поселках, кошарах в Долине Нарзанов, отмечены в 
окрестностях г. Пятигорск. К факторам, благоприятствующим засе-
лению городов животными, следует в первую очередь отнести боль-
шее разнообразие структуры городских ландшафтов, что увеличивает 
число потенциальных убежищ, а также появление дополнительных 
кормовых ресурсов: пищевые отходы, запасы продовольствия, фрук-
товые деревья, плоды и семена растений, используемых для озелене-
ния и т.д. (Surov et al., 201912). 

Хомяки из Предкавказья представляют большой интерес для ис-
следования этого вида. Ранее животные из этой географической об-
ласти были выделены в подвид – Cricetus cricetus stavropolicus 

                                                           
10 Kayser A., Weinhold U., Stubbe M. Mortality factors of the common hamster Cricetus cricetus at 
two sites in Germany. Acta Theriol. - 2003. – V. 48. – P. 47–57. 
11 Tovpinetz N. N., Evstafiev I. L., Karaseva E. V. Sklonnost k sinantropii u obyknovennogo 
khomyaka (Cricetus cricetus) na osnove issledovaniy v Krymu [Tendency to synanthropy in the 
Common hamster (Cricetus cricetus) based on investigations in the Crimea]. In: I. Zagorodnyuk, 
ed. Fauna in Anthropogenic Environments. Uzhhorod, Pryvatna drukarnya Romana Povcha, 2006, 
pp. 136–145. 
12 Surov, A.V., Zaytseva E.A., Kuptsov A.V., Katzman E.A., Bogomolov P.L., Sayan A.S., Potashnikova 
E.V., Tovpinetz N.N., Kuznetsova E.VTsellarius., A.Y., Feoktistova N.Y. Circle of life: the common 
hamster (Cricetus cricetus) adaptations to the urban environment. Integrative Zoology. – 2019. – 
V. 14. – № 4. – P. 383–395. 
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(Berdyugin, Bolshakov, 1998)13. Предварительные данные проведенно-
го нами генетического анализа демонстрируют выделение митохонд-
риальных гаплотипов хомяков из окрестностей Нальчика в четко обо-
собленную от выборки из остальных областей РФ группу, что может 
подтверждать актуальность выделения их в отдельный подвид. Тре-
буется дальнейшее исследование популяций обыкновенного хомяка 
на юге РФ для установления их генетической связи друг с другом и 
анализа истории вида. 

 
 

Абдурахманов Р.Г. – к.биол.н. 
Галактионова Н.И. – к. ф. н., доцент 

 Тюменская академия культуры и искусств 
 

АДАПТАЦИЯ ВРАНОВЫХ (CORVIDAE) К  
ГОРОДСКОЙ СРЕДЕ 

 
Урбанизация — пространственно-временной процесс развития 

городов и увеличения концентрации населения в них с последующей 
трансформацией естественных сред обитания в искусственные. Урба-
низация приводит к образованию сложных, разнообразных систем, 
характеризующихся высоким уровнем антропогенного воздействия, 
загрязнения, а также ландшафтных и экологических изменений 
[1]. Эти изменения могут повлиять на биологию, поведение, морфо-
логию, репродуктивные характеристики и характеристики выживания 
диких животных и могут быть причиной исчезновения аборигенных 
видов и появления чужеродных [5]. Поэтому понимание этих эффек-
тов имеет важное значение для успешного сохранения дикой приро-
ды и управления ею в городской среде обитания. 

Негативное воздействие антропогенных ландшафтов и инфра-
структуры на дикую природу выявлено во многих исследованиях 
[6]. Однако многочисленные исследования также описали, как неко-
торые виды, такие как врановые (например, вороны, сороки), могут 
извлечь выгоду из этой инфраструктуры, например, используя зда-
ния, столбы и линии электропередач в качестве мест гнездования 

                                                           
13 Berdyugin K.I., Bolshakov V.N. The Common hamster (Cricetus cricetus L.) in the eastern part 
of the area // In Ecology and protection of the Common hamster. Eds. M. Stubbe, A. Stubbe. Mar-
tin-Luter-Universitat Halle-Wittenberg, Halle, 1998. P. 43–80. 
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[9]. Кроме того, антропогенные пищевые ресурсы и более мягкий 
микроклимат в городах могут принести пользу многим видам врано-
вых [1]. Урбанизация рассматривалась как подавляющая эволюцион-
ная сила, воздействующая на особенности жизненного цикла и попу-
ляционную генетику видов [8]. В настоящее время урбанизация все 
еще расширяется ускоряющимися темпами, к сожалению, совпадая с 
непрерывным увеличением утраты среды обитания. Хотя исследова-
ния воздействия урбанизации на птиц на уровне сообщества или от-
дельных видов проводятся широко, многовидовые подходы с исполь-
зованием видов, принадлежащих к одному и тому же семейству, по-
прежнему очень редки. 

Corvidae — семейство воробьинообразных средних и крупных 
размеров. Многие виды врановых процветают во многих типах го-
родской среды, от периферийных городских районов до высокоурба-
низированных городских центров [13]. Из-за широких ареалов мно-
гих видов врановых и хорошей приспособляемости ко многим местам 
обитания виды врановых часто описываются как городские адаптато-
ры и даже эксплуататоры [16]. Кроме того, учитывая высокое разно-
образие и широкое распространение видов семейства Corvidae, их 
пространственно-временное историческое расселение по многочис-
ленным географическим и экологическим территориям, скорее всего, 
может способствовать увеличению таксономического биоразнообра-
зия [19]. Таким образом, врановых можно рассматривать как идеаль-
ные объекты для изучения воздействия урбанизации на птиц. Лоури и 
др. (2013) заявили, что первой наблюдаемой адаптацией, проявленной 
видами диких животных в антропогенной среде, является модифика-
ция поведения [20]. Например, было замечено, что многочисленные 
дикие животные меняют свои модели размножения, гнездования и 
поиска пищи, состав рациона, а также бдительное поведение и вока-
лизацию в ответ на антропогенную среду. 

 В этой статье мы систематически рассмотрели научные статьи, 
чтобы обобщить знания о видах врановых в городской среде. Основ-
ными целями исследования были: а) определить, какие виды врано-
вых изучались в городских условиях, а также где и когда они изуча-
лись, б) изучить влияние урбанизации на виды врановых, изучая, как 
врановые реагируют на изменения, вызванные людьми, и то, как они 
развиваются и выживают в урбанизированной среде, и в) выявить 
общие черты и различия между видами врановых, успешно колони-
зирующими городскую среду.  
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Мы предположили, что врановые очень синантропны и могут 
легко адаптироваться к измененной среде обитания. Было однозначно 
продемонстрировано, что по крайней мере пять врановых (обыкно-
венный ворон, серая ворона, черная ворона, евразийская сорока, грач 
и домашняя ворона (Corvus splendens) демонстрируют увеличение 
численности или плотности с ростом урбанизации. Напротив, только 
у нескольких видов наблюдалось снижение численности по мере ур-
банизации, и даже для этих видов количество исследований, показы-
вающих увеличение, обычно превышало количество исследований, 
показывающих снижение (например, евразийская галка). 

 Четырнадцать видов врановых используют искусственные пи-
щевые ресурсы в городской среде обитания, десять видов используют 
мусорные баки и свалки, пять видов используют кормушки для птиц, 
а четыре вида используют падаль. Сообщалось, что сорока и падаль-
ная ворона использовали все эти виды искусственных пищевых ре-
сурсов. 

Показано, что врановые добились значительных успехов в адап-
тации к урбанизированной среде. Сообщается, что по меньшей мере 
25% из всех видов врановых обитают в урбанизированной среде, что 
свидетельствует о чрезвычайной гибкости этой группы в использова-
нии ресурсов и крайне оппортунистическом и пластичном поведении, 
что часто позволяет им достигать высокой численности в различных 
городах по всему миру.  Результаты нашего поиска в литературе по-
казали, что большинство врановых являются универсальными видами 
(способными потреблять разнообразную пищу и выживать в разных 
типах местообитаний) с высокой степенью поведенческой пластично-
сти, что позволяет им легко адаптироваться к изменениям окружаю-
щей среды [14].  Наиболее часто оцениваемым фактором является на-
личие продуктов питания.  Действительно, исследования показали, 
что размножающиеся вороны добывают корм в основном вокруг сво-
его гнезда.   

Напротив, некоторые исследования показали, что роль антропо-
генной доступности пищи в объяснении колонизации городов врано-
выми может быть переоценена.  

Вторым наиболее часто упоминаемым фактором, влияющим на 
присутствие врановых в городской среде обитания, является наличие 
в городах новых мест гнездования, которые, наряду с их высокой по-
веденческой гибкостью, также могут объяснить колонизацию городов 
врановыми. Например, обыкновенный ворон гнездится почти исклю-
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чительно на антропогенных сооружениях, таких как электрические 
столбы, в городах [3]. Сообщалось также, что сороки и серые вороны 
изменили свои привычки гнездования в городских услови-
ях. Например, сороки, как правило, гнездятся на самых высоких дос-
тупных деревьях из-за высокого уровня беспокойства [5]. Однако при 
уменьшении преследований сороки могут гнездиться на менее пред-
почтительном участке и строить гнезда на меньшей высоте. Серые 
вороны также будут гнездиться на непредпочтительных породах де-
ревьев и на более низких высотах, поскольку городское население 
увеличивается, а предпочтительные места для гнездования становятся 
дефицитными.  Кроме того, доступ к лучшим ресурсам для гнездова-
ния и кормления в городах часто приводит к изменениям в репродук-
тивном поведении. Например, кустарниковые сойки в городских рай-
онах начинают размножаться примерно на три недели раньше, чем 
кустарниковые сойки в сельской местности, в основном из-за более 
высокой доступности пищи.  

Третьим наиболее часто упоминаемым фактором, влияющим на 
городских врановых, является их высокая адаптивность в поведении, 
физиологии и биологии размножения. Было показано, что реакция 
врановых на изменение окружающей среды очень гибкая, и предпо-
ложительно она коррелирует с конкретными биологическими осо-
бенностями, общими для видов врановых [21].  В дополнение к более 
раннему размножению, городские птицы производят меньшие кладки 
(меньше яиц) и дольше выращивают птенцов до оперения, а также 
производят меньших птенцов и меньше потенциальных будущих по-
томков, чем негородские птицы [3].  

Кроме того, некоторые врановые могут адаптироваться к изме-
няющимся световым и шумовым условиям, вызванным урбанизаци-
ей.  
Увеличение численности врановых из-за урбанизации означает, что 
взаимодействие врановых и людей также увеличится.  

Поскольку врановые часто питаются бытовыми отходами, най-
денными в бытовых мусорных баках, коммерческими отходами в му-
сорных контейнерах, возле ресторанов на открытом воздухе и про-
дуктовых ларьков, мусорными баками на парковках и свал-
ках, врановые могут служить переносчиками болезней.  

  Врановые уже давно связаны с развитием городской среды, а 
их распространение по всему миру делает их идеальной модельной 
системой для изучения воздействия урбанизации на дикую приро-
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ду. Уже было показано, что значительная часть видов семейства 
Corvidae адаптируется к городской среде, и, принимая во внимание 
географические и таксономические отклонения в нашей выборке ли-
тературы, представляется вероятным, что гораздо больше видов бу-
дут успешно адаптироваться к городской среде. процесс. Основными 
чертами врановых, которые позволяют им осваивать новую город-
скую среду, являются высокая поведенческая пластичность и гибкое 
использование ресурсов. Легкодоступная пища является наиболее 
важным ресурсом, привлекающим этих птиц в города; влияние на 
различные характеристики выбора среды обитания (например, ис-
пользование новых мест гнездования) и жизненный цикл (например, 
более раннее гнездование, более крупные кладки, более высокий ус-
пех окрыления, сокращение ареала обитания и территориальности), а 
также на поведение (повышение толерантности к людям); понимание 
относительной важности этих изменений в каждом виде будет иметь 
основополагающее значение для лучшего понимания процесса адап-
тации и взаимодействия человека и дикой природы, а также для раз-
работки эффективных приложений управления. Хотя влияние урба-
низации на многочисленные виды врановых относительно хорошо 
изучено, в наших знаниях существуют серьезные пробелы, требую-
щие более диверсифицированного подхода к изучению этого процес-
са с использованием различных взаимодополняющих методов и со-
средоточения внимания на потенциальных преимуществах этого про-
цесса, таких как как экосистемные услуги, которые предоставляют 
врановые виды.  
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ТЕМПЕРАТУРА КАК ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР, 

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ СКОРОСТЬ МЕТАБОЛИЗМА В ЖИВЫХ 
ОРГАНИЗМАХ 

 

Степные экосистемы Северо-Западного Дагестана, локализован-
ные в аридных зонах Прикаспия, подвержены значительным сезон-
ным колебаниям температуры: от -24.3ºС зимой до 40.4°С летом (Га-
санов и др., 2013). Это определяет широкое заселение их мелкими 
млекопитающими, обладающими уникальной стратегией темпера-
турной адаптации, называемой гетеротермией. Особенность гетеро-
термии заключается в том, что низких температурах окружающей 
среды и в условиях дефицита пищевых ресурсов, гетеротермные жи-
вотные впадают в торпидное состояние, часто называемое гибернаци-
ей (зимней спячкой).  

Зимняя спячка характеризуется значительным снижением ско-
рости метаболизма и температуры тела (до 1–1.5°С), подавлением це-
лого ряда физиологических функций, таких как сердечный выброс, 
частота дыхания и сердечных сокращений, периферической вазоко-
стрикцией (Geiser F., 2004; Jørgensen et al., 2014). При этом биохими-
ческие процессы, работа органов и систем организма гибернирующих 
животных перестраиваются так, что даже при очень низкой темпера-
туре тела поддерживается определенный гомеостаз (Storey, Storey, 
2004). 

Особый интерес представляют изменение активности лактатде-
гидрогеназы (ЛДГ) в мышцах, поскольку при охлаждении тела имен-
но они первыми начинают терять тепло. Мышцы играют важную 
роль в продукции тепла при выходе гетеротермного животного из со-
стояния торпидности (Carey et al., 2003). Таким образом, для успеш-
ной гибернации необходимы адаптивные изменения отдельных кле-
точных функций в скелетных мышцах. 

В данной работе нами проведено исследование функциональных 
характеристик (активности, энтальпии активации, энергии активации) 
ЛДГ скелетных мышц сусликов при различных температурах тела. 
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Полученные результаты указывают, что у сусликов, находящих-
ся в состоянии торпидности, наблюдается существенное снижение 
активности ЛДГ, составляющее относительно контроля 75%.  

Согревание животных до 10°С приводит к значительному (на 
71,4 %) повышению активности ЛДГ относительно спячки. При тем-
пературе тела 20°С скорость катализа ЛДГ становится выше таковой 
спячки в 3.1 раз, при 30°С – в 3.8 раз, а 37°С – в 4.1 раз. Следует от-
метить, что активность ЛДГ in vitro была определена при температу-
рах инкубации, примерно соответствующих температуре тела сусли-
ков. Поэтому активность фермента максимально отображает реаль-
ную функциональную активность фермента в условиях in vivo. 

В работе Вермилльон и др. (Vermillion et al., 2015) было показа-
но, что уровни экспрессии гликолитических ферментов в скелетных 
мышцах гетеротермов при зимней спячке снижается. Это хорошо 
коррелирует с данными протеомного анализа, которые демонстриру-
ют низкие уровни гликолитических белков в мышцах спящих трина-
дцатиполосных сусликов (Anderson et al., 2016). Вклад протеосомной 
деградации в снижении содержания ЛДГ при спячке ничтожно мал, 
поскольку в период оцепенения происходит её регулируемое подав-
ление, позволяющее ограничить потерю мышечной массы в состоя-
нии торпидности (Cotton, 2016). 

Таким образом, обнаруженное нами подавление активности ЛДГ 
при спячке, в первую очередь, может быть связано со снижением её 
концентрации в клетках, что позволяет уменьшить число оборотов 
гликолиза и тем самым экономно расходовать запасы гликогена в 
мышцах. 
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ТРОФО-ЭНЕРГЕТИКА И ПЕРЕВАРИМОСТЬ КОРМОВ 

ПОЛЕВКИ БРАНДТА 
 

 
По роли и значению в степной экосистеме полевка Брандта об-

ращает на себя внимание исследователей с давних времен. Вид ши-
роко распространен в степной зоне Монголии, но экология питания 
этого вида еще недостаточно изучена. Имеются данные по показате-
лям питания полевки Брандта только в искусственых гранулирован-
ных кормах (Не Liu et al., 2003; Pei et al., 2001). Данных по показате-
лям питания полевки естественными растительными кормами мало 
(Дмитриев и др., 1988; Сухчулуун, Абатуров, 2008). В этой статье 
представлены показатели питания (потребление, переваримость, об-
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менная энергия), выраженные в граммах и джоулях при кормлении 
различными видами растений. В условиях полевого стационара про-
ведены экспериментальные исследования питания полевки Брандта 
однодольными и двудольными растениями. Кормовые и энергетиче-
ские показатели питания полевки Брандта различны в зависимости от 
особенностей кормовых растений (табл. 1, 2). При питании одно-
дольными растениями (Stipa grandis, Agropyron cristatum) необходи-
мое количество потребленного сухого вещества для поддержания 
жизнедеятельности взрослой особи полевки Брандта составляет 9.83 
г/особь в сутки с переваримостью 41%, при этом усвоенное количест-
во сухого вещества составляет 4.03 г/особь в сутки. Потребленная 
энергия в сутки - 163 кДж, из них 67.87 кДж усваивается и участвует 
в обмене веществ в состоянии покоя. Для двудольных растений (Ser-
ratula centauroides, Artemisia frigida, Convolvulus ammani, Astragalus 
adsurgens) в зависимости от видовых особенностей количество по-
требленного сухого вещества корма у взрослой особи полевки Бранд-
та колеблется от 6 до 9 г/особь в сутки. Таким образом, при перева-
римости 52.76% количество усвоенного корма составляет 4.10 г/особь 
в сутки, а количество потребленной энергии 136.78 кДж/сутки, из ко-
торых 69.56 кДж энергии в сутки участвует в обмене веществ состоя-
ния покоя. Однодольные и двудольные растения отличаются кормо-
выми качествами и переваримостью, но одинаковы по количествам 
усвоенного корма и обменной энергии, необходимых для поддержа-
ния жизнедеятельности (3-4 г/особь и 69.56 кДж в сутки, соответст-
венно). Низкая переваримость однодольных растений компенсирует-
ся большим количеством потребления. Особенности питания, свойст-
венные полевке Брандта, наблюдаются и у других видов травоядных 
грызунов (Microtus orchrogaster, М. californicus, Lemmus sibiricus) 
(Batzli, Cole, 1979). В эксперименте с кормлением полевки Брандта 
искусственными гранулами с высоким содержанием клетчатки было 
выявлено, что необходимое количество корма она получала путем 
увеличения величины и объема пищеварительного тракта (Zhi-Gang 
Song, De-Hua Wang, 2006).  

 
 



 
 

27 

 
 

     Однако при потреблении двудольных растений у полевки Брандта 
не происходит простого механического увеличения объема пищева-
рительного тракта, как при потреблении однодольных. Возможно, что 
после вспышки численности полевки Брандта двудольные растения 
накапливают детергентные соединения, отрицательно влияющие на 
обмен веществ животных. Хотя по качественным параметрам дву-
дольные растения выше однодольных, тем не менее физическое со-
стояние животных в конце опыта ухудшается. В дальнейшим необхо-
димы более подробные исследования в этом направлении. 

 
ЛИТЕРАТУРА 

1. Дмитриев /7.77., Халтар Б., Таракановский А.А. Питание по-
левки Брандта // Бюл. МОИП. Отд. Биол. 1988. Т. 93, вып. 4. С. 38-46. 

2. Сухчулуун ГАбатуров Б.Д. Зависимость питания и обеспе-
ченности кормом полевки Брандта (Lasiopodomys brandti) от особен-
ностей растительности // Зоол. журн. 2007. Т. 86, № 8. С. 999-1007. 

3. Batzli G.O., Cole F.R. Nutritional ecology of microtine rodents: 
digestibility of forage // J. of Mammal. 1979. V. 60. P. 740-750. 

4. He Liu, De-Hua Wang, Zu-Wang Wang. Energy Requirements dur-
ing reproduction in female brandt's voles {Microtus brandtii) II J. of 
Mammal. 2003. Vol. 84, № 4. P. 1410-1416. 



 
 

28 

5. Zhi-Gang Song, De-Hua Wang. Basal metabolic rate and organ 
size in Brandt's vole (Lasiopodomys brandtii): Effects of photoperiod, 
temperature and diet quality // J. Physiology & Behavior. 2006. Vol. 89. P. 
704-710. 

6. Pei Y.-X., Wang D.-H., Hume I.D. Selective digest retention and 
coprophagy in Brandt's vole СMicrotus brandti) II J. Comp Physiol B. 
2001.Vol. 171. P.457-464. 

 
 

Магомедов М.Ш. -  к.б.н., филиал ДГУ 
 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЛЕСНОЙ СОНИ (DRYOMYS 
NITEDULA) В РАЗЛИЧНЫХ БИОТОПАХ 

КИЗЛЯРСКОГО РАЙОНА 
 

Несмотря на многолетний опыт исследований в области экологии 
грызунов, интерес ученых к данной теме не ослабевает и посей день, 
это приводит к все более глубокому и полному познанию закономер-
ностей и механизмов функционирования популяций данной группы 
животных и открытию новых сторон их практической значимости. 
Если для большинства широко распространенных и многочисленных 
видов мелких млекопитающих существует подробное описание их 
биологических, экологических, физиологических и т. д. особенно-
стей, то виды с невысокой численностью чаще всего обходятся ис-
следователями стороной, редко становясь объектами специальных 
исследований. К последней категории принадлежит лесная соня. Ос-
новная масса публикаций, посвященных биологии, экологии вида 
проведены в северных, северо-западных, центральных районах ареа-
ла. В которых приводятся отрывочные данные о численности, осо-
бенностях размножения, питания вида в разных частях его ареала и 
т.д., а вот структура популяций лесной сони, морфофизиологические 
особенности вида крайне редко становятся предметами изучения 
(Айрапетьянц, 1983; Angermann, 1963; Самарский, Самарский, 1979).  

Лесная соня обитает преимущественно в лесной зоне и имеет 
широкую приспособляемость к различным условиям среды. Специ-
фику этого вида, в сравнении с другими мелкими млекопитающими 
Дагестана, составляет целый комплекс черт, основные из которых пе-
реживание неблагоприятного периода года в состоянии спячки и ла-
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занью по кронам.  
Цель работы - оценка состояния лесной сони в дагестанской час-

ти ареала, выявить зависимость вида от особенности его пространст-
венного распространения. Из предварительного анализа состояния 
этого вида видно, что тенденция снижения общей численности во 
многом определяется структурными нарушениями, обусловленными 
возникновением антропогенных барьеров, ведущих к расчленению 
популяций на мелкие группы, функционирующих по "островному" 
типу. 

Исследование проводились в Кизлярском районе Дагестана. Были 
выбраны типичные участки с хорошо развитой древесно-
кустарниковой растительностью; лесной массив на окраине города 
Кизляр (район поста ДПС), посадки вдоль трассы, вдоль реки Терек, 
редкие заросли в селе Аверьяновка, изгороди из посаженных кустар-
ников в селе Аверьяновка. 

Для оценки численности лесной сони был использован метод от-
носительных учетов, суть которого заключается в расстановке лову-
шек на произвольно выбранной трансекте. Животных отлавливали 
давилками типа "Геро" (с плашкой). В качестве приманки использо-
вались семена подсолнечника, смоченные растительным маслом. Ка-
ждую учетную ночь выставлялось 50-100 ловушек, расстояние между 
ловушками составляло 3-5 м. Ловушки проверялись рано утром. По-
лученные данные учетов переводились на стандартную величину – 
100 ловушко-ночь. За весь период исследований было отработано 450 
ловушко-ночей, поймано 23 животных.  

У всех отловленных животных определяли массу тела и проводи-
ли стандартные морфометрические замеры. Замерялись следующие 
части тела; длина тела, длина хвоста, длина задней стопы, длина уха. 
Замеры проводились цифровым штангенциркулем.  

За период проведения исследования было отловлено 23 особи ви-
да.               Общая численность после перевода полученных результа-
тов на стандартную величину получилась 5,11±0,47 особей на 100 ло-
вушко-ночей. Оценка численности по биотопам показана в таблице. 

В качестве биотопов были выбраны древесно-кустарниковые 
участки с различной степенью сомкнутости крон, высотой стволов 
деревьев и кустарников, и т.д. (табл. 1). Из таблицы 1 видно, что наи-
большее количество особей лесной сони было поймано на древесно-



 
 

30 

кустарниковом участке, заселенность остальных участков была в два 
и более раза ниже. Меньше всего было поймано вдоль кустарниковых 
изгородей в населенных пунктах. Наши данные подтвердили, что 
лесная соня предпочитает селиться на участках с хорошо развитой 
кустарниковой растительностью, с густой сетью сплетенных друг с 
другом веток. Такие условия были лишь на двух выбранных нами 
участках.  

Таблица 1.  
Особенность биотопического распределения лесной сони в районе 

исследования (n/%) 

Био-
топы  

Посад-
ки 
вдоль 
р. Те-
река  

Посад-
ки  
вдоль 
трассы 

Кустар-
нико-
вые из-
городи  

Древесно-
кустарни-
ковые за-
росли 

Высоко-
ствольный 
лесной 
участок 

Итого  

N/%      

Лес-
ная 
соня 

6/26,08 0/0 3/13,04 11/47,8 3/13,04 23/100 

n – число пойманных животных, % - процент. 
 

Дополнительно мы оценили вертикальное распределение гнезд 
лесной сони в районе исследования. В результате мы получили, что 
наиболее оптимальный высотный диапазон расположения гнезд вида 
установился на уровне 2–3 м над землей (рис. 1). А, как правило, та-
кой диапазон имеют кустарниковые заросли и молодой подлесок, что 
еще раз подтверждает приуроченность лесных сонь к участкам с хо-
рошо развитой кустарниковой растительностью.  

Лесная соня – вид с четкой сезонной периодичностью в своей ак-
тивности. Выход из зимней спячки отмечался в конце апреля, начале 
мая. Первыми из спячки вышли самцы. Так, из пойманных в апреле 
одиннадцати животных - 7 особей были самцами и 5 самки. В августе 
вид начинает готовиться к зимней спячке. Уход лесной сони в спячку 
начинался с конца сентября, что согласуется со сроками начала пер-
вых заморозков. Уже в октябре мы не поймали ни одной особи лес-
ной сони.   
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Рисунок 1. Высотное распределение гнезд лесной сони в районе ис-
следования (ось Х – высота от земли до гнезда м., ось У – число об-

наруженных гнезд). 

 

В результате установлено, что период активности лесной сони в 
районе исследования составляет 6 месяцев, приходясь на конец вес-
ны, лето и начало осени. Подобная сезонная активность лесной сони 
носит адаптивный характер и во многом связана с сезонной динами-
кой кормовых ресурсов и колебанием температуры окружающей сре-
ды.  

Анализ суточной активности лесной сони показал, что вид акти-
вен в сумеречное и ночное время суток.  

В ходе проведенного исследования нам удалось выявить ряд био-
логических и экологических характеристик лесной сони в Кизляр-
ском районе.  

За период проведения исследования было отловлено 23 особи ви-
да.               При переводе полученных результатов на стандартную 
величину       получилось 5,11±0,47 особь на 100 ловушко-ночей. 

По типу пространственной организации лесные сони, как и все 
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грызуны, оседлые животные. Главным требованием лесной сони к 
местообитанию является наличие кустарникового яруса и густого 
подроста. Часто отмечается приуроченность вида к затенённым уча-
сткам с повышенной влажностью и припойменным лесам (Chaline, 
Mein, 1979; Krystufek, 2005). Характер биотопического распределения 
показал, что лесная соня предпочитает селиться на участках с хорошо 
развитой кустарниковой растительностью, с густой сетью сплетенных 
друг с другом веток. Такие условия были лишь на двух выбранных 
нами участках. Как справедливо заметил Г.Н. Лихачев, правильнее 
было бы называть вид не лесной, а кустарниковой соней (Лихачев, 
1972). 

Анализ вертикального распределения гнезд лесной сони в районе 
исследования показал, что наиболее оптимальный высотный диапа-
зон расположения гнезд вида установился на уровне 2–3 м над землей 
в районе исследования. Такой диапазон имеют кустарниковые зарос-
ли и молодой подлесок, что еще раз подтверждает приуроченность 
лесных сонь к участкам с хорошо развитой кустарниковой раститель-
ностью (Chaline, Mein, 1979).  

В ходе работы выявлено, что лесная соня – вид с четкой сезонной 
периодичностью в своей активности. Выход и уход в спячку строго 
регулируется абиотическими условиями среды (в первую очередь 
температурой) (Минин, 1940; Свириденко, 1957). Первыми из спячки 
выходили самцы. Так, из пойманных в апреле одиннадцати животных 
7 особей были самцами и 5 самки. В августе вид начинает готовиться 
к зимней спячке. Уход лесной сони в спячку начинался с конца сен-
тября, что согласуется со сроками начала снижения температуры. В 
результате установлено, что период активности лесной сони в районе 
исследования составляет 6 месяцев, приходясь на конец весны, лето и 
начало осени. Подобная сезонная активность лесной сони носит адап-
тивный характер и во многом связана с сезонной динамикой кормо-
вых ресурсов и температуры окружающей среды. Анализ суточной 
активности лесной сони показал, что вид активен в сумеречное и 
ночное время суток.  
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РЕКРЕАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ФЛОРЫ    РЕГИОНА 

КАВМИНВОД 
 

Растения в природном комплексе КМВ определяют формирова-
ние лечебных ресурсов и являются важной частью курортно-
рекреационного потенциала. Флора региона насчитывает более двух 
тысяч видов растений, среди которых эндемичные, редкие, исчезаю-
щие и широко распространенные, в том числе и лекарственные, обра-
зовали уникальную экосистему, при отсутствии которой невозможно 
формирование природных лечебных ресурсов [1, с. 200]. 

Целями и задачами данной работы явилось проанализировать 
растительный покров КМВ, который является важным средообра-
зующим фактором, обеспечивающим целебные свойства воздушного 
бассейна и влияющим на физико-химический состав почв, пресных и 
минеральных вод. Растения являются единственным природным ис-
точником кислорода и уникальной фабрикой биологически активных 
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веществ: алакалоидов, различных гликозоидов. Эфирных масел, ку-
маринов, витаминов, микроэлементов и др. 

В начале прошлого столетия дикорастущая флора занимала бо-
лее половины территории КМВ и отличалась разнооборазием видово-
го состава. В настоящее время площадь дикорастущей флоры состав-
ляет лишь 20 % территории, причем к числу редких и исчезающих 
относятся более 140 видов растений. Исследованиями установлено, 
что при потере 30 % видового состава, происходят необратимые де-
градационные процессы, которые могут привести к полному уничто-
жению отдельных видов ландшафта и биокатастрофам [2, с. 384]. 

В ежегодных государственных докладах о состоянии окружаю-
щей среды регионов КМВ относят к экологически неблагополучным 
регионам.  

Главная причина этого – накопление за предшествующие годы 
структурных деформаций хозяйств, размещение предприятий, не 
свойственных курортной специфике региона и вносящих существен-
ный вклад в загрязнение и разрущение экосистем. Так, в настоящее 
время в регионе КМВ фукнкционирует свыше 13 тысяч хозяйствен-
ных объектов, которые в той или иной степени оказывают негативное 
воздйствие на окружающую среду. Из них около 400 прдприятий ока-
зывают достаточно интенсивное вредное воздействие, а повышенный 
класс опасности имеют 80 объектов, среди которых, в основном, 
предприятия по размещению и утилизации отходов производства. 

Огромный ущерб санитарно-экологическому состоянию приро-
ды региона КМВ ноносит вовление в хозяйственную деятельность 
новых земельных площадей.  

Антропогенное воздействие на почву и грунты оказывает влия-
ние и на состояние минеральных вод некоторых месторождений 
КМВ.  

Особенный вред наносит выделение земель для жилищного и 
хозяйственного освоения из «зон покоя» - поймы и склоны рек Под-
кумок, Кума, Юца и др [3, с. 329-332]. В результате этого пойменные 
земли водохранной зоны, подлежащие особой охране, подверглись не 
только освоению, но и захламлению. Часть земель заросла бурьяном 
и амброзией, часть занята свалками щебня, песка, бытового и строи-
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тельного мусора. 

Таким образом, можно сделать вывод  о том,  что чрезмерные 
антпропогенные нагрузки на компоненты природной среды КМВ ве-
дут к интенсивному разрущению пойменных, степных и луговых эко-
систем, уничтожению уникальных видов растений, многие из кото-
рых занесены в Красную книгу. Отсутствие противоэрозийного зем-
леустройства, почвозащитных севооборотов, перегрузка пастбищ, со-
кращение поверхности «живой» земли за счет строительства домов, 
производственных помещений ведет к разбалансированию экосистме 
региона, уменьшает возможность бассейнового регулирования стока 
рек и усиливает негативную тенденцию таких явлений как новодне-
ние, оплзни, подтопление территорий. Одновременно это способству-
ет загрязнению подземных вод, в том числе и минеральных, состов-
ляющих главное богаство региона КМВ. 
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Бобрецов А.В. - Печоро-Илычский государственный  
природный заповедник, Якша 

 
ОСОБЕННОСТИ СТРУКТУРЫ СООБЩЕСТВ МЕЛКИХ 

МЛЕКОПИТАЮЩИХ РАВНИННЫХ И ГОРНЫХ 
ЭКОСИСТЕМ (НА ПРИМЕРЕ СЕВЕРА РУССКОЙ 

РАВНИНЫ И СЕВЕРНОГО УРАЛА) 
 
Основой для данного сообщения послужили материалы много-

летних исследований (1988-2010 гг.) структуры сообществ мелких 
млекопитающих (применялись ловчие канавки) в разных ландшафт-
ных районах Печоро-Илычского заповедника – равнинном, предгор-
ном и горном. Были использованы также литературные данные по на-
селению этой группы животных в разных районах севера Русской 
равнины (Куприянова, Недосекина, 1983; Куприянова, Наумов, 1984; 
Бобрецов, Куприянова, 2002). Ранее было показано, что с запада на 
восток вместе с изменением суровости климата происходят структур-
ные перестройки в растительном покрове, что обуславливает сущест-
венные различия в структуре сообществ мелких млекопитающих рав-
нинной средней тайги и западного макросклона Северного Урала 
(Бобрецов и др., 1996). 

Численность животных в горных районах в 3-5 раз превышает 
аналогичные показатели на равнине, а биомасса – в 5-10 раз. Если в 
горной тайге заповедника индекс обилия составил 144 экз., а индекс 
биомассы 3,32 кг/10 сут, то в равнинных районах Республики Коми, 
соответственно, менее 40 экз. на 10 канавко-суток и менее 0,40 кг/10 
сут. Значительный рост биомассы обусловлен тем, что в горах ряд 
видов, имеющих статус редких на равнине, становятся обычными и 
многочисленными. Это виды, имеющие крупные размеры тела (водя-
ная полевка, лесной лемминг, равнозубая бурозубка и др.). 

В равнинных сообществах в уловах преобладают землеройки (75-
80%). Только на самом востоке Русской равнины их доля уменьшает-
ся до 55%. В горных сообществах значимость этой группы животных 
не превышает 50%. Повсеместно первые два места принадлежат 
обыкновенной и средней бурозубкам. Ранг последнего вида в горном 
районе понижается. Удельный вес таких видов как лесной лемминг, 
водяная полевка, равнозубая и тундряная бурозубки, европейский 
крот на равнине обычно не превышает 4%, в предгорьях Урала он 
уже составляет 17,6%, а в горах достигает 26,9%. Благодаря этому 
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выравненность в обилии видов в горных сообществах значительно 
возрастает (с 0,54 до 0,82). 

Структура сообществ на равнине по годам довольно стабильна, до-
минируют всегда два вида землероек. В предгорном и горном районах 
они часто уступают по численности грызунам. Причем их видовые ас-
пекты по годам различаются. В предгорьях Урала первые места зани-
мали в разное время семь видов, среди которых красная и рыжая полев-
ки, темная полевка и полевка-экономка, лесной лемминг. В горном 
районе их число сокращается до шести, но среди них была и лесная 
мышовка. При этом численность видов изменялась здесь наиболее син-
хронно. Такой показатель как связность сообщества (все значимые кор-
реляционные связи между индексами обилия видов) в горных сообще-
ствах составил 34%, тогда как на равнине не превышал 20%.  

Выявленные различия в структуре сообществ обусловлены не-
сколькими причинами. Вопервых, площадь оптимальных местооби-
таний и их разнообразие для мелких млекопитающих выше на запад-
ном макросклоне Урала. Здесь формируются экосистемы, не имею-
щих аналогов на равнине. Кормовые ресурсы их богаче и разнообраз-
нее, что предоставляет возможность сосуществовать здесь видам с 
разной экологической спецификой и иметь при этом высокую плот-
ность. Во-вторых, суровость климата (холодные и поздние весны) в 
отдельные годы сказывается на смертности землероек. Тогда их чис-
ленность здесь резко падает, в то время как плотность полевок оста-
ется высокой, что приводит к преобладанию в уловах грызунов. 
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 ГЕНЕТИЧЕСКАЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ЛЕСНЫХ МЫШЕЙ 

РОДА SYLVAEMUS – ИТОГИ СЕКВЕНИРОВАНИЯ 
ФРАГМЕНТА ГЕНА ПЕРВОЙ СУБЪЕДИНИЦЫ ЦИТОХРОМ 

ОКСИДАЗЫ 
 

С целью уточнения характера внутри- и межвидовой дифферен-
циации нескольких видов рода Sylvaemus (S. uralensis, S. sylvaticus, S. 
ponticus, S. flavicollis и S. fulvipectus) была проанализирована измен-
чивость нуклеотидной последовательности фрагмента (652 п.н.) ми-
тохондриального гена первой субъединицы цитохром оксидазы (COI) 
и проведено сравнение результатов, полученных по нескольким мо-
лекулярно-генетическим маркерам. 

Виды Sylvaemus оказались существенно удалены от использован-
ных в качестве аутгрупп представителей других родов подсемейства 
Murinae, в том числе – от полевой мыши Apodemus agrarius и восточ-
но-азиатской мыши Apodemus peninsulae (значения рассчитанных с 
помощью двухпараметрической модели Кимуры генетических дис-
танций D между видами Sylvaemus и Apodemus – 0.148–0.183, в сред-
нем – 0.164). Этот результат поддерживает точку зрения о целесооб-
разности разделения западно-палеарктических и восточно-
палеарктических видов лесных мышей на два рода – Sylvaemus и 
Apodemus соответственно. Все виды Sylvaemus (включая близкие ал-
лопатричные S. flavicollis и S. ponticus), а также европейская и азиат-
ская расы малой лесной мыши S. uralensis, образовали на NJ-древе 
отчётливые кластеры с высокой статистической поддержкой (бутст-
реп-индекс – 99–100%; межвидовые генетические дистанции – 0.065–
0.132, в среднем – 0.098; дистанция между расами S. uralensis – 
0.047). 

У желтобрюхих мышей S. fulvipectus изменчивость COI оказалась 
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очень слабой, что обусловлено, вероятно, быстрым распространением 
этого вида во время климатического оптимума голоцена. Желтогор-
лые мыши S. flavicollis распределились на дендрограмме в две груп-
пы, разделённые заметной генетической дистанцией (D=0.019). Их 
состав не обнаруживает 

связи ни с полом животных, ни с их происхождением – более то-
го, особи одной из популяций вошли в оба кластера. По-видимому, 
некоторые из последовательностей ДНК S. flavicollis (а именно – об-
разовавшие один из кластеров) на самом деле являются псевдоген-
ными. 

За исключением S. flavicollis, следует отметить хорошее соответ-
ствие топологии древ, построенных по данным секвенирования COI и 
фрагмента митохондриального гена цитохрома b (cyt b), а также алло-
зимного, inter-MIR-PCR и RAPD-PCR анализов (Богданов, 2004; Бо-
гданов и др., 2007, 2009; Челомина и др., 2007). Тем не менее, относи-
тельные значения 

генетических дистанций между расами S. uralensis и парой видов 
S. flavicollis–S. ponticus, определённые по двум митохондриальным 
генам, оказались заметно отличающимися (COI – 0.72, cyt b – 1.10), а 
наиболее близкое соотношение дистанций было получено при муль- 

тилокусном анализе ядерной ДНК методом inter-MIR-PCR (0.66) 
и исследовании COI. Это говорит о том, что характер эволюции раз-
ных участков митохондриального генома может быть очень несход-
ным. Применительно к ранее изученному фрагменту cyt b (Челомина 
и др., 2007), есть основания полагать, что его преобразования проис-
ходили неравномерно во времени и/или в разных филетических ли-
ниях (то есть ускоренно при формировании рас малой лесной мыши и 
замедленно – при становлении S. flavicollis и S. ponticus). 

Работа выполнена при финансовой поддержке РФФИ и Прези-
диума РАН (программа «Динамика генофондов»). 
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ПИТАНИЕ АЗИАТСКОГО БАРСУКА В ГРАДИЕНТЕ 

ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЙ УРАЛА И ЗАПАДНОЙ СИБИРИ 
 

Питание азиатского барсука (Meles leucurus Hodgson, 1847) изу-
чали по непереваренным кормовым остаткам в экскрементах. Сбор 
материала проводили в июне-июле в 2003-2005 гг. на границе южной 
тайги и северной лесостепи Среднего Урала «СУ» (Свердловская 
обл., Каменский р-н) и в 1998 г. и 2006 г. в горных лесах южной тайги 
Южного Урала «ЮУ» (Челябинская обл., Ильменский гос. заповед-
ник), а также в мае и в августе-сентябре 2006-2009 гг. в средней тайге 
Западной Сибири «ЗС» (ХМАО, природный парк «Самаровский чу-
гас»). Относительную роль кормов оценивали по встречаемости 
(процент проб с данным видом корма от общего числа проб). Для 
анализа использовали средние показатели встречаемости кормов (FO 
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– среднее арифметическое показателей за весь период исследований). 
Ширину трофической ниши оценивали с помощью стандартизован-
ного индекса Левинса (BS) (Hespenheide, 1975, цит. по Fischer et al., 
2005), где в качестве доли корма использовали его встречаемость, от-
несенную к сумме встречаемостей всех кормов. Рассчитывали сред-
ний показатель BS – среднее арифметическое показателей за весь пе-
риод исследований.  

Растительные объекты в питании барсука представлены плодами, 
FO на СУ – 52.0%, на ЮУ – 39.0%, в ЗС – 99.5%. На Урале он по-
треблял ягоды земляники, черники и малины, в ЗС – кедровый орех, 
реже чернику и малину. Из беспозвоночных животных барсук поедал: 
насекомых (главным образом имаго жесткокрылых и перепончато-
крылых, реже личинок), FO на СУ – 99.3%, на ЮУ – 100%, в ЗС – 
84.0%; дождевых червей, FO на СУ – 26.3%, на ЮУ – 86.5%, в ЗС – 
67.9%; моллюсков только на Урале, FO на СУ – 44.8%, на ЮУ 10.3%. 
Также в рационе барсука представлены позвоночные животные: ры-
ба, FO на ЮУ – 12.7% и в ЗС – 7.5%; амфибии (лягушки, на СУ также 
обыкновенный тритон), FO на СУ – 98.7%, на ЮУ – 34.8%, в ЗС – 
17.7%; рептилии (ящерицы, на Урале также обыкновенный уж), FO 
на СУ – 92.4%, на ЮУ – 13.0%, в ЗС – 1.1%; птицы (яйца, птенцы и 
взрослые особи воробьеобразных), FO на СУ – 45.0%, на ЮУ – 
17.6%, в ЗС – 14.9%; млекопитающие (грызуны, насекомоядные), FO 
на СУ – 94.0%, на ЮУ– 15.6%, в ЗС – 33.0%. Для СУ выявлена высо-
кая роль в питании насекомых и позвоночных животных (главным 
образом амфибий, рептилий и млекопитающих). Основу рациона на 
ЮУ составляли дождевые черви и насекомые, а в ЗС – растительные 
mіЂіyкорма (главным образом кедровый орех) и насекомые. 

Средний показатель BS для СУ составил 0.87, ширина трофиче-
ской ниши оставалась относительно постоянной на протяжении всего 
периода исследований. Средний показатель BS для ЮУ составил 0.48, 
в 2006 г. выявлено уменьшение ширины трофической ниши в 1.7 раза 
по сравнению с 1998 г. Средний показатель BS для ЗС составил в мае 
0.46, в августе-сентябре 0.49, ширина трофической ниши оставалась 
относительно постоянной на протяжении 4 лет. Таким образом, в ле-
состепной зоне СУ для барсука характерна более широкая трофиче-
ская ниша, средний показатель BS в 1.8 раза выше, чем в южной тайге 
ЮУ и в средней тайге ЗС. Мы предполагаем, что на СУ барсук не от-
дает предпочтение каким-либо видам корма, тогда как на ЮУ и в ЗС, 
возможно, он специализируется на отдельных кормовых объектах. 
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ОЦЕНКА ТРОФИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
ПАСТБИЩНЫХ МЛЕКОПИТАЮЩИХ НА КОРМОВЫЕ 

ЗАПАСЫ РАСТИТЕЛЬНОСТИ В ВОСТОЧНОЙ МОНГОЛИИ 
 
Понимание особенностей функционирования степных экоси-

стем, состояния и продуктивности растительного покрова в условиях 
пастбищного использования дикими и домашними млекопитающими 
требует знания интенсивности трофического воздействия животных 
на растительность, прежде всего количества изымаемой ими фито-
массы. Вместе с тем количественная оценка трофического изъятия 
фитомассы весьма проблематична из-за отсутствия надежных мето-
дов его определения.  

Один из методов оценки утилизированной животными фитомас-
сы заключается в ее определении по количеству выделенных живот-
ными твердых экскрементов (непереваренных остатков) (Семенов-
Тян-Шанский, 1948; Кузнецов, 1975; 1976; Абатуров, 1984; 
Kuznetsov, 2002).  

В нашей работе изложены результаты работы по стационарному 
многолетнему учету откладываемых животными экскрементов на 
степных пастбищах восточной Монголии для оценки пастбищной 
утилизации фитомассы комплексом диких и домашних копытных. 
Цель этих работ – оценить интенсивность трофического влияния па-
стбищных млекопитающих на кормовые запасы растительности в 
различных типах местообитаний и в различные сезоны, провести 
сравнительную оценку изъятия фитомассы разными видами млекопи-
тающих.  

Как показали исследования общее изъятие фитомассы копыт-
ными различается на исследованных ключевых участках. На участке 
Тосон-Хулстай изъятие дзеренами и скотом за год составило 65–109 
кг/га или 8–16% от кормовой фитомассы, при этом на изъятие до-
машними животными пришлось лишь 2,5–2,9%. На других участках 
изъятие растительности домашним скотом гораздо выше как в абсо-
лютном, так и в процентном выражении. Максимального значения 
(400 кг/га или 58%) годичное изъятие достигало на участке Заан-
Ширээ-1, меньшего – на участке Талын-Шанд (240–250 кг/га или 24–
25%). При этом на долю дзеренов в последнем случае пришлось всего 
3,8%.  
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Таблица 1 

Абсолютное (кг/га, сухой вес) и долевое (%) изъятие фитомассы разными видами копытных за 
полный годичный цикл на пробных площадях, x ± Sx. 

Изъятая фитомасса (кг/га) и доля от надземной фитомассы (%), сухой вес 

Лошади Коровы Овцы-козы Дзерены Всего 

Го-
дичны
й цикл  

Ключевой 
участок 

кг/га % кг/га % кг/га % кг/га % кг/га % 

Талын-Шанд 136.3± 7.2 11.6±8.0 59.1 ± 32.8 7.4 ± 4.3 43.4 ± 15.9 4.4 ± 1.5 0 0 238.8± 123.7 24.9 ± 11.9 

Тосон-
Хулстай 

16.8± 2.42 1.8 ± 0.2 5.8 ± 5.8 0.7 ± 0.7 0 0 86.9 ± 8.7 13.0± 1.4 109.4 ± 11.1 15.9 ± 1.9 

Заан-Ширээ-1 121.2±35.2 11.3±3.8 85.2 ± 28.6 10.6 ± 3.7 187.9±33.3 23. ± 3.6 * * 395.7 ± 82.3 49.9 ± 9.8 

2003– 
2004 

 

Заан-Ширээ-2 55.3 ± 5.9 6.1 ± 0.7 164.7±97.4 18. ± 10.8 0 0 22.6 ± 5.6 3.0 ± 0.7 248.0 ± 93.2 27.4 ± 10.4 

Талын-Шанд 154.0±39.5 11.5±3.5 57.5 ± 18.7 9.8 ± 2.5 59.8 ± 15.7 6.5 ± 1.7 5.7 ± 3.4 0 252.3 ± 54.2 31.2 ± 6.4 

Тосон-
Хулстай 

19.6 ± 15.8 2.3 ± 1.8 4.8 ± 4.3 0.6 ± 0.5 0 0 40.2 ± 7.6 4.4 ± 0.6 64.6 ± 18.8 8.1 ± 2.1 

Заан-Ширээ-1 129.0±34.3 12.9±4.4 151.2±49.5 21.3 ± 5.3 126.9±22.2 19.0±3.0 * * 407.2 ± 59.6 58.6 ± 5.3 

2004–
2005 

Заан-Ширээ-2 214.3±77.7 12.6±4.7 129.5±75.2 7.5 ± 4.5 0 0 61.1±12.7 3.8 ± 0.6 404.9± 134.5 23.9 ± 8.1 

Примечание. * На ключевом участке Заан-Ширээ-1 изъятие фитомассы дзеренами включено в дан-
ные по овцам и козам. 



 
 

44 

Таблица 2 

Масса фекалий, отложенных разными видами копытных за лет-
ний период (июль-август) на пробных площадях в годы наблюде-

ний (кг/га, сухой вес), x±Sx 

 

Масса фекалий, кг/га сухого веса Год 
сбо-
ра 

Ключевой  

участок 

Число 

площа-
док 

Месяц 
сбора 

Лошади Коровы Овцы-
козы 

Дзерены Всего 

июль 0.9 ± 0.9 3.7 ± 3.7 0.5± 0.5 0 5.2 ± 5.2 Талын-Шанд  2 

август 4.1 ± 0.1 10.7 ± 10.70.9± 0.7 0 15.8 ± 8.1 

июль 0 0 0 4.3 ± 1.3 4.3 ± 1.3 Тосон-
Хулстай  

6 

август 0.7 ± 0.7 0 0 5.7 ± 2.5 6.4 ± 2.8 

июль 3.1 ± 1.6 0.9 ± 0.7 7.8± 0.9 0.1 ± 0.1 11.9 ± 2.8 Заан-Ширээ-1 4 

август 6.5 ± 4.5 7.3 ± 6.8 4.2± 3.5 0 18.0 ± 9.8 

июль 0 0.4 ± 0.4 0 0 0.4 ± 0.4 

 2004 

Заан-Ширээ-2 3 

август 0 0 0 2.2 ± 1.3 2.2 ± 1.3 

июль 6.5 ± 2.6 1.9 ± 1.1 0.7± 0.2 0 9.1 ± 3.1 Талын-Шанд  

 

4 

авгус 19.1±13.4 0 1.4± 0.4 0 20.5 ± 13.5 

июль 0 0 0 4.8 ± 1.0 4.8 ± 0.1 Тосон-
Хулстай  

6 

август 0 0 0 2.1 ± 1.5 2.1 ± 1.5 

июль 8.8 ± 3.8 6.3 ± 3.1 5.3± 2.1 0 20.3 ± 3.0 Заан-Ширээ-1 4 

август 8.4 ± 2.3 10.0 ± 5.2 2.3± 1.3 0 20.6 ± 8.5 

июль 0 0 0 1.4 ± 0.9 1.4 ± 0.9 Заан-Ширээ-2 3 

август 0 0 0 0 0 

 2005 

Баян-Хурээ  3 август 0 0 0 11.1 ± 5.0 11.1  5.0 

 

Низкий уровень использования запасов растительности на уча-
стке Тосон-Хулстай вызван тем, что природоохранный статус терри-
тории служит причиной пониженной пастбищной активности домаш-
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них животных. Высокий годовой уровень изъятия (в процентах от 
фитомассы) домашними животными на участке Заан-Ширээ-1 объяс-
няется двумя основными факторами: общей низкой фитомассой пет-
рофитных растительных сообществ, преобладающих здесь в условиях 
гористого рельефа, и  наибольшей плотностью поголовья скота. На 
участках Талын-Шанд и Заан-Ширээ-2, как мы уже отмечали, показа-
тели изъятия за год практически в 2 раза ниже (24–25%), чем на Заан-
Ширээ-1. 

Несмотря на различия в характере использования пастбищ. На 
участке Заан-Ширээ-2 вся эта масса изымается в сезон зимнего пита-
ния, при этом более половины изъятия приходится на долю лошадей 
и около одной трети – на коров. Неравномерная по сезонам динамика 
потребления в данном случае связана прежде всего с отсутствием во-
допоев в летнее время, что зимой компенсируется наличием снежного 
покрова. На участке Талын-Шанд плотность домашнего скота ниже 
(23–25 голов/км2). Распределение по площади довольно равномерное 
без каких-либо аномальных скоплений скотоводческих хозяйств. Ос-
новным потребителем растительности в течение года здесь также яв-
ляется лошадь (136–154 кг/га или 11–12%), затем корова (58–59 кг/га 
или 7–10%) и мелкий рогатый скот (43–60 кг/га,  4.4–6.5%). 

В летний вегетационный период изъятие фитомассы копытными 
невелико и не превышает 11–16%. Безусловно, такая трофическая на-
грузка не оказывает отрицательного влияния на процесс вегетации и 
продуктивность растительности. Наблюдается лишь некоторое изме-
нение структуры, особенно видового состава растительных сооб-
ществ, в результате избирательного выедания и угнетения наиболее 
предпочитаемых видов растений, а также уменьшение валовой над-
земной фитомассы, но не продуктивности.  

Гораздо бoльшие величины изъятия характерны для длительно-
го вневегетационного (осенне-зимне-весеннего) периода. Однако в 
этот интервал времени животные утилизируют в основном мертвую 
растительную массу (ветошь), что оказывает положительное влияние 
на состояние растительного покрова, предотвращая образование 
степного войлока. 

Изъятие фитомассы дзереном в зависимости от состава траво-
стоя. Поскольку территория Тосон-Хулстай является государствен-
ным резерватом и, соответственно, хозяйственная деятельность там 
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практически отсутствует, то основным потребителем растительной 
продукции здесь является дзерен. Уровень годового изъятия фито-
массы дзеренами на этом участке колебался в годы исследований от 4 
до 13%. Однако, наблюдался значительный разброс значений, полу-
ченных для отдельных учетных площадей, т.е. характер кормового 
использования вышеупомянутых пастбищ является крайне неравно-
мерным как в пространстве, так и во времени. Такое явление обу-
славливается прежде всего различиями в составе травостоя на раз-
личных площадях. Дзерен при пастьбе отдает предпочтение растени-
ям с легкопереваримыми зелеными вегетативными частями, т.е. пре-
имущественно разнотравью. В то же время злаки, особенно ковыли 
(Stipa grandis, S. sibirica, S. krylovii) с их огрубевающими и одревес-
невающими генеративными побегами, образующими основную рас-
тительную массу, оказываются малопригодными в качестве корма. К 
этому следует добавить, что густая масса злаков затрудняет поедание 
других более питательных кормовых растений, снижает скорость по-
требления пищи, что в свою очередь увеличивает время насыщения, 
что ранее было убедительно показано на примере питания сурков 
(Ронкин, Савченко, 2000). Хорошо прослеживается снижение количе-
ства фекалий, т.е. показателя общего количества потребленного кор-
ма, в зависимости от увеличения массы злаков (прежде всего ковы-
лей) на различных пробных площадях. В зимний период эта зависи-
мость меняется на обратную, поскольку после установления снежно-
го покрова, злаки становятся одним из основных кормов (Банников, 
1954). 

Подобных зависимостей не было выявлено для дзеренов, оби-
тающих на территориях где ведется регулярный выпас домашнего 
скота. На этих пастбищах лошади и коровы потребляют основную 
массу ковылей и тем самым облегчают дзеренам доступ к другим ви-
дам кормовых растений. Немаловажным является и то обстоятельст-
во, что при регулярном выпасе происходит постоянное отрастание 
новых вегетативных частей растений, т.е. постоянно присутствует 
свежая молодая зелень, которая является легкоусвояемым и пита-
тельным кормом. Нами неоднократно отмечались стада дзеренов, па-
сущиеся неподалеку от скотоводческих хозяйств, а в ночное время 
наблюдались смешанные стада дзеренов и домашних коров. Очевид-
но, что в этих случаях фактор наличия легкодоступных высококаче-
ственных кормов превалирует над фактором антропогенного беспо-
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койства. 
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Омаров К.З. - д.биол.н.,профессор, Кизлярский филиал ДГУ 

ЭКОЛОГИЯ АГРОФИЛЬНЫХ ВИДОВ МЕЛКИХ 
МЛЕКОПИТАЮЩИХ В УСЛОВИЯХ АНТРОПОГЕНИЗАЦИИ 

СРЕДЫ 

В последнее время все большее значение в экосистемах приоб-
ретают мелкие млекопитающие, численность которых возросла 
вследствие деятельности человека. Среди этих видов традиционно 
больше внимания уделялось видам-синантропам (домовая мышь, се-
рая крыса и др.), как яркой модели адаптации видов к преобразован-
ным человеком биотопам. Интересно, что популяционные законо-
мерности, полученные на видах-синантропах во многих случаях, сов-
падают с видами-агрофилами, а синантропия и агрофилия на ранних 
этапах своего становления были неразрывно связаны (Хляп, Варшав-
ский, 2010). 

Удачной моделью для изучения экологии агрофильных видов 
мелких млекопитающих являются представители семейства Хомяко-
вые (Cricetinae). Как известно хомяки предпочитают селиться в агро-
ландшафтах, а некоторые виды становятся синантропными, значи-
тельно увеличивая свою численность и выходя из-под контроля.  

На территории России обитает 12 видов хомяковых, относящих-
ся к подсемейству Хомячьи (Cricetinae) (Павлинов и др., 2002). Рас-
пространены хомяковые в степной зоне на всей территории России. 
Однако многие виды уже давно поселяются и в непосредственной 
близости от человека (Кучерук, 1988, Тихонов и др., 1992). 

В последние сто лет значительно ускорились процессы синан-
тропизации. Одной ее разновидностей является урбанизация, второй 
– агрофилия, – приспособление диких животных к жизни в сельско-
хозяйственном ландшафте (Кучерук, 1988, 2000).  

В результате синантропизации у животных изменяются многие 
черты их биологии и экологии. Так, половое созревание мелких мле-
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копитающих, обитающих на урбанизированных территориях, начина-
ется раньше, за счет чeгo удлиняется их репродуктивный период, уве-
личивается продолжительность жизни, изменяется поведение живот-
ных, происходит перестройка биологических ритмов отдельных ви-
дов, меняется их относительная биотопическая приуроченность и на-
блюдается изменение пищевых предпочтений (Тихонова, 1994; 
Tikhonov et al., 2006, Мешкова, Федорович, 1996; Суров и др., 2010). 
Этот процесс характерен и для хомяков. 

В подсемействе выделяют три большие ветви, представляющих 
роды: 1. обыкновенных и средних хомяков (Cricetus, Mesocricetus), 2. 
мохноногих хомячков (Phodopus) и 3. серых, эверсманновых и кры-
совидных хомячков (Cricetulus, Allocricetulus, Tscherski) (Павлинов и 
др., 2002). Самые крупные -  хомяки первой ветви, разделяющиеся на 
род обыкновенные хомяки (Cricetus), представленный единственным 
видом, хомяк обыкновенный, и род средние хомяки (Mesocricetus), 
насчитывающий два кавказских вида.  

Интересной особенностью экологии обыкновенных и средних 
хомяков является периодическое их исчезновение, когда в природе на 
протяжении нескольких лет или даже десятков лет их не удается об-
наружить (Wintley, 1963). Очевидно, эти животные очень чувстви-
тельны к каким-то биотическим или абиотическим факторам внешней 
среды. В частности, действия человека по уничтожению массовых 
вредителей сельского хозяйства не могут пройти бесследно для хомя-
ков. Нами было обнаружено, что даже изменение характера земле-
пользования приводит местами к полному исчезновению животных, 
разрывает и сокращает ареал обитания, как это произошло с хомяком 
Радде и хомяком Брандта в Дагестане. Произошедшие в начале XXI 
столетия изменения в структуре земледелия в Горном Дагестане, в 
результате которых площади посевов, занятых зерновыми и бобовы-
ми культурами, сменились посевами картофеля или капусты, привели 
к появлению больших разрывов в ареале и резкому сокращению чис-
ленности средних хомяков (Ушакова и др., 2010; Омаров и др.2011). 

 Еще более интересны взаимоотношения человека и обыкновен-
ного хомяка. Численность хомяка в сороковые-пятидесятые годы 
прошлого столетия подверглась резкому сокращению. До войны за-
готовляли до 1 миллиона шкурок и более (Савинов, 1953). В 60-х го-
дах среднее число зверьков на 1 га не превышает 0,1 - 0,2 зверька 
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(Карасева,1962). С начала 70-гг. прошлого века произошло резкое 
увеличение численности этого вида в Крыму. К 2000 г. этот зверек 
поселился в городских парках, на обочинах городских дорог, приуса-
дебных участках, достигая невиданной в дикой природе плотности – 
136 ос/га. Судя по всему, обыкновенный хомяк обладает достаточной 
экологической лабильностью, очень хорошо приспособившегося к 
жизни в урбанизированном ландшафте. В западной Европе на наибо-
лее излюбленных хомяком стациях (посевы озимых, поля люцерны, 
клевера) – численность нор в 60-70 гг. могла достигать 1000 – 1500 на 
гектар, и на площади в 1 кв.  км обитало 15 000 - 20 000 хомяков 
(Грулих,1977). Очевидно, что при такой численности обыкновенный 
хомяк является вредителем, к которому применялись всевозможные 
методы уничтожения. В результате обыкновенный хомяк практиче-
ски повсюду исчез, и ныне находится под строгой охраной в Бельгии, 
Голландии, Австрии, Франции, Германии, Румынии и других странах. 
Восстановить численность вида до настоящего времени не удается.  

Таким образом, можно подытожить, что с одной стороны в рай-
онах с исторической культурой земледелия животные, склонные к аг-
рофилии, постепенно заселяя агроландшафты, частично или полно-
стью утрачивают способность к существованию в естественной среде 
и оказываются весьма уязвимыми к резким изменениям в технологии 
и характере землепользования. С другой стороны, тотальное исполь-
зование пестицидов и родентицидов приводят не только к исчезнове-
нию многих видов животных, но и способствуют синантропизации 
других. 
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ОБЩИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ГОРОДОВ МИРА 

 
        Аннотация: «Города — великое творение ума и рук человече-
ских» Им принадлежит решающая роль в территориальной органи-
зации общества. Они служат зеркалом своих стран и районов. Горо-
да-лидеры называют духовными мастерскими человечества и двига-
телями прогресса» — такую восхищенную характеристику городу 
дал Георгий Михайлович Лаппо в своей книге «География городов». С 
ним нельзя не согласиться. Действительно, урбанизация и заселен-
ность играют немаловажную роль в жизни каждой страны. Одной 
из наиболее характерных особенностей развития современного об-
щества является быстрый рост городов, непрерывный темп увели-
чения численности их жителей, увеличение роли городов в жизни 
общества, преобразование сельской местности в городскую, а так-
же миграция сельского населения в города.  
        Ключевые слова: экология, горожане, городская среда, научно-
технический прогресс, мегаполис. 
 

Актуальность данной темы заключается в следующем: боль-
шинство граждан мира рождаются горожанами; в начале третьего ты-
сячелетия в городах проживает пять с половиной миллиардов из семи 
миллиардов людей; урбанизация влияет на экологическое состояние 
окружающей среды.  

    Городская среда — сложное, ключевое понятие. Изучение 
свойств и особенностей городской среды открывает путь к познанию 
города, его сущности как явления. Городская среда — важнейшая со-
ставная часть потенциала города. Она позволяет реализовать творче-
ский потенциал общества и способствует накоплению энергии обще-
ства для движения вперед. Городская среда представляет собой сово-
купность многочисленных и разнообразных каналов массовых ком-
муникаций, форм и способов общения, подключения к источникам 
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разнообразной информации. Ее фундаментальный признак — нарас-
тающее разнообразие. О.Н. Яницкий делает вывод о том, что научно-
технический прогресс не может развиваться без нарастающего разно-
образия связей и общения. Разнообразие создает широту возможно-
стей для приобщения человека к бесконечному миру культуры. Го-
родская среда определяет притягательность большого города. Она 
образована и материальными (элементы города и природа), и духов-
ными составляющими. Население — субъект, на которого ориенти-
рована среда. И в то же время оно является элементом среды. Состав 
населения очень сильно влияет на состояние и свойства среды. Ду-
ховная составляющая городской среды обогащена великой литерату-
рой. У таких замечательных городов, как Петербург, Москва, Париж 
многочисленно «литературное население» — герои произведений, 
вечно живущие в том или ином городе. Петербург Пушкина, Гоголя, 
Достоевского, Блока — это и Петербург их героев. Со структурной 
сложностью и сложностью динамики города связаны такие его свой-
ства, как противоречивость, проблемность, парадоксальность. Город 
— противоречивая форма территориальной организации общества. 
Противоречия заложены в нем изначально, заключены в самой его 
сущности. Они могут быть ослаблены продуманным регулированием, 
а могут быть и усилены ошибками и просчетами руководителей и 
проектировщиков. Но корень проблем и противоречий — лишь от-
части в действиях людей. Противоречия и проблемы порождает сам 
город. Ресурсы города используются разными функциями, между ко-
торыми и возникают противоречия — своего рода конкуренция 
функций. Проявляется конфронтация между старыми и новыми про-
изводствами. Разные слои населения предъявляют разные требования 
к организации городской среды, стремятся сформировать ее в соот-
ветствии со своими потребностями, вкусами и представлениями. Го-
род, увеличиваясь в размерах, как бы вырастает из ставшей ему тес-
ной одежды. Становятся слишком узкими улицы, не способные про-
пускать возросшие потоки транспорта. Центр не справляется с об-
служиванием и города, и агломерации. Мощность систем коммуналь-
ного хозяйства оказывается исчерпанной. Мегаполис — система, но 
система весьма парадоксальная. Разные элементы мегаполиса разви-
ваются разными темпами. Происходит рассогласование системы, на-
рушение соразмерности и соответствия составляющих мегаполис 
частей и элементов. Хотя, когда мегаполис проектируется, эти сораз-
мерность и взаимное соответствие строго обеспечивается на основе 
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тщательных расчетов. Урбанизация, с одной стороны, улучшает ус-
ловия жизни населения, с другой — приводит к вытеснению природ-
ных систем искусственным, загрязнению окружающей среды, повы-
шению химической, физической и психологической нагрузки на ор-
ганизм человека. Мегаполис изменяет почти все компоненты природ-
ной среды — атмосферу, растительность, почву, рельеф, гидрографи-
ческую сеть, подземные воды, грунт и даже климат. Процесс урбани-
зации, обусловленный в целом развитием общественного производст-
ва и характером социальных отношений, сам оказывает все более 
разносторонне влияние на развитие и размещение производства дру-
гой сферы деятельности общества, изменяя его социальную и эконо-
мическую структуру, демографические показатели, условия развития 
личности. Человек постоянно мечтает о лучшем будущем. С древних 
времен он или стихийно, или сознательно преобразовывал и совер-
шенствовал облик населенных пунктов. Нисколько не удивляет жиз-
неспособность городов, ведь в них аккумулированы материальные 
ценности, которые часто просто нельзя оценить, — дома, обществен-
ные здания, театры, стадионы, дороги, мосты, трубопроводы и парки. 
Мегаполис, в конечном счете, отражает классовый характер общест-
ва, его противоречие, пороки и контрасты. Мегаполисы являются 
центрами политической и культурной жизни. Они возникли во вре-
мена рабовладения, развивались при феодализме и капитализме. 
Процесс концентрации населения в мегаполисах проходит значитель-
но быстрее роста общей численности населения. По данным ООН, 
городское население в мире ежегодно увеличивается на 4% в год. По-
явление мегалополисов означает стихийную реконструкцию больших 
районов Земли. При этом страдают воздушный и водный бассейны, 
зеленые массивы, нарушаются транспортные связи, что приводит к 
дискомфорту во всех отношениях. Многие города расширяются так, 
что не могут уже разместиться на суше и начинают «сползать в мо-
ре». Процесс концентрации населения в городах неизбежен и в своей 
сущности позитивен. Но структура совершенного города, его индуст-
риальный, «градообразующий» фактор пришли в противоречие с ис-
торическим предназначением города и его ролью в повышении жиз-
ненного уровня людей. Современные крупные города, особенно ме-
галополисы, расширились стихийно, включают в себя жилые объек-
ты, многочисленные научные и общественные учреждения, промыш-
ленные предприятия и объекты транспорта, растут, ширятся, слива-
ются между собой, тесня и уничтожая живую природу Земли. Совре-
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менные промышленные города, особенно некоторые супергорода в 
капиталистических странах, представляют собой в большинстве слу-
чаев массу бетона, асфальта, гари, отравляющих выбросов. Ниже рас-
сматривается ряд проблем мегаполиса, а также безопасность жизни в 
мегаполисе. Человечество в процессе жизнедеятельности безусловно 
влияет на различные экологические системы. Примерами таких, чаще 
всего опасных, воздействий является осушение болот, вырубание ле-
сов, уничтожение озонового слоя, поворот течения рек, сброс отходов 
в окружающую среду. Этим самым человек разрушает сложившиеся 
связи в устойчивой системе, что может привести к её дестабилизации, 
то есть к экологической катастрофе. Ниже мы рассмотрим одну из 
проблем влияния человека на окружающую среду — проблему го-
родских отходов. Каждый крупный регион, представляющий собой 
территорию с определенными природными условиями и конкретным 
типом хозяйственного освоения, заслуживает особого рассмотрения с 
экологической точки зрения. Важность регионального экологическо-
го анализа заключается в том, что его результаты имеют большое 
прикладное значение (проблемы региона “ближе” человеку, нежели 
проблемы страны, континента или планеты). Помимо этого экологи-
ческое состояние регионов в конечном счете определяет и глобальное 
состояние природных компонентов.  

    Общие экологические проблемы городов мира. Экологиче-
ские проблемы городов, главным образом наиболее крупных из них, 
связаны с чрезмерной концентрацией на сравнительно небольших 
территориях населения, транспорта и промышленных предприятий, с 
образованием антропогенных ландшафтов, очень далеких от состоя-
ния экологического равновесия. Темпы роста населения мира в 1.5-
2.0 раза ниже роста городского населения, к которому сегодня отно-
сится 40% людей планеты. За период 1939 — 2020 гг. население 
крупных городов выросло в 4, в средних — в 3 и малых – в 2 раза. 
Социально-экономическая обстановка привела к неуправляемости 
процесса урбанизации во многих странах. Круговорот вещества и 
энергии в городах значительно превосходит таковой в сельской мест-
ности. Средняя плотность естественного потока энергии Земли — 180 
Вт/м2, доля антропогенной энергии в нем — 0.1 Вт/м2. В городах она 
возрастает до 30-40 и даже до 150 Вт/м2 (Манхэттен). Над крупными 
городами атмосфера содержит в 10 раз больше аэрозолей и в 25 раз 
больше газов. При этом 60-70% газового загрязнения дает автомо-
бильный транспорт. Более активная конденсация влаги приводит к 
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увеличению осадков на 5-10%. Самоочищению атмосферы препятст-
вует снижение на 10-20% солнечной радиации и скорости ветра. При 
малой подвижности воздуха тепловые аномалии над городом охваты-
вают слои атмосферы в 250-400 м, а контрасты температуры могут 
достигать 5-6 (С. С ними связаны температурные инверсии, приво-
дящие к повышенному загрязнению, туманам и смогу. Города по-
требляют в 10 и более раз больше воды в расчете на 1 человека, чем 
сельские районы, а загрязнение водоемов достигает катастрофиче-
ских размеров. Объемы сточных вод достигают 1м2 в сутки на одного 
человека. Поэтому практически все крупные города испытывают де-
фицит водных ресурсов и многие из них получают воду из удаленных 
источников. Водоносные горизонты под городами сильно истощены в 
результате непрерывных откачек скважинами и колодцами, а кроме 
того загрязнены на значительную глубину. Коренному преобразова-
нию подвергается и почвенный покров городских территорий. На 
больших площадях, под магистралями и кварталами, он физически 
уничтожается, а в зонах рекреаций — парки, скверы, дворы – сильно 
уничтожается, загрязняется бытовыми отходами, вредными вещест-
вами из атмосферы, обогащается тяжелыми металлами, обнаженность 
почв способствует водной и ветровой эрозии. Растительный покров 
городов обычно практически полностью представлен “культурными 
насаждениями” — парками, скверами, газонами, цветниками, аллея-
ми. Структура антропогенных фитоценозов не соответствует зональ-
ным и региональным типам естественной растительности. Поэтому 
развитие зеленых насаждений городов протекает в искусственных ус-
ловиях, постоянно поддерживается человеком. Многолетние растения 
в городах развиваются в условиях сильного угнетения. 
 

Список использованной литературы: 
1. Быстраков Ю.И., Колосов А.В. Социальная экология. — М., 2010.  
2. Миланова Е.В., Рябчиков А.М. Использование природных ресурсов 
охрана природы. М.: Высш. шк., 2016. 280 с.  
3. Львович Н.К. Жизнь в мегаполисе. М.: Наука, 2006.254 с.  
4. Дорст Ш. До того как умрет природа. М.: Прогресс,2018.415 с.  
5. Безуглая Э.Ю., Расторгуева Г.П., Смирнова И.В. Чем дышит про-
мышленный город. Л.: Гидрометеоиздат, 2021.255 с. 
 



 
 

57 

Аскеров А.Г. – к.ист.наук,  доцент 
Зам.директора по научной работе 

 филиала ДГУ в г. Кизляр 
 

ВОЗДЕЙСТВИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА ЗДОРОВЬЕ 
ГОРОДСКОГО НАСЕЛЕНИЯ 

 
Аннотация: загрязнение атмосферы сказывается на здоровье 

городского населения. Об этом свидетельствуют, в частности, су-
щественные различия в заболеваемости населения в отдельных рай-
онах одного и того же города. Изменение здоровья горожан являет-
ся не только показателем экологического состояния мегаполиса, но и 
важнейшим социально-экономическим его следствием, которое 
должно определять ведущие направления по улучшению качества ок-
ружающей среды. В связи с этим весьма важно подчеркнуть, что 
само здоровье горожан в пределах биологической нормы является 
функцией от экономических, социальных (включая психологические) и 
экологических условий.  

Ключевые слова: здоровье горожан, факторы, образ жизни, за-
грязнение, заболеваемость, население. 

 
В целом на здоровье горожан влияют многие факторы, в осо-

бенности характерные черты городского образа жизни — гиподина-
мия, повышенные нервные нагрузки, транспортная усталость и ряд 
других, но более всего — загрязнение окружающей среды. Об этом 
свидетельствуют существенные различия в заболеваемости населения 
в разных районах одного и того же мегаполиса. Наиболее заметные 
отрицательные последствия загрязнения окружающей среды в круп-
ном городе проявляются в ухудшении здоровья горожан по сравне-
нию с жителями сельской местности. Так, например, проведенное 
М.С. Бедным и соавторами углубленное изучение заболеваемости от-
дельных групп городского и сельского населения убедительно пока-
зало, что горожане чаще страдают неврозами, заболеваниями сосудов 
мозга, болезнями центральной нервной системы, органов дыхания, 
чем сельские жители. Наряду с загрязнением воздушного бассейна на 
здоровье человека отрицательно сказываются многие другие факторы 
окружающей среды городов. Шумовое загрязнение в городах практи-
чески всегда имеет локальный характер и преимущественно вызыва-
ется средствами транспорта — городского, железнодорожного и 
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авиационного. Уже сейчас на главных магистралях мегаполисов 
уровни шумов превышают 90 дБ и имеют тенденцию к усилению 
ежегодно на 0,5 дБ, что является наибольшей опасностью для окру-
жающей среды в районах оживленных транспортных магистралей. 
Как показывают исследования медиков, повышенные уровни шумов 
способствуют развитию нервно-психических заболеваний и гиперто-
нической болезни. Борьба с шумом, в центральных районах городов 
затрудняется плотностью сложившейся застройки, из-за которой не-
возможно строительство шумазащитных экранов, расширение маги-
стралей и высадка деревьев, снижающих на дорогах уровни шумов. 
Таким образом, наиболее перспективными решениями этой проблемы 
являются снижение собственных шумов транспортных средств (осо-
бенно трамвая) и применение в зданиях, выходящих на наиболее 
оживленные магистрали, новых шумопоглощающих материалов, вер-
тикального озеленения домов и тройного остекления окон (с одно-
временным применением принудительной вентиляции). Особую про-
блему составляет увеличение уровня вибрации в городских районах, 
главным источником чего является транспорт. Данная проблема мало 
исследована, однако несомненно, что ее значение будет возрастать. 
Вибрация способствует более быстрому износу и разрушению зданий 
и сооружений, но самое существенное, что она может отрицательно 
влиять на наиболее точные технологические процессы. Особенно 
важно подчеркнуть, что наибольший вред вибрация приносит пере-
довым отраслям промышленности и соответственно ее рост может 
оказывать ограничивающее влияние на возможности научно-
технического прогресса в мегаполисах.  

    Влияние загрязнения атмосферы на здоровье человека. Пред-
метом дискуссий среди профессионалов служит вклад загрязнения 
окружающей среды и его отдельных видов в рост заболеваемости и 
смертности населения, ввиду сложности взаимодействия многочис-
ленных факторов влияния и трудностей выявления факторов заболе-
ваний. Болезни системы кровообращения окислы серы, окись углеро-
да, окислы азота, сернистые соединения, сероводород, этилен, пропи-
лен, бутилен, жирные кислоты, ртуть, свинец. Болезни нервной сис-
темы и органов чувств. Психические расстройства хром, сероводород, 
двуокись кремния, ртуть. Болезни органов дыхания пыль, окислы се-
ры и азота, окись углерода, сернистый ангидрид, фенол, аммиак, уг-
леводород, двуокись кремния, хлор, ртуть. Болезни органов пищева-
рения сероуглерод, сероводород, пыль, окислы азота, хром, фенол, 
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двуокись кремния, фтор. Болезни крови и кроветворных органов 
окислы серы, углерода, азота, углеводорода, азотисто-водородная ки-
слота, этилен, пропилен, сероводород. Болезни кожи и подкожной 
клетчатки фторосодержащие вещества. Болезни мочеполовых орга-
нов сероуглерод, двуокись углерода, углеводород, сероводород, эти-
лен, окись серы, бутилен, окись углерода. Загрязнение может оказы-
вать различное воздействие на организм и зависит от его вида, кон-
центрации, длительности и периодичности воздействия. Реакция ор-
ганизма определяется индивидуальными особенностями, возрастом, 
полом, состоянием здоровья человека. Более уязвимы дети, больные, 
лица, работающие во вредных производственных условиях, куриль-
щики. Все зарегистрированные и изученные явления повышенной 
смертности и заболеваемости в районах с высоким загрязнением ат-
мосферы свидетельствуют об очевидности и массовости такого воз-
действия от загрязнения окружающей среды. По оценкам экспертов 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) различают пять кате-
горий реакций состояния здоровья населения на загрязнение окру-
жающей среды: повышение смертности; повышение заболеваемости; 
наличие функциональных изменений, превышающих норму; наличие 
функциональных изменений, не превышающих норму; относительно 
безопасное состояние. Эти категории можно рассматривать как отно-
сительные показатели, совокупно характеризующие состояние здоро-
вья человека и качество окружающей среды. Показателем здоровья, в 
первую очередь, является количество здоровья, т.е. средняя ожидае-
мая продолжительность жизни. Если иметь в виду этот показатель, то 
к числу наиболее важных факторов экологического риска относят: за-
грязнение атмосферы; загрязнение питьевой воды. В организме чело-
века развиваются острые или хронические отравления, а также имеют 
место отдаленные болезнетворные патологические процессы в зави-
симости от дозы, времени и характера воздействия химических за-
грязнений. Кратковременное поступление в организм больших коли-
честв токсических веществ приводит к развитию клинически выра-
женного патологического процесса — острого отравления. Такие от-
равления подразделяются на легкие, средней тяжести и тяжелые. По-
следние иногда заканчиваются смертельным исходом. Отравления, 
которые обусловлены систематическим или периодическим поступ-
лением в организм сравнительно небольших количеств токсичных 
веществ, называются хроническими отравлениями. Эти отравления 
редко имеют ярко выраженную клиническую картину. Их диагности-
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ка весьма сложна, так как одно и то же вещество у одних лиц вызыва-
ет поражение печени, у других — кроветворных органов, у третьих 
— почек, у четвертых — нервной системы. Только незначительное 
число химических загрязнителей при воздействии в малых дозах вы-
зывают строго специфический патологический процесс, подавляющее 
же большинство дает так называемый общий токсический эффект. 
Под “отдаленными последствиями» или “отдаленным эффектом” 
влияния химических загрязнителей понимается развитие болезне-
творных процессов и патологических состояний у людей, имеющих 
контакт с химическими загрязнителями, в отдаленные сроки их жиз-
ни, а также в течение жизни нескольких поколений их потомства. От-
даленные эффекты объединяют широкую группу патологических 
процессов. Патологические явления в нервной системе в более отда-
ленный после химических воздействий период вызывают такие бо-
лезни, как паркинсонизм, полиневриты, парезы и параличи, психозы; 
в сердечно-сосудистой системе — инфаркты, коронарную недоста-
точность и т.д. По статистике смертности можно судить о значении 
отдаленных эффектов: от сердечно-сосудистых патологий (около 
50%); от злокачественных образований (около 20%) в промышленно 
развитых городах. Естественно, что наиболее чувствительными орга-
нами к воздействию атмосферного загрязнения являются органы ды-
хательной системы. Токсикация организма происходит через альвео-
лы легких, площадь которых (способная к газообмену) превышает 
100 м2. В процессе газообмена токсиканты поступают в кровь. Твер-
дые взвеси в виде частиц различных размеров оседают на различных 
участках дыхательных путей.  

 Загрязнение водного бассейна в городах следует рассматривать 
в двух аспектах — загрязнение воды в зоне водопотребления и за-
грязнение водного бассейна в черте города за счет его стоков. Загряз-
нение воды в зоне водопотребления является серьезным фактором, 
ухудшающим экологическое состояние городов. Оно производится 
как за счет сброса части неочищенных стоков городов и предприятий, 
расположенных выше зоны водозабора данного города и загрязнения 
воды речным транспортом, так и за счет попадания в водоемы части 
удобрений и ядохимикатов, вносимых на поля. Причем, если с пер-
выми видами загрязнения можно путем строительства очистных со-
оружений бороться эффективно, то предотвратить загрязнение водно-
го бассейна, производимое сельскохозяйственными мероприятиями, 
очень сложно. В зонах повышенного увлажнения около 20% удобре-
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ний и ядохимикатов, вносимых в почву, попадает в водотоки. Это, в 
свою очередь, может приводить к эвтрофикации водоемов, которая 
еще больше ухудшает качество воды. Важно заметить, что водоочи-
стные сооружения водопроводов не в состоянии очистить питьевую 
воду от растворов указанных веществ, поэтому питьевая вода может 
содержать их в себе в повышенных концентрациях и отрицательно 
повлиять на здоровье человека. Борьба с таким видом загрязнений 
требует использования удобрений и ядохимикатов в зонах водосбора 
исключительно в гранулированной форме, разработки и внедрения 
быстроразлагающихся ядохимикатов, а также биологических методов 
защиты растений. Города также являются мощными источниками за-
грязнения водного бассейна. В крупных городах в расчете на одного 
жителя (с учетом загрязненных поверхностных стоков) ежесуточно 
сбрасывается в водоемы около 1 м3 загрязненных стоков. Поэтому 
города нуждаются в мощных очистных сооружениях, эксплуатация 
которых вызывает немалые трудности. Так, при работе станции био-
логической очистки сточных вод городов образуется около 1,5-2 т от-
работанного ила в год в расчете на одного жителя. В настоящее время 
такой ил складируется на суше, занимая значительные территории, и 
вызывает загрязнение почвенных вод. Причем из ила прежде всего 
вымываются наиболее токсические элементы, содержащие соедине-
ния тяжелых металлов. Наиболее перспективным решением этой про-
блемы является внедрение в практику технологических систем, пре-
дусматривающих получение из ила газа с последующим сжиганием 
остатков иловой массы. Особую проблему представляет проникнове-
ние загрязненных поверхностных стоков в подпочвенные воды. По-
верхностные стоки городов всегда имеют повышенную кислотность. 
Если под городом располагаются меловые отложения и известняки, 
проникновение в них закисленных вод неизбежно приводит к воз-
никновению антропогенного карста. Пустоты, образующиеся в ре-
зультате антропогенного карста непосредственно под городом, могут 
представлять серьезную угрозу для зданий и сооружений, поэтому в 
городах, в которых существует реальный риск его возникновения, не-
обходима специальная геологическая служба по прогнозу и предот-
вращению его последствий.  
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ВЛИЯНИЕ ПРОБЛЕМ ЭКОЛОГИИ НА ЗДОРОВЬЕ 
СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 

 
 

Аннотация: ещё в глубокой древности для того, чтобы вы-
жить, человеку необходимо было иметь определенные знания об ок-
ружающей среде, о силах природы, растениях и животных. Можно 
сказать, что цивилизация возникла тогда, когда человек научился ис-
пользовать огонь и другие средства, позволившие ему изменять сре-
ду своего обитания. В современном мире уровень жизни напрямую 
зависит от развития цивилизации, что одновременно приводит к не-
гативному влиянию экологии на здоровье человека. Плохая экология 
является причиной многих серьёзных заболеваний людей.  Отрица-
тельное влияние окружающей среды на здоровье происходит из-за 
производственных отходов, применения химических веществ в быту, 
в сельском хозяйстве, что приводит к сильному загрязнению атмо-
сферы, почвы и воды. Актуальность моей статьи определяется тем, 
что негативное влияние окружающей среды подвергает большой 
опасности здоровье человека. [1] 

Ключевые слова: производственные отходы, окружающая сре-
да, болезнь человека, химическое загрязнение, биологическое загряз-
нение, вирусы. 

В настоящее время значительная часть болезней человека связа-
ны с ухудшением экологической обстановки в среде обитания. 

Во многих районах нашей страны складывается обстановка, спо-
собствующая развитию экологически обусловленных заболеваний. 
Главным источником загрязнения воздуха является автотранспорт. 
Более чем в 150 городах этот показатель значительно превышает уро-
вень промышленных загрязнений. 

Воздух в городе сильно загрязнен различными газами, тяжелы-
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ми металлами, вредными компонентами. Источниками загрязнения 
в основном являются выбросы автомобилей в атмосферный воздух 
токсических веществ. Низкое качество используемого топлива 
и отсутствие фильтров по очистке выхлопных газов, плохое состоя-
ние подвижного состава автохозяйств, увеличение количества авто-
мобилей в городах, приводит к тому, что в атмосферу выбрасывается 
огромное количество окиси углерода, свинца. Выбросы в виде тяже-
лых металлов накапливаются в организме человека и вызывают бо-
лезни органов дыхания, кровообращения и нервной системы. В круп-
ных городах могут появляться смоги или аварийные выбросы ток-
сичных веществ промышленными предприятиями в атмосферу. Крат-
ковременное воздействие небольших концентраций таких веществ 
может вызвать головокружение, тошноту, першение в горле, кашель. 
Попадание в организм человека больших концентраций токсических 
веществ может привести к потере сознания, острому отравлению и 
даже смерти. Реакции организма на загрязнения зависят от индивиду-
альных особенностей: возраста, пола, состояния здоровья. Как прави-
ло, более уязвимы дети, пожилые и престарелые, больные люди. При 
систематическом или периодическом поступлении в организм срав-
нительно небольших количеств токсичных веществ происходит хро-
ническое отравление. 

Технический прогресс несет с собой много опасностей для жиз-
ни современного человека. Одной из самых серьезных является опас-
ность воздействия радиоактивных веществ и излучений. Испытание 
ядерного оружия, строительство ядерных атомных станций, исполь-
зование ядерных реакторов в различных областях деятельности зна-
чительно увеличивают риск получения дополнительных доз облуче-
ния людьми, которые находятся в непосредственном или опосредо-
ванном контакте с радионуклидами. Малые дозы облучения могут 
«запустить» не до конца еще установленную цепь событий, приводя-
щую к раку или к генетическим повреждениям. При больших дозах 
радиация может разрушать клетки, повреждать ткани органов и 
явиться причиной скорой гибели организма. Раковые заболевания 
проявляются спустя много лет после облучения. Разумеется, если до-
за облучения достаточно велика, облученный человек погибнет.  

В повседневной жизни изо дня в день имеют место тысячи «ти-
хих» технологических катастроф, порождаемых выбросами в атмо-
сферу и водоемы, захоронением в землю различных вредных отходов. 
Их коварность состоит в том, что, подобно накоплению радиоактив-
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ности, токсическое воздействие на человека и живые организмы про-
исходит постепенно и до определенного уровня незаметно. 

Величина риска заболеваний нервной системы в зонах экологи-
ческого неблагополучия превышает 60%. Ведущее место в структуре 
причин детской инвалидности занимают поражение нервной систе-
мы, болезни мозга (умственная отсталость, психические болезни) - у 
30% болезни нервно-мышечной системы, в том числе детей инвали-
дов. Особую опасность представляют выбросы свинца. Даже его ма-
лые дозы существенно влияют на развитие мозга у детей. Такое же 
воздействие оказывает ртуть. [3] 

Загрязнение воды несет непосредственную угрозу здоровью. 
Этот своеобразный «бумеранг» возвращается к человеку многочис-
ленными болезнями. Путем эпидемиологических исследований уста-
новлена связь между качеством питьевой воды и токсикозами бере-
менности, рождением мертвых детей, развитием врожденных анома-
лий, заболеваний центральной нервной системы. Загрязненная вода 
вызывает болезни мочевыводящей системы, органов пищеварения. 
Продукты питания, загрязненные тяжелыми металлами, пестицидами, 
ядохимикатами, приводят к заболеваниям бронхиальной астмой, ту-
беркулезом, острыми респираторными инфекциями, болезнями орга-
нов пищеварения, к дисфункции мозга. Особенно загрязненными бы-
вают открытые источники воды: реки, озера, пруды. Известны много-
численные случаи, когда загрязненные источники воды стали причи-
ной эпидемий холеры, брюшного тифа, дизентерии. 

 В жарких странах широко распространены болезни: амебиаз, 
шистоматоз, эхинококкоз, которые вызываются различными парази-
тами, попадающими в организм человека с водой. 

Вода при воздействии внешних факторов заражается радиоак-
тивными веществами, может содержать в себе соли тяжелых метал-
лов, что вызывает болезни пищеварительного тракта, мочеполовых 
органов. Признаками хронического отравления являются нарушение 
нормального поведения, привычек, а также нейропсихического от-
клонения: быстрое утомление или чувство постоянной усталости, 
сонливость или, наоборот, бессонница, апатия, ослабление внимания, 
рассеянность, забывчивость, сильные колебания настроения. 

При хроническом отравлении одни и те же вещества у разных 
людей могут вызывать различные поражения почек, кроветворных 
органов, нервной системы, печени, развитие кожных дерматитов. [5] 

Одной из проблем современного общества являются проблемы 
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с твердыми отходами. Эти опасные отходы заражают землю, грунто-
вые воды вследствие неадекватного или безответственного примене-
ния мер по удалению отходов. 

В обыденной нашей жизни мы встречаемся с такими фактами, 
как вывозим мусор, то есть бытовые твердые отходы на свалку, это 
специально выделенное на окраине города место, которое сжигается, 
а его остатки разносятся ветром по воздуху. В свою очередь, горящие 
пластиковые бутылки и целлофановые пакеты при сгорании выделя-
ют ядовитый газ, который вредно влияет на организм человека. 

Помимо этого, длительно хранящиеся твердые бытовые отходы 
могут превращаться в другие опасные вещества, которые представ-
ляют серьезную угрозу для природы и человека. 

Вместе с этим, свалки загрязняют как землю, так и воду, а также 
могут быть благоприятным местом для размножения грызунов, насе-
комых и микроорганизмов, которые являются распространителями 
инфекции и бактерий. 

Кроме химического загрязнения существуют и биологические 
загрязнения. Примером биологических загрязнителей являются бо-
лезнетворные микроорганизмы, вирусы, простейшие. Они могут на-
ходиться в атмосфере, воде, почве. В атмосфере много возбудителей 
инфекционных заболеваний, которые имеют различную продолжи-
тельность жизни, от нескольких часов до нескольких дней и лет. 
В почве обитают возбудители столбняка, ботулизма. Эти возбудители 
попадают в организм человека через поврежденную кожу, 
с немытыми продуктами питания, при нарушении правил гигиены. 
Болезнетворные микроорганизмы могут проникнуть в грунтовые во-
ды и стать причиной инфекционных болезней человека. Поэтому во-
ду из артезианских скважин, колодцев, родников необходимо перед 
питьем кипятить. 

Высокоактивные в биологическом отношении химические со-
единения могут вызвать эффект отдаленного влияния на здоровье че-
ловека: хронические воспалительные заболевания различных орга-
нов, изменение нервной системы, действие на внутриутробное разви-
тие плода, приводящее к различным отклонениям у новорожденных. 

Медики установили прямую связь между ростом числа людей, 
болеющих аллергией, бронхиальной астмой, раком, и ухудшением 
экологической обстановки. Достоверно установлено, что отходы про-
изводства: хром, никель, бериллий, асбест, многие другие ядохимика-
ты, являются канцерогенами, то есть вызывающие раковые заболева-
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ния. 
Звуки и промышленные шумы большой мощности поражают 

слуховой аппарат, нервные центры, могут вызвать болевые ощуще-
ния и шок организма. Отсюда возникают нарушения их деятельности. 

Недаром в Средние века существовала казнь «под колокол». Гул 
колокольного звона мучил и медленно убивал осужденного. 

Каждый человек воспринимает шум по-разному. Шум коварен. 
В настоящее время врачи говорят о шумовой болезни, развивающей-
ся в результате воздействия шума с преимущественным поражением 
слуха и нервной системы. [4] 

Несколько десятков лет назад практически никому и в голову не 
приходило связывать свою работоспособность, свое эмоциональное 
состояние и самочувствие с активностью Солнца, с фазами Луны, с 
магнитными бурями. 

При резкой смене погоды снижается физическая и умственная 
работоспособность, обостряются болезни, повышается или понижает-
ся артериальное давление, увеличивается число несчастных и даже 
смертных случаев. У больного человека приспособительные реакции 
ослаблены, поэтому организм теряет способность быстро подстраи-
ваться. 

Появилась новая опасность - химическое загрязнение продуктов 
питания. 

Такая ситуация происходит, если сельскохозяйственные культу-
ры выращиваются с применением большого количества удобрений и 
ядохимикатов. Они накапливаются в растениях. Повышенное содер-
жание нитратов приводит к образованию нитритов, вредных для здо-
ровья человека. Употребление такой продукции может вызвать у че-
ловека серьезные отравления, и даже смерть. Особенно опасна сель-
скохозяйственная продукция, выращиваемая вблизи промышленных 
предприятий и крупных автодорог. 

Проблемы экологии в наше время актуальны для всего мира. 
Справедливо это и для России. Проблема экологии – одна из самых 
главных в наше время, и хочется верить, что наши потомки не будут 
так подвержены негативным факторам окружающей среды, как в на-
стоящее время. Однако мы должны помнить, что многое зависит и от 
нас самих. К примеру, каждый может выбрасывать мусор, сдавать 
макулатуру, экономить воду, тушить костер на природе, использовать 
многоразовую посуду, покупать бумажные пакеты вместо полиэтиле-
новых, читать электронные книги. Зеленые насаждения являются не-



 
 

67 

отъемлемой частью комплекса мероприятий по защите и преобразо-
ванию окружающей среды. Особое место вокруг промышленных 
предприятий и автострад должны занимать защитные зеленые зоны, в 
которых рекомендуется высаживать деревья и кустарники, устойчи-
вые к загрязнению. Эти небольшие действия помогут внести вклад в 
улучшение экологии России. 

Поэтому для избежания негативных последствий необходимо 
предусмотреть ряд организационных и правовых мер: 

 Во-первых, необходимо детей с детства приучать к личной 
гигиене, то есть постоянно мыть руки, не есть, что попало; пить очи-
щенную или кипяченую воду. 

 Во-вторых, приучать население и обязать юридические ли-
ца сажать зеленые насаждения и вести бережный уход за ними. Ведь 
зеленые насаждения выделяют кислород, необходимый как человеку, 
так и населению в целом. Поэтому необходимо создавать искусст-
венные лесозоны. 

 В-третьих, общество должно бороться за свое здоровье, по-
этому каждый человек общества должен проявлять нетерпимость 
к загрязнению экологии. В этой связи необходима активность обще-
ства по отношению к экологическим проблемам. [2] 

Необходимо формировать в обществе экологическое сознание, 
понимание людьми природы как другого живого существа, над кото-
рым нельзя властвовать без ущерба для него и себя. Экологическое 
обучение и воспитание в обществе должны быть поставлены на госу-
дарственный уровень, должно проводиться с раннего детства. Нам 
стоит самостоятельно заботиться об окружающей среде и поддержи-
вать тот природный баланс, в котором человек способен нормально 
существовать. 
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К ВОПРОСУ ИЗУЧЕНИЯ ЛИНЕЙНЫХ ОБЪЕКТОВ 
ГОР. МАХАЧКАЛЫ В СОВРЕМЕННОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 

СИТУАЦИИ: ФИТОГОДОНИМИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 
 
 

Одним из важнейших проблем современной геотопонимики – 
это изучение годонимов отдельно взятой территории. Это, прежде 
всего, актуально для городов со сложной географической средой и 
этноязыковым составом населения, где биогенные факторы имеют 
большое значение в условиях регионального столичного мегаполиса, 
каким является город Махачкала. Биогенные факторы сформирова-
лись в годонимии в условиях сложной физико-географической среды. 
Физико-географическая среда (фитогодонимы – часть этой среды. – 
А.Г., Д.А., Х.Х.) характеризуется специфической средой и особенно-
стями растительного мира (Х.Л. Ханмагомедов. Физико-
географическая среда и номинация в топонимии // Номинация в оно-
мастике: сб. науч. тр. – Свердловск: Изд-во Уральск. гос. ун-та, 1991, 
с. 125). Как пишет М.В. Горбаневский «городские топонимы, остава-
ясь памятниками истории, языка и диалектов, культуры, историче-
ской географии, традиций, образа мышления и т.д. русского этноса, 
одновременно входят в прочную и объективную систему историко-
культурных и пространственно-временных вех жизни городов России 
(М.В. Горбаневский. Русская городская топонимия: методы историко-
культурного изучения и создание компьютерных словарей. – М.: Об-
щество любителей российской словесности, 1996, с. 4). Далее, на с. 5 
он продолжает: «Развитие общественных отношений в стране, реаль-
ный возврат России ко многим ранее утраченным ценностям, интен-
сификацию и обновления методов научного поиска не могли мино-
вать и топонимии. Любое развитое и цивилизованное общество про-
являет интерес и заботу о принадлежащем ему топонимикона». Здесь 
не исключение и топонимикон фитонимического характера, содер-
жащие в «Общегородском перечне наименований элементов улично-
дорожной сети и иных территорий проживания граждан городского 
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округа «город Махачкала» (Приложение № 3 к Постановлению главы 
города Махачкалы от 25 декабря 2012 г. № 4426) (Махачкалинские 
известия. – 2013: – № 2. – 18 января.  – С. 10; – № 3. – 25 января. – С. 
11; - № 4. – 1 февраля. – С. 11; № 5. – 8 марта. – С. 10; – № 10. – 15 
марта. – С. 10; в Постановлении Администрации городского округа с 
внутригородским делением «город Махачкала» от 17 июля 2022 г. № 
373 «Об утверждении перечня автомобильных дорог общего пользо-
вания местного значения в границах муниципального образования 
городского округа с внутригородским делением «город Махачкала» 
(Махачкалинские известия. – 2022. – № 25. – 24 июня. – С. 11-20). В 
первом источнике даются фитогодонимы 307 онимов. Изучение этого 
источника показали, что все годонимы оформлены на русском языке, 
где основой являются национально (дагестаноязычно) – русскими 
лексемы и передаются они в табличной форме и состоят из шести 
граф: 1) элементы улично-дорожной сети [улица], 2) наименование 
элемента (улицы), 3) правовой акт о присвоении наименования, 4) 
полное наименование, 5) историческая и топонимическая справка 
(фактически это в не полной мере соответствует своему назначению), 
6) прежнее наименование. Несмотря на эти и другие неточности, за-
служивает одобрение, связанная с отсутствием топонимических зна-
ний, мягко говоря.  Изучение этого документа позволяет нам выде-
лить 4 лексико-семантические группы: 1) связанные с плодовыми де-
ревьями: Абрикосовые, в кварталах (кв.) (Сепаратор), Домостроитель, 
Айвовая – в кв. Сепаратор, Персиковая в кв. Сепаратор, Мелиоратор, 
Пластик, Искра, 2) отмечающие огородно-бахчевыми культурами: 
Баклажанная, Арбузная, Клубничная в кв. Мелиоратор, Огуречная в 
кв. Мелиоратор, Земляничная в кв. Монтажник, 3) свидетельствую-
щие кустарниково-ягодных: Малиновая в кв. Сепаратор, 4) характе-
ризующие общий фон растительности: Зеленая в кв. Мелиоратор, в 
сел. Шамхал-Термен (в источнике поселок) (сел.Верхнее), Монтаж-
ная, Огородная в кв. Искра, Луговая в кв. Искра, Садовая в пос. Но-
вый Кяхулай, сел. Новый Хушет, кв. Сепаратор, Локомотив, Мелио-
ратор, Монтажник и др.  

Мы здесь сохранили названия кварталов, которые даются в пер-
воисточнике, т.е. в первом Постановлении. Во втором источнике (По-
становлении) дается 2555 годонимов. В отличие от первого в этом ис-
точнике выделяются более детальная классификация улица, проспект, 
переулок, проезд, тупик, микрорайон с локализацией фитогодонимов 
с подробной номинацией по роду объектов: 1) общего характер: Лес-
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ная: ул. в микрорайоне (мкр) Сепаратор, тупик Лесной в пос. Альбу-
рикент, Таежная в пос. Альбурикент, Хвойная в мкр Мехлесхоз, так-
же тупики Хвойный: 1, 2, 3, Луговая в мкр. Адам Интернешнл, Садо-
вая в пос. Новый Кяхулай, сел. Новый Хушет, Зеленая в сел. Шамхал-
Термен, пос. Сулак, ул. Луговая в селе Шамхал-Термен,  2) отмечаю-
щие плодовые деревья: Терновая, Абрикосовая (улица), Абрикосовый 
(тупик), улицы – Алычовая, Грушевая, Персиковая (и тупик Персико-
вый 1-й в мкр. Сепаратор), Вишневая – в кв. Сепаратор, Авангард, 
Черешневая в кв. Сепаратор, Искра, Сливовая, Ореховая – в мкр. Се-
паратор, Персиковая – в кв. Мелиоратор, Искра,   3) свидетельствую-
щие об огородных культурах – Чесночная в кв. Мелиоратор, 4) уточ-
няющие древесные растения – Сосновая (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) в сел. Но-
вый Хушет, Липовая в пос. Ленинкент, Березка в мкр. Омарова-
Чохского, Березовая  1-12 в с. Богатыревка, Пальмовая в мкр. ТЗБ,  
тупики 1, 2, 3 Пальмовые (также), Липовая в мкр. Мехлесхоз, Лист-
венная в мкр. Эльтав, Колосная в кв. Урожай и др. По нашему мне-
нию,  первичными являются названия тупиков, затем перешедшие 
вторичные – от названий улиц в хозяйственном отношении.   Каждый 
фитогодоним локализуется по определенным эконищам.   Для этого 
необходимо изучение их в ботаническом и почвенном отношении. 
Только в этом случае мы можем утверждать их приуроченность к оп-
ределенным экогеосистемам и служат памятниками в хозяйственно-
культурном пространстве города Махачкала. Данная статья требует 
дальнейшей разработки. 

Настоящую работу мы считаем частью, разрабатываемой по на-
именованиям и переименованиям линейных объектов гор. Махачкала, 
как проблема картографической топонимики под руководством Х.Л. 
Ханмагомедова.  
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ГОРОДОВ 

 
Аннотация: «Экология – это научное познание взаимодейст-

вий, определяющих распространение и численность организмов». 
«Современная экология – это наука о путях приспособления видовых 
популяций к изменяющимся условиям внешней среды, наука о станов-



 
 

71 

лении, преобразовании и развитии видовых популяций, о законах их 
интеграции в биологические системы более высокого порядка, спе-
цифически приспособленные к наиболее эффективному использова-
нию энергии в конкретных условиях среды» - С.С. Шварц.  

 
Ключевые слова: экология, города, среда, популяция, загрязне-

ние, почва. 
 
Предметом экологии являются объекты организменного, попу-

ляционно-видового, биоценотического и биосферного уровней орга-
низации в их взаимодействии с окружающей средой. 

Задачи общей экологии – изучение двусторонних связей в сис-
темах: организм – среда; популяция – среда; сообщество – среда; био-
сфера –географическая оболочка; а также выяснение особенностей 
внутривидовых и межвидовых отношений 

В XVIII в. численность населения Земли стала стремительно по-
вышаться. Учёные считают, что к взрывообразному росту населения 
планеты привела промышленная революция. К началу 2022 г. челове-
чество насчитывало приблизительно 7,92 млрд. человек. Чтобы обес-
печить такое количество людей, отводятся огромные площади под 
скотоводство и земледелие, постоянно добываются полезные иско-
паемые, используются различные источники энергии, в том числе не-
возобновляемые — нефть, газ, уголь. 

В условиях стремительного роста населения Земли биосфера не 
может достаточно быстро адаптироваться к антропогенному, то есть 
вызванному человеком, загрязнению из-за этого все чаще мы можем 
сталкиваться с экологическими проблемами, проявляющимися как в 
дикой природе, так и в городах. 

       Сегодня в городах живет чуть больше половины населения 
планеты. К 2050 году, по прогнозам ООН, там будут жить уже две 
трети землян. При этом все города мира занимают менее 2% поверх-
ности планеты. Горожане потребляют гораздо больше продовольст-
вия, бытовых товаров и природных ресурсов, чем сельские жители. 
Таким образом, мегаполисы вносят огромный вклад в загрязнение 
воздуха, воды и почв, усугубляют проблему отходов. Кроме того, раз-
растание городских территорий сокращает площадь сельскохозяйст-
венных угодий и вредит биоразнообразию, приводит к изменению 
природных зон. 
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Современные города — это острова тепла, где температура воз-
духа выше, чем на близлежащих территориях. Феномен объясняется 
тем, что крупные населенные пункты плотно застроены, в них боль-
шое скопление транспортных средств, асфальтированные 
и гидроизолированые поверхности, такие как дороги, парковки, тем-
ные крыши, могут поглощать солнечное излучение, выделяя затем 
большое количество тепла. Кроме того, высокие строения блокируют 
воздушные потоки, что мешает городу охлаждаться. Из-за нехватки 
места для строительства новых зданий в мегаполисах часто сокраща-
ют площади, занятые зелеными насаждениями и водоемами, хотя 
именно растительность и вода охлаждают воздух. 

В 2019 году американские и китайские ученые пришли 
к выводу, что к середине XXI века во многих мегаполисах мира ост-
ров тепла усилит эффект от изменения климата. Так, повышение тем-
пературы воздуха на 2°С означает для города потепление на 3-4°С. 

Грязный воздух — главная угроза здоровью человека, сообщает 
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ). Большая часть за-
грязнения воздуха происходит из-за неполного сжигания ископаемо-
го топлива. К ним относятся уголь, нефть и бензин для производства 
энергии для электричества или транспорта. При этом в воздух выбра-
сываются и другие токсичные загрязнители. 

Дисперсные частицы, концентрация которых является часто 
используемым косвенным показателем уровня загрязнения воздуха. 
Существуют убедительные свидетельства того, что воздействие этого 
загрязнителя негативно влияет на здоровье человека. Основными 
компонентами ДЧ являются сульфаты, нитраты, аммиак, хлорид на-
трия, сажа, минеральная пыль и вода.  

Окись углерода - это бесцветный токсичный газ без запаха и 
вкуса, образующийся при неполном сгорании углеродосодержащих 
видов топлива, таких как древесина, бензин, древесный уголь, при-
родный газ и керосин.  

Диоксид азота представляет собой газ, который обычно выде-
ляется при сжигании топлива на транспорте и в промышленности.  

Двуокись серы - бесцветный газ с резким запахом. Он образу-
ется при сжигании ископаемых видов топлива (угля и нефти) или 
плавке минеральных руд, содержащих серу. 

Бурный рост городского населения требует строительства жилья 
и инфраструктуры, ускоряет развитие промышленности. 
По подсчетам экспертов, потребность городов в воде за последние 
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100 лет увеличилась в 10 раз, а в крупных мегаполисах типа Парижа, 
Рима, Москвы, Берлина, Нью-Йорка — более чем в 100 раз. Для нужд 
городов течение рек и ручьев меняют при помощи коллекторов, пло-
тин, искусственных водохранилищ. Это нарушает режим наземного 
и подземного водообмена и может стать причиной обмеления или ис-
чезновения водоемов. Кроме того, их загрязнению и исчезновению 
способствуют сброс неочищенных сточных вод и утилизация отхо-
дов.  

Еще одна экологическая проблема городов — деградация почв. 
Земли урбанизированных территорий захламляются отходами, за-
грязняются химическими и радиоактивными веществами. Кроме того, 
бетонные и асфальтовые покрытия не пропускают воду и воздух, что 
негативно сказывается на качестве почв. В продовольственной 
и сельскохозяйственной организации выяснили, что большая часть 
загрязняющих веществ попадает в городские почвы из-за накопления 
отходов и работы транспорта. Эксперты предупреждают, что такие 
вещества, как свинец, хром, кадмий, мышьяк или хлорорганические 
пестициды, представляют угрозу для здоровья человека. 

Современное человечество использует множество не возобнов-
ляемых ресурсов — прежде всего полезных ископаемых (горючих, 
рудных и нерудных). Их количество на Земле конечно, поэтому необ-
ходимо будет разработать стратегию развития в тот момент, когда их 
добыча станет уже нерентабельной или невозможной. 

Энергию можно получать из альтернативных источников: сол-
нечного излучения, силы ветра, тепла геотермальных (горячих) ис-
точников или разложения биомассы. 

Ухудшение качества воды, воздуха и почв, сокращение зеленых 
насаждений, шумовое загрязнение, повышение температуры и прочие 
факторы приводят к деградации среды обитания многих видов расте-
ний и животных. Некоторые из них не способны адаптироваться 
к жизни в городе. Расширение территории урбанизированных рай-
онов на 10% может обернуться потерей 80% местных видов. Ученые 
предупреждают, что наибольший ущерб урбанизация принесет 
в регионы, где обитает множество эндемичных пресноводных рыб. 

Возникшие экологические проблемы необходимо решать, чтобы 
не допустить бедственных и катастрофических ситуаций. Решение 
возможно только на уровне государства. Необходимо принятие зако-
нов, законодательных актов, касающихся природопользования. Ре-
шения органов власти должны неукоснительно выполняться.  
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Чтобы исключить загрязнение атмосферы и водных объектов, 
необходим контроль над выбросами отходов. Установка современных 
очистных сооружений позволяет снизить уровень загрязнения.  

Необходим контроль над внесением органических, минеральных 
удобрений, химических средств защиты растений. Их избыток в поч-
ве вымывается и поступает в водоёмы. Сточные канализационные во-
ды городов и посёлков требуют более тщательной очистки, прежде, 
чем они возвращаются в окружающую среду 

Чтобы защитить почвенные ресурсы, необходимы комплексные 
мероприятия. Это мелиоративные работы на месте горных выработок, 
правильная обработка почвы, борьба с ветровой и водной эрозией, 
недопущение перевыпаса скота и другие мероприятия. 

В процессе усиленной рубки лесов идёт их сокращение. В пер-
вую очередь нужны лесовосстановительные мероприятия. Но возоб-
новление лесных ресурсов идёт медленно. Необходимо регулирова-
ние и контроль над рубкой деловой древесины. 

 Вопросы исчезновения растений и животных решаются созда-
нием особо охраняемых природных территорий. Это заповедники, за-
казники, национальные парки, лицензионная охота на добычу лесно-
го зверя. Внесение редких и исчезающих видов в Красную книгу с 
целью их охраны. 

Способов борьбы с экологическими проблемами достаточно 
много. Чтобы их решать, необходимо взаимодействие на всех уров-
нях: государственном, общественном и личном. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННЫХ ГОРОДОВ 

 
Аннотация. В статье представлен краткий анализ основных 

экологических проблем, крупных урбанизированных территории, ко-
торые, в первую очередь, связаны с геолого-геоморфологическими ус-
ловиями, нагрузками на ландшафт, водоснабжением, загрязнением 
атмосферы                
          Как известно, урбанизация представляет сложное комплексное 
явление, измерить которое с помощью одного показателя практиче-
ски невозможно.Урбанизация рассматривается учеными и общест-
венным мнением как, в общем, позитивная тенденция развития мира, 
как некий объективный процесс, связанный с обеспечением для всё 
большего числа жителей планеты условий для более удобной и ком-
фортабельной жизни, для более полного развития способностей, для 
более защищенной и здоровой жизни. Конечно, урбанизации сопут-
ствуют не только позитивные перемены в жизни людей, но и отрица-
тельные. 
           Можно долго перечислять те негативные факторы, которые се-
годня связывают с неконтролируемой урбанизацией. 

Это и загрязнение окружающей среды, перенаселенность и воз-
никающие в связи с ней "кварталы бедных" в городах- мегаполисах, 
повышенная преступность и многие другие нежелательные явления. 

Но главная моя цель- это выделить наиболее негативные факто-
ры, влияющие на окружающую среду, и выделить решение пробле-
мы. 

В настоящее время актуальными проблемами являются: 
-загрязнение атмосферы. Загрязняющие воздух взвешенные час-

тицы - это дым, сажа, пыль и капельки жидкости, образующиеся при 
сгорании топлива и присутствующие в воздухе. Уровень загрязнения 
взвешенных частиц, измеряемый обычно в микрограммах на кубиче-
ский метр, является одним из важнейших показателей качества воз-
духа, которым дышат люди. 
-загрязнение гидросферы. На территории страны практически все 
водные объекты подвержены антропогенному влиянию, качество во-
ды большинства из них не отвечает нормативным требованиям. 
-влияние Вооруженных Сил РФ на окружающую среду. Современные 
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вооруженные силы оказывают существенное и опасное влияние на 
окружающую среду: загрязнение территорий военными транспорт-
ными средствами, пожары лесов при стрельбах, разрушение озоново-
го слоя при запусках ракет и полетах военных самолетов, радиоак-
тивное загрязнение среды подводными лодками с ядерными установ-
ками (опасность представляют, как компоненты отработанного ядер-
ного топлива, так и радиационное. 
         Источники загрязнения атмосферы могут быть естественными и 
искусственными. Естественные источники загрязнения атмосферы - 
извержения вулканов, лесные пожары, пыльные бури, процессы вы-
ветривания, разложение органических веществ. Обычно они имеют 
катастрофический характер. К искусственным (антропогенным) ис-
точникам загрязнения атмосферы относятся промышленные и тепло-
энергетические предприятия, транспорт, системы отопления жилищ, 
сельское хозяйство, бытовые отходы. 
        Проблема загрязнения воздуха не нова. Более двух столетий 
серьезные опасения вызывает загрязнение воздуха в крупных про-
мышленных центрах многих европейских стран. Однако длительное 
время эти загрязнения имели локальный характер. Дым и копоть за-
грязняли сравнительно небольшие участки атмосферы и легко раз-
бавлялись массой чистого воздуха в то время, когда заводов и фабрик 
было немного. Быстрый рост промышленности и транспорта в XX в. 
привел к тому, что такое количество выброшенных в воздух веществ 
не может больше рассеиваться. Их концентрация увеличивается, что 
влечет за собой опасные и даже фатальные последствия для биосфе-
ры. Загрязнение атмосферного воздуха в промышленных городах и 
городских агломерациях значительно выше, чем на прилегающих тер-
риториях. 

       Стремительная урбанизация принесла горожанам не только проб-
ки на дорогах, но и загрязнение воздуха, воды и почв. Преодолеть 
трудности, связанные с высокой нагрузкой на окружающую среду, 
поможет планирование и учет рисков. Plus-one.ru перечисляет глав-
ные проблемы городской среды и рассказывает, как их преодолеть. 
       Сегодня в городах живет чуть больше половины населения пла-
неты. К 2050 году, по прогнозам ООН, там будут жить уже две трети 
землян. При этом все города мира занимают менее 2% поверхности 
планеты. Горожане потребляют гораздо больше продовольствия, бы-
товых товаров и природных ресурсов, чем сельские жители. Таким 
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образом, мегаполисы вносят огромный вклад в загрязнение воздуха, 
воды и почв, усугубляют проблему отходов. Кроме того, разрастание 
городских территорий сокращает площадь сельскохозяйственных 
угодий и вредит биоразнообразию, приводит к изменению природных 
зон. 
            Эксперты ООН называют деятельность человека основной 
причиной глобального потепления. «Город, являясь точкой высокой 
концентрации людей, нарушает сложившиеся в природе процессы. 
Учитывая текущие тенденции урбанизации, воздействие человека бу-
дет только расти», — признает городской планировщик и урбанист 
Григорий Соломин. 
        Густонаселенные жилые кварталы, промышленные предприятия, 
сети дорог создают огромную нагрузку на окружающую среду, ухуд-
шая городские экологические проблемы. Города, по данным ООН, 
потребляют 78% мировой энергии и являются источниками более 
60% выбросов всех парниковых газов. 
Современные города — это острова тепла, где температура воздуха 
выше, чем на близлежащих территориях. Феномен объясняется тем, 
что крупные населенные пункты плотно застроены, в них большое 
скопление транспортных средств, асфальтированные и гидроизоли-
рованные поверхности, такие как дороги, парковки, темные крыши, 
могут поглощать солнечное излучение, выделяя затем большое коли-
чество тепла. Кроме того, высокие строения блокируют воздушные 
потоки, что мешает городу охлаждаться. Из-за нехватки места для 
строительства новых зданий в мегаполисах часто сокращают площа-
ди, занятые зелеными насаждениями и водоемами, хотя именно рас-
тительность и вода охлаждают воздух. 
В 2019 году американские и китайские ученые пришли к выводу, что 
к середине XXI века во многих мегаполисах мира остров тепла уси-
лит эффект от изменения климата. Так, повышение температуры воз-
духа на 2°С означает для города потепление на 3-4°С. 
                   Грязный воздух — главная угроза здоровью человека, со-
общает Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ). По подсче-
там ученых, 80% жителей мегаполисов дышат загрязненным возду-
хом, ежегодно из-за этого умирают 7 млн человек. 
Согласно рейтингу городов по качеству воздуха IQAir, самым гряз-
ным городом в мире в 2020 году был китайский Хотан. За ним сле-
дуют 13 индийских городов, в том числе Дели. В РФ самый грязный 
воздух — в Каменск-Шахтинском Ростовской области, Красноярске, 
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Магнитогорске, Тольятти и Москве. В рейтинге стран с самым за-
грязненным воздухом Россия в 2020 году заняла 86-е место (лидиру-
ют Бангладеш, Пакистан и Индия) 
         Бурный рост городского населения требует строительства жилья 
и инфраструктуры, ускоряет развитие промышленности. По подсче-
там экспертов, потребность городов в воде за последние 100 лет уве-
личилась в 10 раз, а в крупных мегаполисах типа Парижа, Рима, Мо-
сквы, Берлина, Нью-Йорка — более чем в 100 раз. Для нужд городов 
течение рек и ручьев меняют при помощи коллекторов, плотин, ис-
кусственных водохранилищ. Это нарушает режим наземного и под-
земного водообмена и может стать причиной обмеления или исчезно-
вения водоемов. Кроме того, их загрязнению и исчезновению способ-
ствуют сброс неочищенных сточных вод и утилизация отходов. 
По подсчетам гидрологов, в России наибольшую нагрузку испытыва-
ет Волга: в ее бассейн ежегодно сбрасывается свыше 35% от всех не-
очищенных стоков страны. Нарушения в управлении водоснабжени-
ем и пренебрежение санитарными нормами создают риски для здоро-
вья людей. По данным ВОЗ, загрязненная вода может быть источни-
ком таких заболеваний, как дизентерия, брюшной тиф, гепатит А, 
диарея, холера и полиомиелит. Каждый год только от диареи, вы-
званной употреблением неочищенной питьевой воды, во всем мире 
умирает 485 тыс. человек. 
               Еще одна экологическая проблема городов — деградация 
почв. Земли урбанизированных территорий захламляются отходами, 
загрязняются химическими и радиоактивными веществами. Кроме 
того, бетонные и асфальтовые покрытия не пропускают воду и воз-
дух, что негативно сказывается на качестве почв. 
В Продовольственной и сельскохозяйственной организации ООН 
(ФАО) выяснили, что большая часть загрязняющих веществ попадает 
в городские почвы из-за накопления отходов и работы транспорта. 
Эксперты предупреждают, что такие вещества, как свинец, хром, кад-
мий, мышьяк или хлорорганические пестициды, представляют угрозу 
для здоровья человека. В Европейском агентстве по окружающей сре-
де уверены, что отходы — как муниципальные, так и промышленные 
— являются причиной более трети загрязнений почв. По прогнозам 
Всемирного банка, из-за роста населения и урбанизации к 2050 году 
количество отходов на планете увеличится на 70%. 
                  Урбанист Григорий Соломин считает, что мегаполисы мо-
гут справиться с экологическими проблемами с помощью планиро-
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вочных, административных и цифровых решений. 
Планировочные меры: 
— минимизация эффекта острова тепла: посадка деревьев, проекти-
рование «зеленых» крыш, уменьшение площади бетонных и откры-
тых поверхностей; 
— повышение энергоэффективности и энергосбережения в зданиях и 
инфраструктурных объектах; 
— рациональное использование городских территорий, сокращение 
строительства на участках, отведенных под коммуникации и инфра-
структуру. 
Административные меры: 
— организация раздельного сбора и сортировки мусора; 
— вовлечение в оборот вторсырья; 
— использование альтернативных источников энергии. 
Цифровые: 
— технологии «умного города», включающие датчики, регулирую-
щие подачу тепла, воды и электроэнергии в жилых домах, управляю-
щие городским освещением, сигнализирующие о необходимости 
уборки мусора. 
«Уже понятно, что человек оказывает значительное влияние на окру-
жающую среду, поэтому говорить, что урбанизация может быть эко-
логичной, довольно наивно. Вызывает тревогу и скорость всех изме-
нений. Однако осведомленность может позволить нам снизить это 
влияние.  
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ СЕЛА КАРДОНОВКА 
 

Главная тема сегодняшней конференции - это экология. Точнее 
сказать, экологические проблемы городов, сел и других поселений. 
Экология как наука изучает взаимоотношения живых организмов 
между собой и с окружающей средой. И то, как мы ,люди, воздейст-
вуем на окружающую среду, так и она оказывает воздействие на нас и 
на все живые организмы. Природа является саморегулирующейся 
системой, и в ней происходят круговороты, которые обеспечивают в 
природе равновесие. Однако деятельность человека нарушает это 
равновесие, создавая массу неразлагаемых отходов и загрязняя этим 
окружающую среду. 

    Пока население Земли было небольшим и число промышлен-
ных предприятий невелико, их отходы ничем не угрожали окружаю-
щей среде. В наши дни положение сильно осложнилось. Сегодня за-
грязнение почвы и водоемов бытовыми отходами приобрело глобаль-
ный характер. Раньше проблема мусора считалась чисто городской, 
но сегодня село также страдает от него. Мусором завалены обочины 
дорог и окрестные территории.  

    Да, проблем много, но я хочу ознакомить вас с экологически-
ми проблемами, которые есть в селе Кардоновка  Кизлярского рай-
она. Перед тем как написать статью, мною с помощью учащихся бы-
ло проведено анкетирование, и на вопрос: « Какие экологические 
проблемы нашего села вы знаете?» почти все участники опроса на-
звали основной проблемой  наличие мусора в селе. И это несмотря на 
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то, что в селе организован вывоз мусора в специально отведенное для 
этого место. Проблема мусора признана проблемой номер два в мире  
(на первом месте - состояние воздуха, на третьем - вода). Эта пробле-
ма стара как мир. Борьба с мусором, длящаяся с древних времен не 
решена полностью и по сей день. А в последние годы проблема ути-
лизации мусора стала настоящей бедой. В нашем селе в определен-
ные дни проезжает машина и собирает мусор с личных подворий. Но 
все равно можно увидеть мусор на улицах и закоулках села. Причина 
тому, считаю - экологическая безграмотность и бескультурность не-
которой части населения. Бывают случаи, когда люди не только на-
шего села, но и соседних сел на машинах привозят и бросают мусор 
вдоль дорог, выбрасывают бутылки из автомашин. Учащиеся вместе 
с учителями организовывают субботники по сбору мусора, но, как 
говорится, «чисто не там, где убирают, а там, где не мусорят». 

   Следующей проблемой является проблема связанная с загряз-
нением воды. Речь идет не о питьевой воде, а о воде для полива ого-
родов. Вода для орошения полей и огородов попадает в село из речки 
Кардонка, но в селе в эту воду вливаются канализационные стоки с 
моющими средствами, ядовитыми газами и другой химией, в том чис-
ле и из водолечебниц, которые есть у нас в селе. В результате этого 
меняются физические и химические свойства воды. Вся эта вода по-
падает  потом в сбросные канавы на окраине села. Любители рыбной 
ловли отправляются на рыбалку в эти водоемы. Стоит ли говорить о 
качестве пойманной рыбы  и чем это грозит в ближайшем будущем. 

    По мнению жителей, есть в селе и проблема высокого стояния 
грунтовых вод. Она усугубляется тем, что засыпаются сбросные ка-
навы вокруг и внутри села. Высокий  уровень грунтовых вод приво-
дит к засыханию многих плодовых деревьев и разрушению фунда-
ментов домов. 

    На экологию села оказывает влияние и сельское хозяйство. В 
настоящее время оно стало наряду с промышленностью мощным фак-
тором воздействия на окружающую среду. К экологическим пробле-
мам сельского хозяйства относятся: химическое загрязнение почв, 
эрозия почв. Можно выделить два источника, определяющих сель-
скохозяйственное загрязнение: минеральные удобрения и пестициды. 
Они используются в хозяйствах повсюду, но  хочется  назвать еще 
один источник загрязнения почв – это полиэтиленовая пленка, кото-
рая используется при выращивании бахчевых культур. Мы ее видим 
на близлежащих полях, где выращивают арбузы и дыни. Конечно, 
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использование пленки увеличивает возможность получения высокого 
урожая, но зачастую пленку оставляют на полях. Потом поля перепа-
хиваются вместе с ней, и пленка годами разлагается на микропластик, 
загрязняя этим почву и воздух вокруг. Оттуда она попадает в орга-
низм человека и животных, наносит вред здоровью, вызывая различ-
ные заболевания. 

   Еще одной проблемой в селе становится чрезмерный выпас 
скота. Количество поголовья увеличилось, а пастбищ стало меньше. 
Это приводит к опустыниванию и эрозии  территорий вокруг села и 
уменьшению растительного  биоразнообразия. Исчезают с полей цен-
ные растения, взамен они зарастают верблюжьей колючкой, амбрози-
ей и чертополохом, которые не так привлекательны для животных. 

   Негативному воздействию со стороны людей и скота подвер-
гается также достопримечательность села «Дубовая роща». Это очень 
красивое место, расположенное с южной стороны села. Роща имеет 
протяженность около трехсот метров, деревья расположены в 3-4 ря-
да. Возраст деревьев достигает более 75 лет. Эта роща является гор-
достью села. Но сейчас она находится не в лучшем состоянии. С де-
ревьев сдирают кору в определенных целях, периодически роща зата-
пливается водой. Все эти воздействия вредят деревьям. Многие из 
них уже высохли. Будет очень жаль, если мы потеряем рощу.  

   С целью сохранения и восстановления рощи в прошлом году 
мы вместе с учащимися изготовили макет рекреационной зоны, в ко-
торую вошла и дубовая роща. Хотели показать, как может выглядеть 
эта территория, если ее загородить, провести санитарную обработку 
поврежденных деревьев, благоустроить. Примечательна и история 
возникновения рощи. 

   В заключении предлагаю некоторые пути решения данных 
проблем:   

1. Проводить агитационную работу с населением и доводить до 
каждого жителя сведения о необходимости содержания в чистоте сво-
его села. 

2. Использовать пестициды и минеральные удобрения в количе-
ствах, допустимых в сельском хозяйстве. 

3. Полиэтиленовую пленку собирать с полей и утилизировать в 
специально отведенных местах или использовать для переработки. 

4. Регулировать количество поголовья домашнего скота. 
5. Очистить сбросные канавы от мусора и завалов или выкопать 

новые для снижения уровня грунтовых вод. 
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6. Взять под охрану «Дубовую рощу» и совместными усилиями 
провести мероприятия по сохранению и оздоровлению этого уни-
кального места в селе. 

  Природа, которая нас окружает, - наше общее достояние и об-
щий дом. И в последнее время в этом доме становится все труднее и 
труднее. Все в нашем мире взаимосвязано, природа хрупка и ранима, 
а последствия вмешательства в нее могут быть катастрофическими. А 
ведь планета у нас одна на всех и другой не будет. Каждый житель 
несет ответственность за сохранение природы для нынешнего и бу-
дущих поколений. 

 
Жаргалсайхан Лавсандорж -  

Институт ботаники АН Монголии, Улан-Батор 
 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В 
ПРОГНОЗИРОВАНИИ ДИНАМИКИ ФИТОМАССЫ 
НА ПРИМЕРЕ СТЕПЕЙ ВОСТОЧНОЙ МОНГОЛИИ 

 
В настоящей работе рассматриваются результаты прогнозиро-

вания динамики фитомассы с помощью широко используемого при 
исследовании сложных систем подхода—регрессионного моделиро-
вания. 

Модель линейного множественного регрессионного анализа 
имеет следующий вид: коэффициент  
регрессии,  N — общее число анализируемых факторов X, влияющих 
на поведение результирующего признака Y. В геоботанике большее 
применение нашло вычисление эмпирического показателя удельного 
веса влияния (у) каждого из факторов X по методике И.Я.Лиепы 
(1971): 

 
 
 
 
 
 

где CYX,CYK — коэффициент ковариации между результирующим 
признаком Y и фактором! R — коэффициент множественной корре-
ляции. Достоверность показателя уj, проверяется по критерию Фише-
ра: эмпирическое значение определяется по формуле: 
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а теоретическое FstFst — по таблицам критерия Фишера со степенями 
свободы v =1 и v2=M-N- 1. Если F>Fs(, то воздействие фактораХ счи-
тается существенным, и его влияние на изменение Y оценивается ве-
личиной у (в %). После того, как завершено построение регрессион-
ных прогнозирующих моделей, производится оценка качества про-
гнозирования путем вычисления степени отличия предсказанных зна-
чений от экспериментальных данных. Для двух рядов данных:                     
значения, полученные в результате прогноза по некоторому  предик-
тору, и эмпирические значения                                             средняя от-
носительная ошибка прогноза вычисляется по уравнению:   
 
 

О качестве прогнозирования можно судить по величине S для 
модельного уравнения: если S1>0.2, то прогноз неудачен, если 0,1< S1 

<0.2 — прогноз удовлетворителен, если S1<0,1, то прогноз следует 
признать достаточно точным (Розенберг, 1985). 

В настоящее время уже хорошо известно, что «каждое сообще-
ство имеет свой собственный климат, определяющийся в значитель-
ной степени составом и строением самого же сообщества» (Сукачев, 
1928). 

Таблица 1.  
Корреляционная матрица между весенними погодными показателями 
и максимумами количества зеленой фитомассы и сроками их наступ-

ления 
Максимальная 
фитомасса 

Срок наступления 
максимума 

Показатели Временные 
интервалы, 
месяцы 1 2 3 1 2 3 
IV 0.45 0.66 0.43 -0.38 -0.11 -0.22 
V 0.27 0.46 0.22 -0.33 -0.52 -0.40 
VI 0.43 0.72 0.74 0.01 -0.68 -0.33 
IV+V 0.39 0.63 0.07 -0.49 -0.51 -0.44 
IV+V+VI 0.56 0.82 0.65 -0.64 -0.75 -0.63 

осадки 

V+VI 0.46 0.76 0.57 -0.09 -0.56 -0.41 
IV -0.16 -0.02 -0.43 -0.12 -0.08 -0.02 
V -0.13 -0.06 -0.33 -0.05 -0.53 -0.38 
VI -0.51 -0.59 -0.30 -0.12 -0.30 -0.18 
IV+V -0.32 -0.04 -0.32 -0.18 -0.56 -0.35 

температура 

IV+V+VI -0.63 -0.55 -0.50 -0.23 -0.01 -0.35 
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     Примечание.1 – ковыльно-разнотравно-пижмовоесообщество; 2 – 
ковыльно-разнотравно-вострецовое сообщество; 3 – разнотравно-
крупноковыльное сообщество. 

В зоне сухих степей, к которым относится Восточная Монго-
лия, основными факторами, определяющими функционирование 
растительных .сообществ и формирование зеленой фитомассы, яв-
ляются количество осадков и температурный режим (Жаргалсайхан, 
2008). Из таблицы 1 следует, что существует вполне выраженная 
корреляция между летними максимумами фитомассы, сроками их 
наступления, количеством весенних осадков и суммой температур. 

Количество максимальной фитомассы хотя и зависит от суммы 
осадков за апрель, май и июнь (r = 0.56; 0.82; 0.65), но различно для 
каждого сообщества. Это обусловлено различиями в рельефе мест 
произрастания, их почвенных условий и, что наиболее значимо, 
структурой растительного сообщества. Отрицательная корреляция с 
температурой (r = -0.63; -0.55; -0.50) объясняется тем, что обычно в 
дни выпадения осадков температура понижается. То есть, в годы с 
жаркой, и соответственно, сухой весной количество максимальной 
фитомассы невелико, а в годы с влажными и прохладными веснами, 
она образуется в большем размере. Между суммой весенних осадков 
(IV+V+VI) и сроками наступления максимумов наблюдается более 
тесная отрицательная зависимость (r= -0.64; -0.75; -0.63). Отсюда вы-
текает заключение, что во влажные весны максимум зеленой фито-
массы достигается быстрее, а в годы с меньшим увлажнением этот 
период удлиняется.  

В таблице 2 показана корреляция между подекадными погод-
ными показателями и количеством фитомассы. Из нее следует, что на 
размер укоса определенной декады сильно влияет количество осад-
ков (r = 0.98; 0.92; 0.93), выпавших в предыдущие декады (особенно 
2-3 декады тому назад), и температуры (r = 0.77; 0.81; 0.76) предше-
ствующих декад (1-2 декады назад).  

Таким образом, выпавшие осадки и температура воздуха не ока-
зывают мгновенного эффекта на прирост фитомассы, требуется оп-
ределенное время для воздействия на растительность этих абиотиче-
ских факторов. 
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Таблица 2. 
 Корреляционная матрица подекадных погодных показателей и коли-
чества фитомассы 
 

Фитомасса, ц/га Показатели 
1 2 3 

Рi 0.05 0.15 0.01 
Рi-1 0.38 0.41 0.57 

Рi-2 0.83 0.85 0.88 

Осадки, мм 

Рi-3 0.98 0.92 0.93 
Ti 0.58 0.59 0.61 
Ti-1 0.65 0.80 0.78 

         Ti-2 0.77 0.81 0.76 

Температура, °С 

Ti-3 0.67 0.77 0.74 

    Примечание, i – нумерация декад (начиная от третьей декады апре-
ля); 1 – ковыльно-разно- травно-пижмовое сообщество; 2 – ковыльно-
разнотравно-вострецовое сообщество; 3 – разнотравно-
крупноковыльное сообщество. 

Из таблицы 3 видно, что совокупность различных метеорологи-
ческих факторов оказывает прямое влияние на формирование зеле-
ной фитомассы. Для исследованных сообществ эта зависимость опи-
сывается приведенными ниже множественными регрессионными 
уравнениями. 

Таблица 3.  
Коэффициенты корреляции между суммарными метеорологическими 

факторами и количеством зеленой фитомассы 
 

Сообщество Факторы Х1          Х2            Х3 

Пижмовое Y 0.949 0.958 0.948 

Вострецовое Y 0.932 0.934 0.936 

Крупноковыльное Y 0.870 0.904 0.878 

 

   Примечание. Y – фитомасса; X1 – фактор времени (до укоса), начи-
ная от 1-го мая; Х2 – фактор   количества осадков до укоса, начиная от 
1-го мая; Х3 – фактор суммы среднесуточных  температур, начиная с 
1-го мая. 

Для ковыльно-разнотравно-пижмового сообщества: 
Y=0.9638+0.3313Х3+0.0594Х2-0.0179Х1. В этой зависимости множест-
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венный корреляционный коэффициент R=0.956, а коэффициент де-
терминации D=0.92. При вычислении по методу И.Я. Лиепа (1971) 
получаем следующие доли влияния переменной X: X1=36.4%, 
Х2=18.2%, Х3=37.3%. Из этого cледует, что нам удалось учесть 91.9% 
всех факторов, влияющих на формирование фитомассы. Средняя от-
носительная ошибка вычислений составляет 0.091. 

Выводы. Вышеописанные зависимости наглядно демонстриру-
ют, что для изученных сообществ характерны следующие законо-
мерности: 

1) количество весенних осадков является основным факто-
ром, определяющим величину максимума летней зеленой фитомассы 
и срока его наступления; 

2) декадная сумма выпавших осадков и температуры воздуха 
не оказывают мгновенного эффекта на прирост фитомассы, требуется 
определенное время для воздействия на растительность этих абиоти-
ческих факторов; 

3) интегральная сумма осадков и температур за период веге-
тации определяет сезонную динамику зеленой фитомассы. 

4) в нашем уравнении средняя относительная ошибка прогно-
за S1<0.1, то есть прогноз следует признать достаточно точным. 

 
Литература: 

1. JIuena И.Я. Показатель удельного веса влияния факторов воз-
действия // Уч. зап. Латв. гос. ун-та. 1971. Т. 159. С. 36-40. 

2. Жаргалсайхан Л. Динамика пастбищной растительности степ-
ных экосистем Восточной Монголии: Автореф. дис. ... канд. биол. 
наук. М., 2008. 27 с. 

3. Розенберг Г. С. Анализ структуры и динамики сложных сис-
тем на ЭВМ (с примерами из фитоценологии). Уфа, 1985. 81 с. 

4. Сукачев В.Н. Растительные сообщества. Введение в фитоце-
нологию. Изд. 4. Л.; М., 1928. 232 с. 
 

 



 
 

88 

Омаров К.З. - д.биол.н.,профессор, Кизлярский филиал ДГУ 
 
 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ ФОРМИРОВАНИЕ ФАУНЫ 
УРБАНИЗИРОВАННЫХ ТЕРРИТОРИЙ 

 

Задача сохранения биоразнообразия в городе - это задача сохра-
нения природных сообществ, которые формируют среду обитания и 
делают ее благоприятной для человека (Степанова, 1978; Жигарев, 
Шаталова, 1985; Andrzejewski et al., 1978; Dikman,1987; Dikman, Don-
caster, 1987,1989).  

Животные в городе используют различные биотопы: это крыши, 
чердаки, верхние этажи заброшенных зданий, где расселяются птицы 
и летучие мыши. На чердаках зимуют многие бабочки, божьи коров-
ки, живут летучие мыши и различные птицы; в сырых подвалах - ко-
мары. В почвенной и водной среде обитают множество беспозвоноч-
ных. Привлекательными для диких животных являются свалки и по-
мойки. В парках, бульварах и лесопарках также обитают многие виды 
животных, сохранившиеся от природных экосистем. Беспозвоночные 
животные вместе с бактериями, грибами, простейшими населяют все 
городские места обитания: квартиры, чердаки, подвалы, водоемы, 
свалки, сточные воды, парки, сады. Эти организмы играют неоцени-
мую роль в переработке, утилизации и минерализации органических 
отходов жизнедеятельности человека. В городской среде преоблада-
ют трофические цепи разложения, в отличие от природной среды, где 
большое значение имеют пастбищные цепи, основанные на первич-
ной продукции растений. 

К синантропным видам относятся животные, связанные с жи-
лищами людей: мухи, тараканы, платяная и ковровая моли, кожееды, 
муравьи, мыши, крысы, вши, блохи, клещи, жуки - разрушители дре-
весины, а также паразиты и симбионты самого человека и домашних 
животных. Городские жилища являются также прибежищем самых 
разнообразных животных, иногда весьма экзотических, которые яв-
ляются объектами специального разведения. 

Сейчас становится очевидным, что сохранить биоразнообразие 
возможно только в том случае, если сохраняется экосистема. При 
этом в городе следует заботиться о поддержании местообитаний жи-
вотных и растений, близких к естественным условиям. Этому соот-
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ветствует модель «экологического каркаса» урбанизированных тер-
риторий, которой необходимо руководствоваться при оценке состоя-
ния природных компонентов в городе, а также при конструировании 
искусственных насаждений садово-паркового типа (Симкин и др., 
2000). 

Организация экологической среды в городе подразумевает со-
хранение ядра, состоящего из природного городского комплекса и 
комплекса искусственных насаждений. Экологический каркас должен 
сформироваться, как замкнутая целостная система, способная к само-
поддержанию и самовосстановлению. При этом необходимо сохра-
нить или восстановить основные типы местообитаний, обеспечить 
пути миграций и убежища для животных.  

Садово-парковые ансамбли должны конструироваться, как це-
лостные экосистемы, с таким подбором искусственных посадок, ко-
торый мог бы обеспечить ее самоподдержание. В такой искусствен-
ной экосистеме большое значение имеет модуль, состоящий из фито-
ценоза, устойчивого комплекса беспозвоночных и орнитокомплекса. 
Насекомые обеспечивают опыление растений, а некрофилы и поч-
венные беспозвоночные утилизируют отмершую растительную мас-
су. Птицы и некоторые млекопитающие играют ключевую роль в 
расселении и восстановлении посадок растений, так как семена мно-
гих растений прорастают, только побывав в пищеварительном тракте 
животных. Так, восстановление дубрав в районе Рыбинского водо-
хранилища оказалось связанным с разносом желудей сойками. Пока-
зано, что на Кавказе, благодаря покопкам кабанов, оленей и медве-
дей, поедающих каштаны и желуди, происходит возобновление лес-
ных насаждений, становится возможным прорастание и укоренение 
семян.  

Природные комплексы, включенные в экологический каркас ур-
банизированной территории, должны служить резерватами для круп-
ных колоний птиц и сообществ млекопитающих. Искусственные по-
садки и окружающие город природные экосистемы должны быть свя-
заны с ядром каркаса «зелеными коридорами», это придает всей сис-
теме целостный характер и увеличивает ее устойчивость. 

Для восстановления этих связей - «зеленых коридоров» - необ-
ходимо изменить некоторые правила ухода за зелеными насаждения-
ми: не выкашивать травостои до цветения, не сжигать листовой опад, 
исключить фактор беспокойства для животных ночной подсветкой, 
восстановить придорожные зеленые зоны и тому подобные меры. Не-
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обходимо восстанавливать местные виды растительности и охранять 
еще оставшиеся природные территории, которые не могут быть заме-
нены искусственными насаждениями, не дающими укрытия и кормо-
вой базы для расселяющихся животных. В парках и скверах при 
преждевременном выкашивании исчезает дикорастущее разнотравье, 
а с ним - и многие виды бабочек, шмели и другие насекомые. При по-
стоянной уборке листового опада значительно снижается числен-
ность дождевых червей, исчезают подстилочные виды беспозвоноч-
ных, нарушается восстановление плодородного слоя почв. 

Мозаичная гетерогенная среда города в некоторых случаях спо-
собствует даже расширению разнообразия видов, например, расте-
ний, в значительной степени благодаря видам, завезенным и выса-
женным в городе. Так, число видов папоротникообразных и цветко-
вых растений в городах Европы выше, чем за их пределами, и в 
больших городах больше, чем в малых (более 1300 видов и 530-560 
видов на единицу площади соответственно). В крупных городах Ев-
ропы за последние 300 лет увеличение числа видов цветковых расте-
ний за счет интродукции превосходит уровень их исчезновения 
(Sukopp, Trepl, 2000). К интродукции новых видов, и в особенности 
животных, следует относиться с осторожностью, так как интродуцен-
ты, не имея на новом месте естественных врагов, могут чрезмерно 
размножиться и вытеснить некоторые местные виды. 

Исследование фауны мелких млекопитающих в зеленых масси-
вах города, в сравнении с окружающей природной средой, представ-
ляет интерес по нескольким причинам. Во-первых, - важно знать ос-
новные закономерности последствий воздействия крупных городов 
на природные сообщества, способствуют ускорению эволюционных 
процессов (Шварц, 1980). Кроме того, изучение мелких млекопитаю-
щих в городской среде представляет и практический интерес по ре-
зультатам изменения видового и демографического состава сооб-
ществ мы можем судить о степени нарушенности среды (Черноусова, 
1996, 2001). Популяции, обитающие в урбанизированных ландшаф-
тах, в результате процесса «синурбизации» по многим параметрам 
отличаются от популяций, населяющих естественные экосистемы 
(Andrzejewski et al., 1978; Карасева и др., 1995). Среди млекопитаю-
щих, вовлеченных в процесс синурбизации. особого внимания заслу-
живают несинантропные виды. Пока еще мало известно о процессах 
их адаптации к жизни в урбанизированных условиях, способности 
давать резкие вспышки численности в условиях города и этим спо-
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собствовать росту эпидемиологической опасности. 
Обобщение феноменологии реакций сообществ и популяций 

мелких млекопитающих на техногенные загрязнения (тяжелые ме-
таллы, кислые газы, органические поллютанты) показало, что раз-
личные типы загрязнения могут влиять на показатели видового раз-
нообразия, выровненности и числа видов в сообществе, а также на 
параметры, отражающие долевое участие и обилие видов разных эко-
логических групп в сообществе мелких млекопитающих. Причем от-
клик популяции существенно зависит как от природы агентов загряз-
нения, их интенсивности, локализации экспансии, так и от экологиче-
ской специфики вида, положения популяции в ареале и типа среды 
обитания. При значительных загрязнениях среды выбросами метал-
лургического производства популяционная динамика численности 
приобретает дизъюнктивный (разорванный) характер, присущ неста-
бильным временным поселениям мелких млекопитающих в субопти-
мальных местообитаниях. Численность в этих условиях поддержива-
ется на низком уровне за счет регулярной иммиграции животных из 
сохранившихся донорных местообитаний (Лукьянова, 1990).   

Демографический ответ популяций мелких млекопитающих на 
факторы техногенного загрязнения определяется как интенсивно-
стью, продолжительностью, постоянством воздействия и природой 
техногенных поллютантов, так и биологической спецификой видовых 
и популяционных систем, активно противостоящих стрессирующим 
воздействиям. Несмотря на значительное разнообразие демографиче-
ских откликов популяций мелких млекопитающих на факторы техно-
генного загрязнения (Лукьянова, 1990), при эколого-популяционном 
исследовании даже незначительной продолжительное (порядка не-
скольких лет) могут быть выявлены основные техногенные эффекты - 
увеличение доли прибылых, повышение фактической плодовитости и 
интенсивности созревания сеголеток, снижение величины доимплан-
тационных потерь. 

В последнее десятилетие происходят существенные сдвиги в 
природной обстановке, связанные с изменением характера земле-
пользования. В результате закрепления земель в частную собствен-
ность: многих областях России произошло быстрое распространение 
садово-дачного строительства. В настоящее время, как в больших, так 
и в малых городах существуют десятки коллективных садов, зани-
мающих огромные территории, сравнимые по площади с лесопарко-
выми зонами. Садово-дачные участки являют собой гармоничное со-
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четание городской среды со средой естественной. На их территории в 
результате деятельности человека формируются специфические эко-
системы, представляющие собой сложное сочетание естественных 
компонентов живой природы и созданных человеком. Несмотря на 
определенную общность с естественными ландшафтами отличитель-
ной чертой коллективных садов является: плотность размещения зе-
мельных участков, присутствие строений, дачных домиков, теплиц и 
т.п., садовых и огородных растений, цветников. В результате форми-
руется видовой состав животных, основу которые составляют мелкие 
млекопитающие, многие виды из которых наносят серьёзный ущерб 
плодово-ягодным насаждениям, овощным культурам, строениям, а 
также являются хранителями и переносчик опасных для человек ин-
фекционных заболеваний.  

Показано, что и численность, и видовой состав мелких млекопи-
тающих садово-дачных участков находится в зависимости от харак-
тера биотопов, климатических условий и степени антропогенной на-
грузки. Основными доминирующими видами во всех городах являет-
ся малая лесная мышь, домовая мышь и обыкновенная бурозубка.  

Изучение влияния процессов урбанизации на мелких млекопи-
тающих позволило выявить ряд закономерностей в формировании 
видового состава и демографических параметров сообщества грызу-
нов и бурозубок в каждом из обследованных лесопарков г. Екатерин-
бурга (Иванов, 1983). Просветление леса и снижению густоты травя-
ного покрова приводит к уменьшению укрытий для мелких млекопи-
тающих и снижет их численности. Видовое разнообразие зависит от 
разнообразия биотопов лесопарков.  

Таким образом, быстрое развитие процесса урбанизации поста-
вили под угрозу важнейшую функцию биосферы – устойчивое под-
держание систем жизнеобеспечения. В результате урбанизации среды 
неизбежно происходит прямое разрушение местообитаний диких жи-
вотных, синантропизация фауны и потеря стабильности экосистемы. 
Тем не менее, разумное планирование городской застройки, сохране-
ние и создание зеленых массивов позволяет сохранить условия суще-
ствования для видов, толерантных к присутствию человека.  
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАДИОЭКОЛОГИИ ЛЕСА 

 
Экологическая ситуация в России и в современном мире в целом 

отличается все нарастающей интенсивностью антропогенного воз-
действия на природную среду, многообразием экологических про-
блем, спектр которых все расширяется как в качественном, так и ко-
личественном отношении. В первую очередь это проблемы, связан-
ные с (вос)созданием благоприятных условий для жизнедеятельности 
и развития человека, его здоровья, а также проблемы охраны окру-
жающей среды и использования природных ресурсов. Многие из них 
связаны лесом, его сохранением и восстановлением. Развитие научно-
технического прогресса и создание средств воздействия человека на 
окружающую среду, нерациональное использование природных ре-
сурсов леса, загрязнение элементов лесных экосистем обусловили 
ухудшение экологической ситуации. Это и проблемы обеспечения 
экологической безопасности, реализации процессов и программ, 
обеспечивающих экологический баланс лесной среды и не приводя-
щих к жизненно важным ущербам (или угрозам таких ущербов), на-
носимым природной среде леса и человеку в лесу. 

Лесная радиоэкология – это важный раздел радиоэкологии, изу-
чающий тенденции миграции радионуклидов в лесных экологических 
системах и действие ионизирующих излучений на лесные биогеоце-
нозы, роль человеческой деятельности в профилактике и производст-
ве, коррекции и развитии негативных последствий заражения, дина-
мики роста лесной растительности в условиях загрязнения радионук-
лидами, анализ радиоэкологических последствий непосредственного 
заражения и хронического действия ионизирующих излучений боль-
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шой (летальной) и небольшой интенсивности на живые организмы. 
Феномен лесной радиоэкологии, как и радиоэкологии в целом, связан 
с освоением атомной энергии и, как следствие, рассеиванием искус-
ственных радионуклидов в биосфере, их воздействием на биосферу. 
Первые радиоэкологические работы в России инициированы В. И. 
Вернадским в начале XX в., много работ было произведено в 50-х го-
дах XX в. в СССР, США, странах Западной Европы и Японии. В на-
шей стране ведущими учеными проблемы и тенденций миграции не-
натуральных радионуклидов в лесной среде считаются Н. В. Тимофе-
ев-Ресовский, В. Н. Клечковский,  Р. М. Алексахин, Ф. А. Тихомиров  
и многие другие, среди зарубежных исследователей выделяют А. X. 
Сперроу и Г. М. Вудвела в США, изучавших радиочувствительность 
более 200 видов древесных пород14. После аварий на Чернобыльской 
АЭС была трансформирована вся концепция радиационной защиты 
окружающей среды6 к защите человека, добавилась необходимость 
защиты всей биосферы. Как показал исследования последствий ава-
рий на АЭС, деревья и кустарники, травы, лишайники и мхи имеют 
разную устойчивость: повреждение лиственных деревьев и кустарни-
ков, выражалось в отмирании древесины, поражении точке роста и 
усыхании вершин, для травяных ценозов и мохово-лишайникового 
покрова в зоне заражения было характерно угнетение ростовых про-
цессов и повреждение репродуктивных органов в течение первого ве-
гетационного периода, наблюдалось обеднение флористического со-
става и упрощение структуры фитоценозов. Было показано, что эф-
фекты, вызываемые ионизирующими излучениями в малых дозах не-
возможно прогнозировать путем экстраполяции данных, полученных 
при поражении большими дозами взаимосвязь «доза – эффект» в диа-
пазоне малых доз имеет характер не линейный, а близкий к синусои-
                                                           
14 Алексахин, P.M., Нарышкин М.А. Миграция радионуклидов в лесных биогеоценозах. – М. 
: Наука, 1977. – 144 с.; Алексахин Р.М. Проблемы радиоэкологии. – М.: Россельсхозакадемия 
– ГНУ ВНИИСХРАЭ, 2006. - 880с.; Вернадский В.И. Труды по радиологии. – М.: Изд-во 
«Наука», 1997. – 340с.; Гродзинский, Д. М. Радиобиология растений. – Киев : Наукова думка, 
1989. – 380 с.; Тимофеев-Ресовский, Н. В. Развитие и современное состояние радиационной 
генетики // Тр. Ин-та биологии УФ АН СССР. – Вып. 13. – Свердловск, 1957. – С. 73–86; Ти-
хомиров, Ф.А., Щеглов А.И. Радиоэкологические последствия кыштымской и чернобыль-
ской радиационных аварий в лесных экосистемах // Экология регионов атомных станций. – 
Вып. 1. – М., 1994. – С. 71–88; Luckey T.D. The evidence for radiation hormesis // 21st Century 
Sci. Tech.. — 1996. — Т. 9. — С. 12-20; Sparrow, A. H. Comparisons of the tolerances of higher 
plant species to acute and chronic exposures of ionizing radiation // Jap. J. Genet. Suppl. – 1965. – 
Vol. 40. – P. 12–37; Woodwell, G. M. Effects of ionizing radiation on terrestrial ecosystems. Ex-
periments show how ionizing radiation may alter normally stable patterns of ecosystem behavior // 
Science. – 1962. – Vol. 138. – № 3540. – P. 572–577.  
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дальному. Неоднозначность воздействия радиации, в том числе по-
вышенная чувствительность биологических объектов к воздействию 
небольшой радиации, переходящая к повышенной радиорезисентно-
сти при более высоких, но нелетальных дозах, а также стимулирую-
щее действие излучений на развитие растений, было названо «эффек-
том радиационного гормезиса»15. Гормезис - стимулирующее дейст-
вие умеренных доз стрессоров16. Поэтому однозначных оценок и тем 
более понимания механизмов происходящего нет: часть ученых от-
мечают ингибирование роста, часть отвергают наличие каких-либо 
последствий радиационного воздействия, часть фиксируют возмож-
ность гормезиса, т.е. позитивного действия, например, относительно 
невысоких доз радиации. Выявлено, что наиболее сильно поврежда-
ются меристематические ткани, состоящие из интенсивно делящихся 
и долгоживущих клеток, за счет активности которых обеспечивается 
непрерывное наращивание массы растения и строятся специализиро-
ванные (проводящие, механические и т. п.) ткани. Умеренные дозы 
приводят к проблемам морфогенеза из-за снижения активности кле-
ток меристематических тканей (морфологическим аномалиям, радио-
морфозам, полному или частичному отмиранию побегов и корней, 
увеличение. вегетационного периода, удалению репродукционной 
фазы из фенологического цикла), а малые дозы радиации стимулиру-
ют ростовые и формообразовательные процессы17. 

 Экология как наука, исследующая специфику существования 
живых организмов и их сообществ в условиях загрязнения: она пред-
полагает изучение поведения экосистем и их компонентов (почв, рас-
тительного покрова, сообществ животных) и воздействия загрязнений 
и иных последствий деятельности человека на биоту и самого чело-
века. Особенно этот аспект беспокоит ученых в сфере радиоэкологии, 
радиоэкологической безопасности18. Результаты анализа концепций 

                                                           
15 Luckey T.D. The evidence for radiation hormesis // 21st Century Sci. Tech.. — 1996. — Т. 9. —
 С. 12-20. 
16 Southam C.M. and Ehrlich J. Effects of extracts of western red-cedar heartwood on certain wood-
decaying fungi in culture // Phytopathology. - 1943. - Vol. 33. - P. 517—524. 
17 Алексахин Р.М. Проблемы радиоэкологии. – М.: Россельсхозакадемия – ГНУ 
ВНИИСХРАЭ, 2006. - 880с.; Гродзинский, Д. М. Радиобиология растений. – Киев : Наукова 
думка, 1989. – 380 с. 
18 Pentreath R.J. Radioecology, radiobiology, and radiological protection // Journal of Environ-
mental Radioactivity. – 2009. – Vol. 100, Is.12. – P.1019-1026; Safety Culture. IAEA // Safety se-
ries No. 75-INSAG-4. - Vienna, IAEA. 1991. –50р.  
Salbu B.Challenges in radioecology // Journal of Environmental Radioactivity. – 2009. – Vol. 100, 
Is.12. – P.1086-1091 
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обеспечения, укрепления и восстановления экологической безопасно-
сти позволяют выделить ряд ее моментов (контекстов)19 Исходя из 
понимания экологической безопасности как совокупности процессов 
и действий людей и организаций, включенных в создание и потреб-
ление продуктов ядерной промышленности, необходимо отметить, то 
данные действия и процессы должны обеспечивать экологический 
баланс в окружающей среде и не приводящих к жизненно важным 
ущербам (или угрозам таких ущербов), наносимым природной среде 
и человеку. Сложившийся уровень безопасности зависит от величины 
риска как от возможных техногенных и иных катастроф, так и от 
скрыто протекающих деструктивных процессов, со временем приво-
дящих к взрывам (к ним относятся и собственно экологические про-
блемы, и социально-психологические конфликты по поводу данных 
проблем). Невнимание у латентным и «вторичным» факторам приво-
дит к развалу экономики и политики, правовым нарушениям и нрав-
ственной деградации человека. Чрезвычайные ситуации приводят к 
экономическим, политическим, юридическим потерям и деформаци-
ям, сопровождаются человеческими жертвами, причиняют ущерб 
психическому, соматическому и нравственному здоровью людей20. 
Оценить величину социальных и организационных потерь также 
трудно: следствия чрезвычайных ситуаций, катастроф, носят, как пра-
вило, долговременный и накапливающийся характер, а роль разных 
факторов во времени и пространстве может быть существенно раз-
лична. Еще трудней привести к общему знаменателю социальные по-
тери и экономический ущерб. Поэтому важно учитывать, как отмечал 
В.И. Вернадский, деятельность человека становится геологической 
силой, меняющей мир, приводящей его на грань тотальной, общеми-
ровой экологической катастрофы. Само развитие человека и челове-
чества кажется возможными лишь благодаря постоянному наруше-
нию естественного равновесия в окружающей среде: как постоянно, 
имманентно конфликтное и сопровождающееся более или менее ло-
кальными экологическими кризисами.В контексте научных исследо-
ваний для определения путей развития, разработки и внедрения спе-
                                                           
19 Вернадский В.И. О концентрации радия живыми организмами // Доклады АН СССР. – 
1929. -№ 2. – 33-34 с.; Pentreath R.J. Radioecology, radiobiology, and radiological protection // 
Journal of Environmental Radioactivity. – 2009. – Vol. 100, Is.12. – P.1019-1026; Safety Culture. 
IAEA // Safety series No. 75-INSAG-4. - Vienna, IAEA. 1991. –50р. 
20 Минигалиева М.Р. Психологическая помощь спасателям и сотрудникам спецподразделе-
ний // Антология тяжелых переживаний: социально-психологическая помощь: Сб. статей. – 
М: МПГУ, Обнинск: «Принтер», 2002. – С.171-189.  
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циальных и сопутствующих экологических программ, необходимо 
осуществлять целенаправленное изучение и мониторинг тенденций и 
закономерностей изменений окружающей человека и общество сре-
ды, включая лесную среду, для обоснования подходов к модерниза-
ции существующих промышленных, политических, образовательных, 
медицинских и иных технологий, обеспечивающих устойчивое раз-
витие природы и общества при формировании и реформировании их 
отношений в рамках тех или иных кластеров и комплексов жизнедея-
тельности. В контексте практическом и прикладном, в реализации 
концепции устойчивого развития стран и сообществ, главное поло-
жение в которой занимают требования экологического характера, не-
обходимо кардинальное изменение приоритетов в области производ-
ства и его технологий, а также в области взаимоотношений людей, в 
том числе гражданских обществ и государств. Особое внимание нуж-
но в процессе установления пределов и форм антропологического, в 
том числе техногенного, воздействия на компоненты биосферы и 
ноосферы и потенциала их самовосстановления для определения сте-
пени допустимого воздействия и разработки природоохранных и 
культуро-охранных мероприятий; необходимо обратить особое вни-
мание на установление пределов и форм воздействия «культуры» на 
природу, общества на человека, государства на общество для опреде-
ления нужного для их гармоничного развития и взаимодействия / со-
трудничества. Усиление мер профилактико-превентивного и коррек-
ционно-развивающего характера, внедрение традиционных экологи-
ческих технологий и инновационных экологических технологий, на-
пример, «экологического дизайна» (вида проектной деятельности, 
проявленной в предметном и пространственном творчестве в форме 
не только интуитивной, но и осознанной реакции на изменения в от-
ношениях человека с природой и собой как частью природы), позво-
лит значительно снизить воздействие на разных этапах построения 
отношений людей с природой и друг с другом, в результате чего бу-
дут минимизированы затраты предприятий на восстановление нару-
шенных территорий, их биоценозов и «гомоценозов», биосферы и 
ноосферы. Огромную роль играют и традиционные технологии «очи-
стки» и «безотходного производства», а также – осознание социаль-
но-психологических и нравственных аспектов экологической безо-
пасности, воспитание экологической культуры людей и сообществ. 
Поэтому в контексте повседневности, одной из задач современной 
экологии является внедрение научных разработок в жизнь всех людей 
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и общая экологизация сознания людей, формирование новой идеоло-
гии и методологии гуманистического экоцентризма, направленной на 
переход к экологически ориентированной постиндустриальной циви-
лизации, на экологизацию экономики и производства, политики и 
права, образования и медицины21. Современные ученые разрабаты-
вают комплексные модели оценки экологических дисгармоний и ка-
тастроф, включая исследования последствий производственных ава-
рий и загрязнений лесных и иных территорий. К числу приоритетных 
направлений экологической безопасности относятся: предотвращение 
загрязнения природной среды за счет повышения степени безопасно-
сти технологий, связанных с захоронением и утилизацией токсичных 
промышленных и бытовых отходов; предотвращение дальнейшего 
загрязнения окружающей среды, минимизация последствий, произо-
шедших ранее производственных аварий и катастроф; экологически 
безопасное хранение и утилизация выведенного из боевого состава 
вооружения, прежде всего атомных подводных лодок, топлива атом-
ных электростанций; принятие неотложных природоохранных мер в 
экологически опасных регионах Российской Федерации и всего мира. 
Однако, человек, общество, государство не могут быть гарантами 
экологической безопасности, пока продолжают нарушать устойчи-
вость и биотическую регуляцию окружающей природной среды, а 
также устойчивость и гармоничность сосуществования и жизнедея-
тельности разных групп людей, сообществ и стран.  

В.И. Вернадский ещё в 20-х годах ХХ века утверждал, что чело-
вечеству придется взять на себя ответственность за развитие природы 
и общества, что потребуется формирование таких нравственных ос-
нов поведения, которые бы позволили человеку ощущать ответствен-
ность по отношению к природе и культуре, к биосфере и ноосфере22. 
По представлениям В. И. Вернадского, как известно, биосфера пред-
ставляет собой взаимосвязи, интегрирует живое вещество, образо-
ванное совокупностью организмов; биогенное вещество, которое соз-
дается в процессе жизнедеятельности организмов (газы атмосферы, 
каменный уголь, нефть, торф, известняки и др.); косное вещество, ко-
торое формируется без участия живых организмов (магматические 
горные породы); биокосное вещество, представляющее собой совме-
стный результат жизнедеятельности организмов и небиологических 
                                                           
21 Вернадский В.И. Труды по радиологии. – М.: Изд-во «Наука», 1997. – 340с. 
22 Вернадский В.И. О концентрации радия живыми организмами // Доклады АН СССР. – 
1929. -№ 2. – 33-34 с. 
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процессов (например, почвы); а также радиоактивное вещество, ве-
щество космического происхождения (метеориты и др.) и рассеянные 
атомы. Основным аспектом учения В.И. Вернадского является разра-
ботанное им представление об организованности биосферы, которая 
проявляется в согласованном взаимодействии живого и неживого, 
взаимной приспособляемости организма и среды. «Организм, — пи-
сал В. И. Вернадский, — имеет дело со средой, к которой он не толь-
ко приспособлен, но которая приспособлена и к нему» 23. Один из 
важнейших факторов организации и дезорганизации –человек и его 
деятельность на Земле. Человек должен взять на себя ответственность 
за взаимоотношения как с животными и растениями, так и себе по-
добными.  

Одной из приоритетных задач управления безопасностью явля-
ется снижение риска отказов и аварий технологических объектов про-
изводственных и иных предприятий и обслуживающего их персона-
ла, а также жителей прилегающих к объектам ядерной промышлен-
ности или зараженным радионуклидами территорий. Особенностью 
известных методов оценки риска является их устремление на предот-
вращение возможных последствий аварий и принятие соответствую-
щих мер по уменьшению потерь от аварий. Исследователи усматри-
вают связь между «организационной культурой безопасности». А.А. 
Грачев полагает, что «формирование культуры безопасности предпо-
лагает формирование ценностей безопасности, норм безопасного по-
ведения и базовых представлений, реализующих ценности и нормы. 
Формирование культуры безопасности происходит на двух основных 
уровнях — индивидуальном (работник) и организационном» 24. 
Очень важна «культура безопасности» как комплекс характеристик и 
особенностей деятельности организаций и поведения отдельных лиц, 
который устанавливает, что проблемам безопасности, как обладаю-
щим высшим приоритетом, уделяется внимание, определяемое их 
значимостью. Эта культура предполагает «квалификационную и пси-
хологическую подготовленность всех лиц, при которой обеспечение 
безопасности атомной станции является приоритетной целью и внут-
ренней потребностью, приводящей к самосознанию ответственности 
и к самоконтролю при выполнении всех работ, влияющих на безо-

                                                           
23 Вернадский В.И. Дневники. 1926-1934 / Отв. ред. В.П. Волков. - М.: Наука, 2001. - 436 с. – 
С. 209-210. 
24 Грачев АА. Организационный подход к формированию культуры безопасности работника 
// Знание. Понимание. Умение. – 2014. – №1. – С. 278-279. 
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пасность»25. При этом «Лишь организации, обладающие эффективной 
системой управления безопасностью, которая пользуется поддержкой 
и является "собственностью" всех сотрудников, способны иметь 
сильную культуру безопасности», - отмечает В.А. Машин26.  

Б.Г. Гордон выделяет направления действий, пути, которыми 
формируется культура безопасности», а в «концепции организацион-
ной культуры» Р. Лукаса (framework of organisational cultures) преду-
сматривается три различных типа организаций и моделей управлен-
ческих решений, которые определяют способность извлекать уроки 
из опыта для предотвращения повторения несчастных случаев: орга-
низация, в которой осуществляется управление охраной труда; орга-
низация, в которой осуществляется управление рисками; организа-
ция, в которой осуществляется управление системой безопасности. 
При этом выделяются проактивный и реактивный подходы: первый 
направлен на выявление потенциальных факторов, которые могут 
стать причиной инцидентов, аварий и катастроф, второй - связан с 
ожиданием и ситуативным реагированием в момент чрезвычайного 
события27.  

         Основным структурным элементом системы обеспечения 
экологической безопасности биоценозов и населения на уровнях ор-
ганизационной и личностной безопасности экологическая деятель-
ность включает такие направления: экологический мониторинг тер-
риторий и производственных мощностей организаций, радиационное 
обследование организационных объектов, составление радиационно-
гигиенических паспортов их территорий, дезактивация выявленных 
очагов радиоактивных загрязнений, меры личной гигиены и профи-
лактики скрытых, повторных облучений сотрудников организаций 
/жителей загрязненного региона, обезвреживание «утечек», и вывоз 
радиоактивных отходов с территории поселения людей, экологиче-
ская компетентность / культура человека и организации, укрепление 
личной и организационной экологической безопасности: формирова-
                                                           
25 Safety Culture. IAEA // Safety series No. 75-INSAG-4. - Vienna, IAEA. 1991. –50р.  
26 Машин В.А. Культура безопасности и система сбора, учета, классификации и анализа со-
бытий низкого уровня // Электрические станции. - 2012. - № 8. – С.24-25; Машин В.А. По-
вышение эффективности деятельности персонала АЭС // Электрические станции. - 2013. - № 
5. - С. 6-7; Машин В.А. Современные основы концепции культуры безопасности // Электри-
ческие станции. - 2014. - № 10. - С. 7-9. 
27 Гордон, Б. Г. Культура безопасности. Чернобыль - Фукусима - долее везде// Охрана труда 
ибезопасность в государственных учреждениях. - М. : ООО "Издательство ПрофПресса", 
2009 - . 2015. - № 12. - С.: 76-77; Lucas R. Political-Cultural Analysis of Organizations // Acad-
emy of Management Review. – 1987. – №12(1). – P. 144-156. 
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ние личности и организации «безопасного типа», то есть умений и 
знаний человека, технологий производства и систем управления пер-
соналом, позволяющих избегать или корректировать опасные и по-
тенциально опасные действия человека или группы, разработка и реа-
лизация мероприятий по предотвращению возникновения аварийных 
ситуаций на уровне личностной и организационной защищенности и 
безопасности: формирование и укрепление отношений в организации 
/сообществе, позволяющих своевременно исправлять или избегать 
ошибки, способные привести к созданию опасных, чрезвычайных си-
туаций. Ведущим моментом при этом является воспитание и развитие 
культуры безопасности, в том числе психологической безопасности 
сотрудников предприятий атомной промышленности. 
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ЗАГРЯЗНЕНИЕ ВОЗДУХА КАК ГЛОБАЛЬНАЯ 
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, 

ПРИВОДЯЩАЯ К КИСЛОРОДНОМУ ГОЛОДАНИЮ 
 

«Загрязнение воздуха экологическая проблема». Данная фраза 
знакома  

каждому человеку и она, в действительности, не показывает ни в 
малой степени тех или иных последствий, которые несут в себе пере-
лом природных составляющих смеси газов, а именно именуемой воз-
духом. Продемонстрировать данное умозаключение и аргументиро-
вать его не трудно. Обращаясь к данным за 2014 год, которые вычис-
лила Всемирная организация здравоохранения, можно выявить, что 
из-за пагубного влияния отравляющих веществ в воздухе умерло 3,7 
млн. человек и это за один только год.  

Как возникает загрязнение атмосферы и чем это связано? В воз-
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дух атмосферы попадают, не существовавшие ранее в данной среде, 
всяческие химические элементы, биологические компоненты и физи-
ческие вещества. Но самое плачевное не изменение состава кислоро-
да, а его убыль и замещение теми опасными веществами для челове-
ческого организма. Вредные и загрязняющие компоненты не добав-
ляются в кислородную среду простым сложением, а вытесняют ки-
слород, пригодный для газообмена живым существам. 

Загрязнение воздуха подразделяется на виды в зависимости от 
места, время и других обстоятельств, которые могут, как зависеть от 
человека, так и не иметь к нему никакого отношения. Кислород за-
грязнялся с момента его появления на планете Земля. Извержения 
вулканов, вызванные в лесах и на торфяниках пожары, биологическое 
воздействие различных растений, и всяческое другое попадание в ат-
мосферу негативных веществ, обычно неприсущих ее природному 
составу, но произошедшие в результате природных причин – это один 
из видов загрязнения воздуха – естественный. Второй – непосредст-
венно связанный с результатом деятельности человека, то есть искус-
ственный или антропогенный [3, с. 3]. 

В антропогенном загрязнении, в свою очередь, можно выделить 
некоторые подвиды: производственные, то есть связанные с произ-
водственным процессом различных предприятий, подразумевающие 
выбросы в атмосферу вредных образований. Транспортные, предпо-
лагающие выбросы в результате работы транспортных средств.  

 К физическому загрязнению чаще всего относят твердые очень 
маленькие частицы, пыль, радиоактивное излучение, радиоволны и 
электромагнитные волны, шумовое, включая громкие звуки и низко-
частотное колебание и тепловое, в различной форме.  

Химическое загрязнение – это в наибольшей степени попадание в  
слои воздуха газообразных вредных веществ: оксида углерода и 

азота, диоксида серы, углеводородов, альдегидов, тяжелых металлов, 
аммиака и аэрозолей.  

Загрязнение вредными для человека живыми организмами име-
нуется биологическим. Это различные наличие в воздухе различных 
спор бактерий, вирусов, грибов, токсинов и тому подобные микроор-
ганизмы, негативно влияющие на организм человека.  

Учёные выделяют на сегодняшний день множество видов загряз-
няющих веществ, но здесь будет говорить об основных и самых рас-
пространенных элементах.  

• Оксид углерода или, как часто его называют, «угарный газ». 
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Этот газ не несёт в себе запах и цвет. Выделяется из неполно сгорев-
ших веществ, таких как уголь, нефть, газ и других любых видов топ-
лива. Угарный газ может взаимодействовать с гемоглобином, где бло-
кирует поступление в него кислорода, из-за чего и происходит кисло-
родное голодание, которое может привести к летальному исходу. 
Впервые его выделил в 1776 году врач Жак де Лассон.  

• Углекислый газ, не имеющий цвета, но с кислым запахом и цве-
том, может появиться после окончательного окисления такого хими-
ческого элемента как углерод. Двуокись углерода является одним из 
газов, дающих парниковый эффект.  

• Диоксид серы как газ прозрачный, а запах имеет весьма резкий 
запах. Данное газообразование может возникнуть в результате сгора-
ния различных видов топлива, которые имеют в своём химическом 
составе серу. Данный газ опасен тем, что может формировать вред-
ные не только для человеческого организма, но и для окружающей 
нас природы кислотные дожди.  

• Озон. Газ с характерным запоминающимся запахом. Один из 
самых токсичных загрязняющих веществ. 

• Свинец. Токсичен в любом своём виде металл. Главный его ис-
точник попадания в атмосферу – выхлопные газы автотранспорта с 
двигателями, работающими на этилированном бензине. О своём нега-
тивном влиянии свинец заявил ещё во времена античности, когда в 
Римской империи в банях для подачи воды, использовались трубы 
именно из этого металла. Потом, когда со временем выяснили, что 
свинец является вредным для организма металлом, уже в позднее 
время стали использовать другое сырьё в изготовлении водопровод-
ных труб. 

• Промышленная пыль. В своём большинстве чаще всего на сего-
дняшний день источниками таких загрязнений являются теплоэлек-
тростанции, работающие обычно на твердом топливе и угле.  

Важными последствиями загрязнения являются следующие фак-
торы: во-первых, парниковый эффект, во-вторых, озоновые дыры и, 
наконец, в-третьих, кислотные дожди и смог. В сою очередь парни-
ковый эффект выстроен в том, что атмосфера Земли способна про-
пускать короткие волны - солнечная радиация, а также задерживать 
длинные - тепловое излучение, идущее от Земли. Таким образом, об-
разуется слой, где происходит, так называемый, парник. Воздух на-
гревается и нагревает саму атмосферу. Данный процесс естественный 
и природный и происходил он на протяжении всего существования 
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атмосферы.  
Следующим фактором являются озоновые дыры. Озон одна из 

различных форм существования кислорода и образуется в атмосфере 
естественным способом. Данное явление происходит при попадании 
ультрафиолетового излучения солнца на молекулы кислорода. В на-
стоящее время все меньше остается концентрации озона в защитном 
слое атмосферы, что не является положительной новостью для всего 
человечества. 

Не менее важным фактором загрязнения атмосферы Земли явля-
ются пагубные промышленные выбросы химических элементов, ко-
торые соединяются химической реакцией с атмосферной влагой, об-
разуют серную и азотную кислоты, а также вызывают "кислотные" 
дожди, упомянутые выше. Эти осадки вызывают коррозию. 

Последним фактором является смог. Самая привычная картина 
для жителей больших городов. Смог образуется в нижних слоях тро-
посферы, где скапливается огромное количество загрязненных ве-
ществ, которые использует человек. Смог может долго находиться в 
городах из-за безветренной погоды. В настоящее время различают 
несколько видов смога, а именно влажный, ледяной и фотохимиче-
ский вид. Но, после создания и испытания ядерной бомбы над Хиро-
симой и Нагасаки в 1945 году, появился еще один вид смога, который 
является, пожалуй, самым опасным - ядерным. Следует отменить, что 
природа имеет способность к самоочищению, но деятельность людей 
ей явно мешает [1, с. 67]. 

К сожалению, в истории не обошлось и без применения отрав-
ляющих веществ не только злоумышленным образом, но и воспроиз-
водя для уничтожения человека. Буквально сто лет назад велась одна 
из кровопролитных войн в мировой истории – Первая Мировая война, 
где собрались все сливки прогрессивного вооружения того времени. 
Это были бронемашины, воздухоплавательные аппараты, подводные 
лодки, огнемёт и в том числе химическое оружие. Оно представляло 
собой спектр вооружения газом от слезоточивых веществ до ядови-
тых, таких как фосген и хлор. К счастью, данное вооружение в даль-
нейшем сократило свои обороты распространения, но к великому со-
жаление только из-за того, что появились куда более эффективные 
методы ведения войны [2. с. 389]. 

Таким образом, можно заметить весьма разнообразные виды 
опасности, которые приносит нам химические вещества, физические 
явления и многое другое. Особенно в этом постаралась потрясающая 
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и поражающая своим воображением наука химия, в которой есть 
множество плюсов, и немало минусов. Самое главное, что должен 
знать и понимать человек, что большинство загрязнений производит-
ся в наше время именно от его жизнедеятельности. Поэтому нужно 
каждому задумываться об этом и принимать какие-то меры во благо 
улучшения экологии Земли, чтобы она ещё дольше радовала нас чис-
тыми родниками, свежим воздухом и плодородными почвами. 
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Птицы, являясь консунментами высших порядков, обладают 

очень высокой чувствительностью воздействию антропогенных фак-
торов и нередко рассматриваются в качестве своеобразных биологи-
ческих индикаторов состояния окружающей среды. Это касается птиц 
населенных пунктов, кустарниковых зарослей и леса, экология кото-
рых тесно связана с древесной растительностью. Естественная  при-
родная среда предгорного Дагестана за последние 200 лет вследствие 
мощного антропогенного воздействия претерпела коренные измене-
ния. Произошло довольно значительное сокращение общей площади 
лесов, являющихся естественными местообитаниями птиц. Детальное 
изучение экологии птиц в условиях антропогенного трансформиро-
ванной природной среды позволяет выявить отдельные механизмы 
адаптации птиц к измененным человеком естественным местам оби-
тания и прогнозировать состояние данных видов на будущее. 

Целью нашей работы являлось выявления общего видового со-
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става птиц в летний период. Распределения по биотопам и определе-
ния коэффициент их сходства (коэффициент Жаккара). Выявить, 
примерную численность, типы фауны ипроследить также изменения, 
произошедшие в видовом составе, в течение 40 лет. 

Район исследования и методика. 
Работа основана на материалах, собранных в окрестностях села 

Манасаул Буйнакского районе в летний период с 2013 по 2015гг. 
Район исследования поделили на несколько групп биотопов: 
1. Субальпийский луг. Это северный склон Гимринского хребта. 

В основном их естественная растительность представлена злаково- 
разнотравными лугами. 

2. Берег реки Апки - озень. Это узкая полоса прибрежных кам-
ней и растительности, где гнездятся многие виды птиц, в том числе и 
не связанные непосредственно с водой. 

3. Лес  широколистный. Широколиственный лес представлен в ос-
новном буком и грабом. Лес этот более высокоствольный и затененный, 
подлесок развит слабо. 

4. Агроценозы т.е. опушки леса, луга, поляны и сады с редкой 
древесно-кустарниковой растительностью  образовавшиеся  после 
рубки леса. 

5. Село  Манасаул. Несмотря на ограниченную  площадь в селе 
развиты сады, поля огороды. Сами постройки человека и даже их раз-
валины также служат местом гнездования для рада  птиц. 

Специально подсчетами птиц мы не занимались, но примерную 
оценку численности даем по простейшим показателям: 

С – обычная,  на экскурсии  отмеченная  ежедневно несколько 
десятки раз. 

Р – редкая,  на экскурсии  отмеченная один или несколько раз. 
РР – очень редкая, отмечен за сезон несколько раз. 
Обозначения статуса пребывания птиц: 
О – оседлые гнездящиеся (встречающиеся круглый год); 
П – перелетные гнездящиеся (встречаются в гнездовое время); 
Обозначения типа фауны: Е – Европейский, Тр – Транспа-

леарктический, СР – Средиземноморский, М – Монголский, 
Коэффициент сходства видового состава, определяли с помо-

щью индекса Жаккара: где j –  число общих видов на обоих 

участках, a – число видов на участке А; b– число видов на участке В. 
Для определения материала пользовались полевыми определи-
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телями Беме, Кузнецов (1981), Второв, Дроздов (1980).  Систематиче-
ское положение птиц и объемы видовых таксонов изложены в соот-
ветствии со списком птиц Российской Федерации (Коблик и др., 
2006). 

Результаты  исследований. 
Как   видно общей (табл.1) в летний период в  окрестности  се-

ла  Манасаул  нами отмечено всего – 82 видов птиц. По статусе пре-
бывания основное ядро составляют оседлые 51виды, что составля-
ет (62,1%), а перелетные составили 31 (37,8%) процентов соответ-
ственно. По обилия к обычным видам относятся 55 видов (67,1%), к 
редким  21(25,6%)  и  к очень  редким 6 (7,3%). К редким видам в на-
шем случае мы отнесли, курганика, певчего и белозобого дрозда, 
длиннохвостую синицу, просянку, снегиря и др. А к очень редкому 
черному аисту, беркута, черного коршуна, белоголового сипа, филина 
и обыкновенного зимородка. 

Из (рис.1) видно, что наибольшее количество видов отмечены 
нами в четвертом биотопе т.е. в агроценозах 49 (29,6%), затем по 
убывания видов идут первый биотоп  субальпийский луг-39 (23,6%), 
село Манасаул- 37(22,4%), широколиственный буково-грабовый  лес 
-30 (18,1%)  и наименьшее количество видов приуроченно к второму 
биотопу  реке Апзи - озень-10 (6,1%). 

Наибольшее количество птиц в агроценозах объясняется  види-
мо  тем, что  здесь  обитают  птицы  из соседствующих  биотопов т.е. 
играет большую роль опушечный эффект. Так черный дрозд, большая 
синица, московка и др., эти птицы  буково - грабого  леса. Птицы кус-
тарников, например жулан, серая славка, чечевица, просянка, а также 
птицы открытых пространств — полевой жаворонок, луговой чекан. 
Многие виды встречаются здесь эпизодически и не гнездятся — де-
ревенская ласточка, вяхирь, сойка, и многие другие. 
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Таблица 1. 
Видовой состав распределения по биотопам, численность, тип фауны 
и статус  пребывания птиц в окрестности села Манасаул Буйнакского  

района  в летний период. 
 

№
№ 
п/п 

Названия  вида 

Виды отме-
ченные Га-

сан-
Гусейно-
вым,1976 

био-
топы 

Числе 
нност

ь 

Тип 
фау-
ны 

Ста-
тус 
пре-
быва
ния 

1  Черный аист-Ciconianigra - 3 РР Тр О 
2 Беркут-Aquila chrysaetos - 1 РР Тр О 
3  Перепелятник - Accipiternisus - 1,4,5 С Тр О 
4 Тетеревятник - 

Accipitergentilis 
- 

1,3,4,
5 

С Тр О 

5 Черный коршун-
Milvusmigrans 

- 1 рр Тр О 

6 Курганник - Buteorufinus - 1,3,4 Р М О 
7 Обык. канюк - Buteobuteo - 1,3,4 С Тр О 
8 Белоголовый сип - Gypsfulvus - 1 РР Тр О 
9 Чеглок - Falcosubbuteo - 1,4,5 С Тр О 
10 Кобчик - Falcovespertinus - 1,5 С Тр О 
11 Обык. пустельга -

Falcotinnunculus 
- 1,4 С Тр О 

12 Перепел -Coturnixcoturnix - 1,4 С Тр П 
13 Кеклик-Aletorischukar - 1,4 С Тр О 
14  Малый зуек - 

Charadriusdubius 
- 2 С Тр О 

15 Перевозчик- Actitishypolencos - 2 Р Тр О 
16 Вяхирь - Columba palumbus - 3,4 Р Е П 
17 Сизый голубь - Columbalivia - 1,2,4 С Е О 
18 Обык. горлица - 

Streptopeliaturtur 
- 3,4 С Е П 

19 Обык. кукушка - 
Cuculuscanorus 

- 1,5 С Тр П 

20 Обык. козодой- Caprimul-
guseuropaeus 

- 1,4 Р Тр П 

21 Филин -  Bubo  bubo - 3,1,5 РР Тр О 
22 Сплюшка- Otusscops - 3,4 С Ср О 
23 Домовой сыч - Athenenoctua - 3,5 С М О 
24 Обык. зимородок - 

Alcedoatthis 
- 2 РР Тр О 

25 Удод - Upupaepops - 4,5 С Тр П 
26 Зеленый дятел - Picusviridis - 3,4 Р Е О 
27 Боль. пестрый дятел - - 3,4 С Е О 
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№
№ 
п/п 

Названия  вида 

Виды отме-
ченные Га-

сан-
Гусейно-
вым,1976 

био-
топы 

Числе 
нност

ь 

Тип 
фау-
ны 

Ста-
тус 
пре-
быва
ния 

Dendrocoposmajor 
28 Средний дятел - D. Medius 

 
- 3 Р Е О 

29 Малый дятел - D. minor - 3,4 С Тр О 
30 Вертишейка-Junxtorqiilla - 4,5 Р Тр О 
 Береговая ласточка - 

Ripariariparia 
+ - - - - 

31 Деревенская ласточка - 
Hirundorustica 

- 4,5 С Тр П 

32 Воронок - Delichonurbica - 4,5 С Тр П 
33 Хохлатый жаворонок - 

Galeridacristata 
- 5 С М О 

34 Лесной жаворонок-
Lullulaarborea 
 

- 3,4 С Е П 

35 Рогатый жаворонок-
Eremophilaalpestris 
 

- 1 С М О 

 Степной жаворонок-
Melanocorypha 
Calandra 

+ - - - - 

 Серый жаворонок-
Calandrellacineria 

+ - - - - 

36  Полевой жаворонок -
Alaudaarvensis 

- 1 С Тр П 

37 Горный конек - 
Anthuscampestris 

- 1 С М П 

38 Лесной конек -Anthustrivialis 
 

- 3,4 С Тр П 

39 Горная  трясогузка -
MotacillacinereaTunst. 

- 2 С Тр П 

40 Белая трясогузка-
Motacillaalba 

- 2,5 С Тр П 

41 Обык. жулан - Laniuseollurio - 1,5 С Тр П 
42 Чернолобый сорокопут - 

Laniusminor 
- 1,5 Р Е П 

43 Обык. иволга - Oriolusoriolus - 3 С Е П 
44 Обык. скворец - 

Sturnusvulgaris 
- 4,5 С Е О 

 Розовый скворец - 
Sturnusroseus 

+ - - - - 
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№
№ 
п/п 

Названия  вида 

Виды отме-
ченные Га-

сан-
Гусейно-
вым,1976 

био-
топы 

Числе 
нност

ь 

Тип 
фау-
ны 

Ста-
тус 
пре-
быва
ния 

45 Черноголова сойка - 
Garrulusglandarius 

+ 3,4,5 С Ср О 

46 Сорока - Picapica 
+ 

1,2,3,
4,5 

С Тр О 

47 Серая ворона - Corvuscomix 
+ 

1,2,3,
4,5 

С Тр О 

 Грач-Corvusfrugilegus + - - - - 
48 Крапивник-

Troglodytestroglodytes 
- 1,2 Р Тр О 

49 Пеночка  теньковка-
Phylloscopuscollybita 
 

+ 3,4 С Тр П 

50 Камышовка  болотная -
Acrocephaluspalustris 

+ 5 С Е П 

51 Черноголовая  славка -
Sylviaatricapilla 

+ 4,5 С Е П 

52 Славка  завирушка - S.   
сurruca 
 

+ 1,4,5 С Е П 

53 Обык. каменка - 
Oenantheoenanthe 

+ 1,5 С Тр П 

 Каменка плясунья- O. isabel-
lina 
 

+ -  -  

54 Обык.горихвостка–
Phoenicurusphoenicurus. 

 
+ 

4,5 С Е П 

55 Горихвостка чернушка - 
Ph.ochrourus 

- 1 С Е П 

56 Белошейная  мухоловка -
Ph.ochrourusAlbicollis 

- 
4,5 

 
С Е П 

57 Лесная завирушка-
Prunellamodularis 

+ 1 Р Е О 

58 Луговой чекан -
Saxicolaruberta 

- 1 С Е П 

59 Черноголовый чекан -
Saxicolatorquata 

+ 1,4,5 С Тр П 

60 Зарянка - Prunellamodularis + 3 С Е О 
61 Деряба-Turdusviscivorus - 1,4 Р Е О 
62 Певчий дрозд-Т.philomelos 

 
+ 3,4 Р Е П 

63 Черный дрозд -T.merula + 3,4,5 С Е О 
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№
№ 
п/п 

Названия  вида 

Виды отме-
ченные Га-

сан-
Гусейно-
вым,1976 

био-
топы 

Числе 
нност

ь 

Тип 
фау-
ны 

Ста-
тус 
пре-
быва
ния 

64 Белозобый  дрозд- Т. torqua-
tus 

- 1 Р Е О 

65 Московка -Parusater + 3,4,5 С Тр О 
66 Большая синица- P. major 

 
+ 

1,2,3,
4,5 

С Тр О 

67 Лазоревка- P. caeruleus 
 

+ 3,5 Р Тр О 

68 Длинохвостая  синица -
Aegithaloscaudatus 

+ 4 Р Тр О 

 Усатая  синица - Panurus-
biarmicus 

+ - - - - 

 Ремез-Remizpendulinus + - - - - 
69 Обык. поползень-

Sittaeuropaea 
 

+ 3 Р Тр О 

70 Домовый воробей -
Passerdomesticus 

+ 4,5 С Тр О 

71  Полевой воробей - 
Passermontanus 

+ 1,4,5 С Тр О 

72 Зяблик - Fringillacoelebs + 3,4,5 С Е О 
73 Обык. зеленушка - 

Chlorischloris 
+ 4,5 С Е О 

74 Черноголовый щегол - 
Cardueliscarduelis 

+ 4,5 С Е О 

75 Обык. чечевица- Capro-
dacuserithrinus 

+ 1,4 С Тр П 

76 Коноплянка - 
Acanthiscannabina 

+ 1,4,5 С Е О 

77 Красношапочный  вьюрок-
Serinuspussilus 

- 1 Р Е О 

78 Просянка - Emberizacalandra + 1,5 Р Е П 
79 Обык. дубонос - 

Coccothraustescoccothraustes 
- 3,4 Р Тр О 

80 Снегирь-Purrhulapurrhula - 1,3 Р Ср О 
81  Черноголовая овсянка - 

Emberizamelanocephala 
+ 4 Р Ср П 

82 Горная  овсянка - Embericaca-
landra 

+ 1,4 С Ср О 

 Камышовая овсянка - 
E.schoeniclus 

- - - - - 
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     Наименьшее  количество птиц, отмечено во втором биотопе т.е 
около реки - десять видов. Отмеченными нами на реке перевозчик, 
обыкновенный зимородок, малый зуек характерны для водоемов во-
обще, в том числе и для горных рек. Черныш по берегам рек встреча-
етсяредко, предпочитая небольшие стоячие водоемы. И наконец, бе-
лая трясогузка, которая не обязательно связана с водой, однако явно 
предпочитает не гнездиться по берегам рек и ручьев. 
    Наиболее высокий коэффициент видового сходства (коэфф. Жак-
кара) населения  птиц в гнездовой период отмечен между селом Ма-
насаул и агроценозами и составляет (0,49) (табл.2). Формирование 
летней орнитофауны агроценозов видимо в большей степени проис-
ходит под влиянием фауны окружающего леса  села Манасаул, что и 
обусловливает относительно высокие коэффициенты сходства видо-
вого состава птиц этих биотопов.  

 

 
Рис.1 Биотопическое распределение птиц в гнездовой период в окре-

стности  села МанасаулБуйнакского района. 
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Таблица 2. 
Коэффициент сходства* видового состава населения птиц разных 

биотопов в гнездовой период в окрестности села Манасаул  Буйнак-
ского района. 

Биотопы 

Субальпий-
ский 
луг 

Реки и ру-
чьи 

Буко-
грабовый 
лес 

Агроценозы 
Село Ма-
насаул 

Субальпийский 
Луг 

100 0,11 0,08 0,29 0,28 

Реки и ручьи 0,11 100 0,08 0,07 0,11 
Буко-грабовый 
лес 

0,08 0,08 100 0,36 0,17 

Агроценозы 0,29 0,07 0,36 100 0,49 
Населенный 
пункт 

0,28 0,11 0,17 0,49 100 

*коэффициент Жаккара (CJ)) 
 

Из (табл.1) мы видим, что существенную роль в формировании 
биоразнообразия играют виды транспалеарктического  и европейско-
го типа фауны. Эти типы фауны буквально доминируют в каждом из 
указанных биотопов. Так, к примеру, в первом биотопе   транспале-
арктических видов 25 (62,5%) а европейских 10  (25,1%),в третьем 
биотопе почти одинаковое количество видов- европейского 18  
(43,9%), а транспалеарктические 17 (41,4 %). За 40 летний период из 
фауны  исследуемого района выпали девять видов ( в табл.1 эти ви-
ды приведены без порядкового номера курсиром). Основная причина 
исчезновения тех или иных видов с  месть их прежнего обитания  
нынешнее время несомненно  являются антропогенные факторы т.е. 
большинство исконных типов местообитаний птиц несет  явные  сле-
ды  хозяйственного воздействия  человека. Вырубка лесов, расшире-
ние площади полей, развитие оросительных  систем, интенсивный 
выпас  скота на альпийских лугах оказывали  значительное влияние  
на распространение  и на размножения  ряда видов.   
 

Литература: 
1. Беме, Р Л. Птицы лесов и гор СССР/Р.Л.Беме, А.А. Кузнецов.–М.: 
Просвещение, 1981. – 217с.  
2.  Второв, П.П. Определитель птиц фауны СССР/П.П. Второв,Н.Н. 
Дроздов.– М.: Просвещение,1980.–  213с.  
3. Коблик, Е. А., и др. Список птиц  Российской  Федерации. Москва, 
2006.– 281с.  
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Мацкова Елена Михайловна 
 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ В 
ГОРОДЕ КИЗЛЯРЕ 

           
 В нашем городе в водопроводную сеть поступает достаточно 

чистая вода, забор которой производят из скважин, глубиной более 
600 метров. Скважины были пробурены в 60 – 90 годах прошлого ве-
ка. Из 40 пробуренных скважин, осталось 11 действующих. (Большая 
часть из них запесковалась). Из скважин выкаченную воду, объемом 
11 000 м3, поставляют в накопительные емкости шести водонасосных 
станций. После обработки хлором, обеззараженную воду, перекачи-
вают в водопроводную сеть города. Вода к нам в дома попадает не из 
открытых водоемов: каналов и рек, как, например, в городе, напри-
мер, Махачкале, а из артезианских скважин. В документах Сан ПИ 
говорится, сколько проб и в каком районе необходимо производить 
сбор водопроводной воды. Качество питьевой воды контролируется 
гидро – хим – бактериологической лабораторией ОАО «Горводопро-
вод». 

 
Показатели качества воды Периодичность 
1. Микробиологические 4 раза в сезон 
2. Органолептические 4 раза в сезон 
3. Неорганические 1 раз в год 

    
Попадая в корродированные трубы, которым более 70 лет, наша 

чистая артезианская вода подвергается сильному загрязнению. 
В начале января 2020 года, после употребления сырой водопро-

водной воды более двухсот человек были доставлены в ЦГБ  г. Киз-
ляра. У всех  оказался один диагноз: острая кишечная инфекция  по-
сле употребления некачественной воды. Несколько недель наблюда-
лось поступление больных с кишечной инфекцией  в КЦГБ. Несколь-
ко недель сотрудники санэпидемстанции и ОАО «Горводопровод» 
обеззараживали питьевую воду.  В момент дезинфекции, пользовать-
ся водой запрещалось. Жителей города заранее оповещали о пред-
стоящих мерах. (Обеззараживание чаще всего проводилось ночью, на 
утро нужно было  слить  воду). Заражение жителей города кишечной 
инфекцией произошло в результате поступления фекальных масс в 
водопроводные трубы. В доме, находящемся на улице 40 лет Даге-
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стана, отсутствовала система водоснабжения и канализации. Хозяин 
одной из квартир, сделав санузел, вывел канализационную трубу на 
улицу, врезав ее в водопроводную сеть. Возникло предположение: 
может быть в накопительную емкость, из которой подается водопро-
водная вода, в результате диверсионных действий, был занесен 
штамм патогенных микроорганизмов.  Многие жители склонились к 
тому, что произошел одновременный прорыв не менее ветхих, чем 
водопроводные трубы, канализационных труб. Фекальные массы че-
рез дыры, которые дала ржавчина,  поступили в водопроводную сеть. 

В ходе проверки, организованной прокуратурой Дагестана, вы-
яснилось: «Вспышка кишечной инфекции возникла из – за загрязне-
ния питьевой воды в водопроводной сети. Произошло это по причине 
некачественного устранения порывов водопроводной линии». 

Школы № 6 и 7, расположенные в микрорайоне «Черемушки», 
были закрыты на неделю для проведения усиленной дезинфекции. В 
остальных учебных заведениях кроме ежедневной обработки кабине-
тов, была полностью прекращена подача воды. В школьные столовые 
завозились бойлеры  с чистой водой. Поставлялись одноразовые ста-
канчики.  Дверные ручки обматывались марлей, смоченной хлорами-
ном. К домам, находящимся в очаге заражения, подвозилась питьевая 
вода в цистернах. Насосные станции № 3 и 4  питающие водой улицу 
40 лет Дагестана и микрорайон «Черемушки»,  были переведены на 
капельный метод дезинфекции. Чтобы обойти очаг заражения, по но-
вому пути было проложено 260 метров нового водовода.  Хлор спо-
собен соединяться со многими органическими соединениями. Хлор-
производные соединения вызывают неправильное деление клеток. В 
результате чего появляется раковая опухоль. Несмотря ни на что ис-
пользование хлора в качестве дезинфицирующего средства было не-
обходимо. Чтобы предотвратить поступление в организм жителей 
нашего города патогенных бактерий, в накопительные емкости водо - 
насосных станций вносилась ударная доза хлорной извести. (Норма – 
75 мг хлорной извести на 1 л воды). Сотрудники ОАО «Горводопро-
вода» и санэпидемстации вносили около 200 г хлорной извести на 1 
м3 питьевой воды. Закачивание   раствора хлорной извести в водопро-
водные трубы всего города производилось ночью. С 23.00 часов ве-
чера до 6.00 часов утра дезинфицирующий раствор находился в тру-
бах. Утром хлорированная вода сливалась. 

Многие жители нашего города использовали во время эпидемии 
бутилированную воду. В домах микрорайона «Водник» в это время 



 
 

117 

особой популярностью стал пользоваться чайный гриб. Напиток этот 
употребляется холодным. Заправляют его кипяченой водой, в кото-
рую вливают заварку и добавляют сахар. Бактерии и грибы, находя-
щиеся в симбиозе, превращают чай, в квас. Квас не простой, витами-
низированный, газированный, лишенный патогенных бактерий. Со-
седи делились не только кусочками медузообразной массы – чайным 
грибом, но и самим напитком. 

В период вспышки кишечной инфекции, общеобразовательные 
учреждения получили задание написать проект на тему: «Забота о во-
де, забота о будущем». Неоднократно  посещали мы ОАО «Горводо-
провод», но каждый раз сотрудники лаборатории отказывались да-
вать какие либо сведения о происходящем. Лишь спустя время, узна-
ли, как, например, приготовить питательную среду для высевания 
бактерий кишечной палочки. В период попадания фекальных масс в 
водопроводную воду, на агар-агаре образовались  скопления бакте-
рий, имеющих малиновую окраску. Их подсчет производился с по-
мощью микроскопа. (В 1 мл воды допускается до 50 колоний). В пе-
риод вспышки заболевания острой кишечной инфекцией  число коло-
ний превышало сотни раз предельно допустимую норму. Лаборанты 
дали нам возможность ознакомиться с другими паразитологическими 
показатели безопасности питьевой воды. 

 
Показатели Единицы измерения Нормативы 
Колиформные бактерии Число бактерий в 100 мл  5 
Споры сульфитредуци-
рующих клостридий 

Число спор в 20 мл 2 

Общее микробное число Число образующих коло-
ний бактерий в 1 мл 

3 

Цисты лямблий Число цист в 50 мл 0 
Колифаги Число бляшко образую-

щих единиц в 100 мл 
1 

          
Из приведенной таблицы видно, что существует опасность зара-

зиться не только кишечной палочкой, но и лямблиями, колифагами. 
Если в пробе питьевой воды обнаружены колиформные бактерии и 
колифаги,  проводится повторное их определение. При обнаружении 
в повторно взятых пробах воды колиформных бактерий, применяют-
ся решительные меры. 

Выводы: 1. Чтобы не допустить повторной вспышки инфекци-
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онного заболевания, желательно поменять не только старые водопро-
водные трубы, но и канализационные. 

2. Жители нашего города используют фильтры для воды, но не 
будет лишним, если в емкость с водой, предназначенной для питья, 
будет помещено серебряное изделие. А в торговую сеть поступят вы-
сушенные кусочки чайного гриба. 
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СЕКЦИЯ 3 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ГОРОДОВ 

 

 
 

Аскеров А.Г. – к.ист.наук, доцент филиала ДГУ в г. Кизляр 
 

ПРОБЛЕМА ГОРОДСКИХ ОТХОДОВ И ВОЗМОЖНЫЕ ПУТИ 
РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ 

 
 Аннотация: утилизация отходов была облегчена благодаря вса-

сывающей способности окружающей среды: земли и воды. Крестья-
не, отправляя свою продукцию с поля сразу к столу, обходясь без пе-
реработки, транспортировки, упаковки, рекламы и торговой сети, 
привносили мало отходов. Овощные очистки и тому подобное скарм-
ливалось или использовалось в виде навоза как удобрение почвы для 
урожая будущего года. Передвижение в города привело к совершенно 
иной потребительской структуре. Продукцию стали обменивать, а 
значит, упаковывать для большего удобства. 

 
    Ключевые слова: пластик, макулатура, пищевые отходы, кон-

тейнеры, хлам, химикаты, проблемы, захоронение отходов. 
 
     В настоящее время жители Нью-Йорка выбрасывают в день в 

общей сложности около 24000 т материалов. Эта смесь, состоящая в 
основном из разнообразного хлама, содержит металлы, стеклянные 
контейнеры, макулатуру, пластик и пищевые отходы. В этой смеси 
содержится большое количество опасных отходов: ртуть из батареек, 
фосфоро-карбонаты из флюорисцентных ламп и токсичные химикаты 
из бытовых растворителей, красок и предохранителей деревянных 
покрытий. Город размером с Сан-Франциско располагает большим 
количеством алюминия, чем небольшая бокситовая шахта, меди — 
чем средняя медная копия, и большим количеством бумаги, чем мож-
но было бы получить из огромного количества древесины. С начала 
70-х до конца 80-х в России бытовых отходов стало в 2 раза больше. 
Это миллионы тонн. Ситуация на сегодняшний день представляется 
следующей. С 1987 года количество мусора по стране увеличилось в 
два раза и составило 120 млрд. т в год, учитывая промышленность. 
Сегодня только Москва выбрасывает 10 млн. т. промышленных отхо-
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дов примерно по 1 т на каждого жителя! Как видно из приведенных 
примеров масштабы загрязнения окружающей среды городскими от-
ходами таковы, что острота проблемы нарастает.  

     Приблизительно за 500 лет до нашей эры в Афинах был издан 
первый из известных эдикт, запрещающий выбрасывать мусор на 
улицы, предусматривающий организацию специальных свалок и 
предписывающий мусорщикам сбрасывать отходы не ближе чем за 
милю от города. С тех пор мусор складировали на различных храни-
лищах в сельской местности. В результате роста городов свободные 
площади в их окрестностях уменьшались, а неприятные запахи, воз-
росшее количество крыс, вызванное свалками, стали невыносимыми. 
Отдельно стоящие свалки были заменены ямами для хранения мусо-
ра. Около 90% отходов в США до сих пор закапывается. Но свалки в 
США быстро заполняются, и страх перед загрязнениями подземных 
вод делает их нежелательными соседями. Эта практика заставила лю-
дей во многих населенных пунктах страны прекратить потребление 
воды из колодцев. Желая уменьшить этот риск, власти Чикаго с авгу-
ста 1984 г. объявили мораторий на разработку новых площадей под 
свалку до тех пор, пока не будет разработан новый вид мониторинга, 
следящего за перемещением метана, так как если не проконтролиро-
вать его образование, он может взорваться. Даже простое захороне-
ние отходов является дорогостоящим мероприятием. С 1980 по 1987 
гг. стоимость захоронения отходов в США возросла с 20 до 90 долла-
ров за 1 т. Тенденция к удорожанию сохраняется и сегодня. В густо 
населенных районах Европы способ захоронения отходов, как тре-
бующий слишком больших площадей и способствующий загрязне-
нию подземных вод, был предпочтен другому — сжиганию. Первое 
систематическое использование мусорных печей было опробовано в 
Нотингеме, Англия, в 1874 г. Сжигание сократило объем мусора на 
70-90%, в зависимости от состава, поэтому оно нашло свое примене-
ние по обе стороны Атлантики. Густонаселенные и наиболее значи-
мые города вскоре внедрили экспериментальные печи. Тепло, выде-
ляемое при сжигании мусора стали использовать для получения элек-
трической энергии, но не везде эти проекты смогли оправдать затра-
ты. Большие затраты на них были бы уместны тогда, когда не было 
бы дешевого способа захоронения. Многие города, которые приме-
нили эти печи, вскоре отказались от них из-за ухудшения состава 
воздуха. Захоронение отходов осталось в числе наиболее популярных 
методов решения данной проблемы. Наиболее перспективным спосо-
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бом решения проблемы является переработка городских отходов. По-
лучили развитие следующие основные направления в переработке: 
органическая масса используется для получения удобрений, тек-
стильная и бумажная макулатура используется для получения новой 
бумаги, металлолом направляется в переплавку. Основной проблемой 
в переработке является сортировка мусора и разработка технологиче-
ских процессов переработки. Экономическая целесообразность спо-
соба переработки отходов зависит от стоимости альтернативных ме-
тодов их утилизации, положения на рынке вторсырья и затрат на их 
переработку. Долгие годы деятельность по переработке отходов за-
труднялась из-за того, что существовало мнение, будто любое дело 
должно приносить прибыль. Но забывалось то, что переработка, по 
сравнению с захоронением и сжиганием, наиболее эффективный спо-
соб решения проблемы отходов, так как требует меньше правительст-
венных субсидий. Кроме того, он позволяет экономить энергию и бе-
речь окружающую среду. И поскольку стоимость площадей для захо-
ронения мусора растет из-за ужесточения норм, а печи слишком до-
роги и опасны для окружающей среды, роль переработки отходов бу-
дет неуклонно расти. 

    Природа, не тронутая цивилизацией, должна оставаться ре-
зервом, который со временем, когда большая часть земного шара бу-
дет служить промышленным, эстетическим и научным целям, станет 
приобретать все большее значение эталона, критерия, в частности эс-
тетического, в дальнейшем возможно появление и других неизвест-
ных ныне значений этих зон. Поэтому необходим рациональный, на-
учно обоснованный подход к практике расширения областей девст-
венной природы, заповедников, тем более что по мере развития науч-
но-технической революции объем негативных влияний на природные 
эстетически ценные объекты увеличивается настолько, что культур-
ная деятельность, направленная на компенсацию наносимого ущерба, 
подчас не справляется со своими задачами. В этих условиях особое 
значение имеет определение оптимального соотношения первопри-
роды с культурным ландшафтом. Обоснованная стратегия и плано-
мерная организация во взаимодействиях общества с природной сре-
дой — новый этап природопользования. В условиях развитого социа-
лизма получают особое значение все формы деятельности по эстети-
ческой реконструкции естественной среды. Это прежде всего культу-
ра оформления находящихся в производстве и реставрируемых пло-
щадей, архитектура рекреационных ландшафтов, увеличение терри-
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торий под национальные парки, заповедники, развитие искусства 
создания садов и парков. Особое значение приобретает совершенст-
вование туризма как формы отдыха широких масс трудящихся. Су-
ществует и разрыв между повышением общего культурного уровня 
населения и культурой отношений к природе. Поэтому возникает не-
обходимость, во-первых, в создании системы природоохранных мер, 
во-вторых, научное обоснование и включение в эту систему критери-
ев эстетической оценки природы, в-третьих, развитие системы эколо-
гического воспитания, совершенствование всех видов творчества, 
связанных с природой.  
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БУДУЩАЯ ГЛОБАЛЬНАЯ НЕХВАТКА ВОДЫ    В ГОРОДАХ И 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ 
 

Дефицит воды – когда спрос превышает наличие – является 
ключевым фактором, определяющим водную безопасность и напря-
мую влияет на здоровье и благополучие городских жителей, качество 
городской окружающей среды и социально-экономическое разви-
тие [1]. В настоящее время многие городские жители мира сталкива-
ются с нехваткой воды [3]. Ожидается, что рост населения, урбаниза-
ция и социально-экономическое развитие приведут к увеличению 
спроса на городскую промышленную и бытовую воду на 50–80% в 
течение следующих трех десятилетий [4]. Параллельно изменение 
климата повлияет на пространственное распределение и сроки дос-
тупности воды. В результате дефицит воды в городах, вероятно, ста-
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нет гораздо более серьезным в будущем, что потенциально может по-
ставить под угрозу достижение Дефицит воды в городах обычно ре-
шается с помощью инженерных систем и инфраструкту-
ры. Резервуары обычно используются для хранения воды в периоды 
ее избытка и для непрерывной подачи воды в города, чтобы избежать 
нехватки воды в засушливые периоды. Опреснительные установки 
все чаще используются для решения проблем дефицита воды в при-
брежных городах [9]. Для городов, где местные водные ресурсы не 
могут удовлетворить спрос, межбассейновая переброска воды также 
может быть эффективным решением. Однако инвестиции в водную 
инфраструктуру являются дорогостоящими; требует значительных 
человеческих, энергетических и материальных ресурсов; ограничено 
природными условиями, такими как географическое положение и то-
пография; и может иметь весьма существенное воздействие на окру-
жающую среду [5]. Следовательно, для содействия более устойчиво-
му и пригодному для жизни городскому будущему срочно необходи-
мо всестороннее понимание проблемы нехватки воды и потенциаль-
ных решений для городов мира. 

Предыдущие исследования оценивали дефицит воды в горо-
дах [6]. Однако эти исследования были ограничены по ряду причин, в 
том числе: оценка только подгруппы городского населения (напри-
мер, только крупные города или регион в фокусе); рассмотрение 
только части проблемы нехватки воды (т.е. наличия, но не забора во-
ды); или отсутствие перспективы на будущее. Например, при оценке 
глобального дефицита воды в городах Flörke et al.[7]рассматривали 
482 города (на которые приходится всего 26% мирового городского 
населения) в рамках сценария обычного развития бизнеса, и в то вре-
мя как McDonald et al. [2]оценивали более широкий спектр городов и 
сценариев, они учитывали только наличие воды, а не водозабор. В ре-
зультате сохраняется значительная неопределенность в оценках те-
кущих и будущих масштабов нехватки воды в городах, которая варь-
ируется от 0,2 до 1 миллиарда человек в 2000 году и от 0,5 до 4 мил-
лиардов в 2050 году. Необходима комплексная оценка глобальной 
нехватки воды в городах для выявления городов, подверженных рис-
ку, и получения более точных оценок количества пострадавших лю-
дей. 

Кроме того, хотя во многих исследованиях обсуждались потен-
циальные решения проблемы нехватки воды в городах, лишь немно-
гие из них исследовали осуществимость этих решений для городов с 
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дефицитом воды в глобальном масштабе. Предлагаемые решения 
включают эксплуатацию подземных вод, опреснение морской воды, 
увеличение запасов воды в водохранилищах, межбассейновую пере-
броску воды, повышение эффективности водопользования и управле-
ние городскими ландшафтами. Однако потенциальная эффективность 
этих решений для городов мира, испытывающих дефицит воды, зави-
сит от многих факторов, включая серьезность нехватки воды, город-
скую и региональную географию и гидрогеологию, социально-
экономические характеристики и емкость окружающей среды. 

В этом исследовании мы всесторонне оценили глобальный де-
фицит воды в городах в 2016 и 2050 годах, а также осуществимость 
потенциальных решений для городов, испытывающих дефицит воды. 

Оцененные меры позволили бы решить проблему дефицита во-
ды крупных городах, в том числе мегаполисах.  Внутренняя вирту-
альная торговля водой оказалась наиболее эффективным решением, 
которое могло смягчить дефицит воды крупных горо-
дах. Межбассейновый переброс воды может быть эффективен для 
крупных городов. Эксплуатация подземных вод может быть эффек-
тивной для крупных городов.  Строительство водохранилищ могло 
бы решить проблему дефицита воды в крупном городе в том числе 
мегаполисах. Опреснение морской воды потенциально может решить 
проблему дефицита воды в крупных городах. 

Глобальный дефицит воды в городах будет продолжать усили-
ваться с 2016 по 2050 год при всех сценариях. По прогнозам, к 2050 
году почти половина городского населения мира будет жить в регио-
нах с дефицитом воды. Хотя 95% городов с дефицитом воды могут 
решить водный кризис путем повышения эффективности водопользо-
вания, опреснения морской воды, эксплуатации подземных вод, 
строительства водохранилищ, межбассейнового переброса воды или 
виртуальной торговли водой, эти меры не только будут иметь преоб-
разующее воздействие на общество и экономику, но также окажет 
глубокое воздействие на природную среду. Например, строительство 
водохранилищ и межбассейновый переброс воды может нанести не-
обратимый ущерб речным экосистемам и гидрогеологии и изменить 
региональный климат [4]. Опреснение может иметь серьезные по-
следствия для прибрежных зон и морских экосистем. Виртуальная 
торговля водой повлияет на региональную экономику, увеличит вы-
бросы парниковых газов в транспортном секторе, а также может усу-
губить социальное неравенство и повлиять на местную среду, где 
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производятся товары. 
Решение проблемы нехватки воды может быть доступно не для 

всех городов. Повышение эффективности водопользования, а также 
другие меры требуют масштабного строительства водной инфра-
структуры, быстрого развития новых технологий и крупных эконо-
мических инвестиций, чего трудно достичь в странах с низким и 
средним уровнем дохода к 2050 году [11]. 

Для решения проблемы глобального дефицита воды в городах 
предлагаются четыре направления. Мы должны: 

Применение новых водосберегающих технологий и строитель-
ство городов-губок, умных городов, низкоуглеродных городов и ус-
тойчивых городов, а также разработка новых теорий и методов, таких 
как наука об устойчивости ландшафтов, наука о водосборах и геоди-
зайн, также будут играть важную роль. важную роль в дальнейшем 
сокращении спроса на воду 5. Для реализации этих мер необходимы 
сотрудничество и усилия ученых, политиков и общественности, а 
также достаточная финансовая и материальная поддержка. Кроме то-
го, необходимо укреплять международное сотрудничество, чтобы 
способствовать развитию и распространению новых технологий. 
Контролировать рост населения и урбанизацию в регионах с дефици-
том воды путем реализации соответствующей политики и региональ-
ного планирования. Рост городского населения увеличивает как вод-
ный стресс, так и воздействие на людей, что делает его ключевым 
фактором, усугубляющим глобальную нехватку воды в городах 
[3]. Следовательно, ограничение роста городского населения в рай-
онах с дефицитом воды может помочь решить эту проблему.  Для 
реализации этого пути необходима политика, поощряющая планиро-
вание семьи, а также налоговые льготы и региональное планирование 
для содействия миграции населения из районов с дефицитом воды в 
другие районы. 

Смягчить последствия изменения климата посредством мер по 
повышению энергоэффективности и сокращению выбросов, чтобы 
избежать воздействия на водные ресурсы, вызванного изменением 
количества осадков и увеличением суммарного испарения из-за по-
вышения температуры. Наш анализ вклада показывает, что влияние 
изменения климата на дефицит воды в городах весьма неопределенно 
при различных сценариях. Таким образом, смягчение последствий 
изменения климата также важно для сокращения дефицита воды в го-
родах. Учитывая, что на изменение климата в регионах с дефицитом 
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воды будут влиять как внутренние, так и внешние воздействия, смяг-
чение последствий изменения климата требует глобальных усилий. 

Провести комплексную местную оценку устойчивости решений 
проблемы дефицита воды. Наша оценка показывает, что крупные го-
рода могут решить проблему нехватки воды за счет опреснения мор-
ской воды, эксплуатации подземных вод, строительства водохрани-
лищ, межбассейновой переброски воды и/или виртуальной торговли 
водой. Хотя наши результаты служат ориентиром в глобальном мас-
штабе, решения на уровне города о том, какие меры принять для 
смягчения дефицита воды, требуют очень значительных инвестиций 
и должны быть подкреплены подробными местными оценками их от-
носительной эффективности, сопоставляемыми с потенциально зна-
чительными финансовыми, экологическими и социально-
экономические издержки. Комплексный анализ необходим для коли-
чественной оценки воздействия потенциальных решений на сокраще-
ние дефицита воды, их финансовых и ресурсных потребностей, а 
также их потенциального воздействия на социально-экономическое 
развитие городов, испытывающих дефицит воды, и устойчивость ре-
гиональной окружающей среды. Чтобы защититься от потенциаль-
ных негативных последствий этих мер, перед их реализацией необхо-
димо провести комплексную оценку воздействия, необходим строгий 
нормативный надзор и непрерывный экологический мониторинг во 
время и после их реализации, а также необходимо разработать поли-
тику и правила для достижения устойчивого снабжения и справедли-
вого распределения. водных ресурсов. 

Таким образом, глобальный дефицит воды в городах, по прогно-
зам, значительно усилится в период с 2016 по 2050 год. К 2050 году 
почти половина мирового городского населения (1,693–2,373 милли-
арда), согласно прогнозам, будет жить в регионах с дефицитом воды. 
Причиной этого роста стало увеличение городского населения и 
спроса на воду, в то время как изменения в доступности воды из-за 
изменения климата усугубили проблему. Около 95% всех городов, 
испытывающих дефицит воды, могли бы найти хотя бы одно потен-
циальное решение, но необходимы значительные инвестиции, и ре-
шения могут иметь значительные экологические и социально-
экономические последствия.  Таким образом, существует настоятель-
ная необходимость дальнейшего повышения эффективности водо-
пользования, контроля урбанизации в районах с дефицитом воды, 
смягчения последствий снижения доступности воды из-за изменения 
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климата и проведения комплексного анализа устойчивости потенци-
альных решений для решения проблемы нехватки воды в городах и 
содействия устойчивому развитию. 
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ВЛИЯНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ 
ОБЩЕСТВО: ФИЗИЧЕСКАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ 

 
Актуальный вопрос для психологов 21 века — это проблема 

влияния различных экологических факторов на состояние психологи-
ческого здоровья человека. Негативное воздействие загрязнённой ок-
ружающей среды на ментальное состояние человека было доказано в 
входе межнациональных исследований: при обследовании населения 
в экологически неблагоприятных регионах, в экстремальных ситуа-
циях, в районах природных и техногенных катастроф. 

Экологическая психология - это воплощенный, локализованный 
и непредставительный подход, впервые предложенный Дж. Дж. Гиб-
соном и Э. Дж. Гибсоном. Эта теория направлена на то, чтобы пред-
ложить третий путь понимания познания, выходящий за рамки ког-
нитивизма и бихевиоризма.      Теория началась с отказа от предпо-
сылки о бедности стимула, физикалистской концепции стимула и 
пассивного характера, воспринимающего в основных теориях вос-
приятия. Напротив, основными принципами экологической психоло-
гии являются непрерывность восприятия и действия, система орга-
низм-окружающая среда как единица анализа, изучение возможно-
стей как объектов восприятия в сочетании с акцентом на перцептив-
ное обучение и развитие. 

Термин "экологическая психология" чаще всего применяется к 
подходу Дж. Дж. Гибсона и Э. Дж. Гибсона к изучению восприятия и 
к подходу Р. Баркера к изучению социальных взаимодействий. Х. 
Хефт прослеживает истоки обоих подходов к радикальному эмпи-
ризму Уильяма Джеймса. Джеймс был одним из первых сторонников 
внедрения эволюционного мышления в психологию. Он выступал за 
психологию, которая не пренебрегала нормальным повседневным 
опытом. 

Термин "психологическая экология" был введен К. Левин в 1943 
году в попытке сместить акцент в психологии с отдельных организ-
мов и их психических процессов на взаимоотношения организма и 
окружающей среды. Выйдя из гештальтпсихологии, Левин использо-
вал этот термин в первую очередь психологически, имея в виду ин-
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терпретации человеком внешней среды с точки зрения целей, барье-
ров и границ. Левин определил психологическую экологию как взаи-
мосвязь между психологическими и непсихологическими факторами. 
Подходя к проблеме, исследователь сначала изучает непсихологиче-
ские данные, чтобы выяснить, как они определяют условия жизни от-
дельного человека или группы. Только после того, как будут извест-
ны непсихологические факторы, можно начинать исследование пси-
хологических аспектов проблемы. А. Викер описывает, как этот под-
ход обязательно фокусируется на обычной среде, в которой люди 
проводят большую часть своего времени. Уикер и Соммер развили 
эту стратегию дальше в статье, документирующей отсутствие интере-
са психологии к обычным, обыденным параметрам поведения. 

Э. Брунсвик, современник Левина, а также представитель геш-
тальт-традиции, разработал экологическую модель восприятия в по-
пытке расширить сферу исследований за пределы узкого диапазона 
стимулов, используемых в лабораторных экспериментах. Брансуик 
утверждал, что в исследованиях восприятия следует использовать 
стимулы, типичные для ситуаций реальной жизни, в рамках подхода, 
называемого ‘экологическая выборка’. Согласно Брансуику, задача 
исследователя состоит в том, чтобы найти в богатстве и разнообразии 
стимулов реального мира инвариантные паттерны, которые способны 
представлять стабильный внешний мир и имеют отношение к функ-
циональной адаптации вида. 

Эти подходы повлияли на два отдельных направления исследо-
ваний и теории в психологии, оба называющие себя "экологически-
ми", одно из которых делает акцент на восприятии, а другое - на по-
веденческой адаптации. Хотя эти два направления исследований раз-
деляют экологическую перспективу изучения функциональных адап-
таций организмов к окружающей среде, они занимаются разными во-
просами, используют разные методы и публикуют свои исследования 
в разных журналах для разной аудитории. Исследования восприятия 
наиболее тесно связаны с Дж. Дж. Гибсоном, а поведенческие иссле-
дования - с Р. Баркером и его коллегами. Исследования Гибсона поч-
ти полностью основаны на экспериментах и теории, в то время как 
работа Баркера в значительной степени основана на наблюдениях и 
теоретике. Поскольку эти два подхода к экологической психологии 
настолько различны, они будут описаны отдельно. 

Термины "экологический" и "психология" также были объеди-
нены в экопсихологию, прикладную область, центральным принци-
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пом которой является взаимосвязь между личным благополучием от-
дельных людей и благополучием планеты. Этот подход получил при-
знание в книге Т. Росзака 1992 года и последующей антологии. 
«Экопсихология» использует примеры традиционных народов, у ко-
торых сложились гармоничные отношения с природой. Аналогично 
E. O. Концепция биофилии Уилсона, описывающая врожденную 
связь между людьми и другими живыми организмами, в экопсихоло-
гии делает акцент на положительных эмоциях, таких как забота, свя-
занность и целительная сила контакта с природой. Последнее являет-
ся основой экотерапии, которая накапливает исследовательскую базу. 
Появляется все больше научных данных о психологических преиму-
ществах контакта с природой, особенно с дикой природой и связями 
между человеком и животными. Отделение человека от природы рас-
сматривается как ответственное за разрушение окружающей среды, а 
также за отчуждение людей и чувство незавершенности. Восстанов-
ление связи между человеком и природой считается полезным для 
обоих. Эта область также привнесла психологические принципы в 
экологическое образование и пропагандировала устойчивый образ 
жизни. Смежными интеллектуальными движениями являются психо-
логия сохранения и глубинная экология. 

От самого маленького организма до высокоразвитой системы, 
которой является человек, каждое живое существо реагирует на ок-
ружающую его среду.  

Климат, местность, топография и общие географические или 
физические условия, которые в остальном считаются благоприятны-
ми для жизни, являются важными факторами, определяющими пове-
дение живых существ.  

Мы настолько тесно привязаны к земной среде обитания, что, 
если бы нас внезапно убрали с этой планеты и поместили на другую, 
мы чувствовали бы себя так же неуютно и огорченно, как рыбы, вы-
тащенные из воды. 

От гор до равнин, от жарких стран до холодных и даже от горо-
дов до сельской местности окружающая среда определяет человече-
скую жизнь и, следовательно, человеческое общество.  

Не только окружающая среда формирует жизнь; человек фор-
мирует свое окружение в соответствии со своими потребностями, на-
сколько это практически возможно, и сегодня, в век науки, степень 
практичности возросла более чем значительно. 

Отношение человека к окружающей среде известно, как изуче-
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ние «экологии», и американские социологи Парк и Берджесс развили 
идеи так называемой «экологической школы», согласно которой со-
ответствующая окружающая среда оказывает влияние на человече-
ское и социальное развитие в такой степени, что авторы даже осме-
ливаются утверждать скажем, что типы семейной организации, а 
также психические заболевания отражают принятие человеком окру-
жающей среды или неспособность приспособиться к ней. 

Экологи утверждают, что социальные явления конкуренции и 
сотрудничества, специализации и сегрегации, вторжения и отделения 
- все это обусловлено окружающей средой. 

Наиболее непосредственное влияние окружающей среды на че-
ловека можно увидеть в его физической адаптации к природе. Приро-
да требует такой адаптации на каждом этапе, как в жарком климате, 
так и в умеренном, в городах с загазованным и загрязненным возду-
хом и в сельской местности, где можно дышать свежим воздухом. На 
самом деле, с незапамятных времен человеческие поселения возника-
ли в местах, где природа не была полностью чуждой, где воздух и во-
да были в изобилии, а возделывание земли было относительно менее 
трудным делом. 

«Физическая адаптация» - это не совсем то же самое, что «био-
логическая адаптация» к природе, хотя последняя очень тесно связана 
с адаптацией или иным образом в первом смысле. Хотя некоторые 
физические условия не являются полностью враждебными для самой 
жизни, они могут биологически не подходить определенным орга-
низмам; и когда такие организмы никоим образом не могут приспо-
собиться к таким физическим условиям, происходит полная неадап-
тация. 

В то время как люди обладают относительной способностью 
приспосабливаться даже к враждебному окружению, животные обла-
дают меньшей способностью к сопротивлению в этом отношении, и 
при нормальных обстоятельствах не ожидается, что белый медведь 
или саламандра выживут в тропической стране. Однако перелетные 
птицы, по-видимому, демонстрируют своего рода встроенную систе-
му адаптации к окружающей среде, меняя место своего обитания в 
разное время года. 

«Социальная адаптация» человека к окружающей среде - это 
процесс, который включает в себя «приспособление» или «аккомода-
цию». Человек выбирает для себя такое окружение, которое помогло 
бы ему в удовлетворении его потребностей, выбирая такое окруже-
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ние, которое представляет для него ценность, и отвергая условия, ко-
торые не соответствуют требованиям его индивидуальности. 

Следовательно, индивид, неудовлетворенный определенными 
социальными условиями, которые не соответствуют требованиям его 
индивидуальности. Поэтому человек, недовольный определенными 
условиями, может подумать о переезде в другое общество, которое, 
по его мнению, могло бы лучше удовлетворить его потребности.  

Социальную адаптацию человека можно описать как процесс 
его приспособления к изменяющимся условиям жизни по мере того, 
как он оценивает их. Такие изменения связаны с его жизнью и ожи-
даниями. 

Он не просто приспосабливается к условиям, которые антропо-
лог называет "материальной культурой", включая форму дома и раз-
мер города, в котором он живет, с его системами транспорта и всеми 
подобными удобствами, которые могут быть описаны как граждан-
ские удобства. Он также должен адаптироваться к своему социально-
му наследию, своей нематериальной культуре’. 

Макайвер Роберт Моррисон настаивает на том, что изучение че-
ловека и его окружения не может игнорировать важность влияния на 
него социальной организации и институтов. Это наследие определяет, 
где бы ни жил англичанин, его любовь к свободе и справедливости, а 
предпочтение индийца мыслям о другом мире. 

  Таким образом, согласно Макайверу, окружающая среда 
человека - это: внешнее или физическое», которое изменяет его и мо-
дифицируется им; и «внутренний», включая его культурное наследие, 
ценности, нормы и идеалы, которые обусловливали его с тех пор, как 
начался процесс его социализации.      Современная цивилизация в 
значительной степени сформировала прежний тип окружающей сре-
ды и тем самым изменила саму структуру его нематериальной куль-
туры. 

  Раз в два года Федеральная служба государственной стати-
стики (Росстат) публикует "Основные показатели охраны окружаю-
щей среды", где представлены и данные по выбросам загрязняющих 
атмосферу веществ.  

Научные работники из Англии доказали теорию, что загрязнен-
ный воздух оказывает пагубное воздействие на психику людей. От-
мечается, что даже небольшой рост количества вредных веществ в 
воздухе может вызвать депрессию и тревоги у людей.  

Итоги работы, внимание которой нацелило на воздействии за-
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грязнения воздуха на мозг, опубликовано в журнале Social Psychiatry 
and Psychiatric Epidemiology. Учёные обнаружили, что увеличение 
значения оксида азота в воздухе, увеличивает шансы появления пси-
хических расстройств на 39%. В исследовании, которое проводили 5 
лет, приняли участие более 1 000 жителей юго-восточного Лондона. 
Специалисты связали загрязнённый воздух с увеличением числа са-
моубийств. 

Особые проблемы возникают при неблагоприятных погодных 
условиях. Концентрация вредных веществ в атмосфере в такие дни в 
5 раз превышает норму. Поликлиники в это время фиксируют рост 
обращений за помощью. 

Ещё одним фактором, оказывающим пагубное влияние на пси-
хику человека, являются шумы и звуки большой мощности. 
Они негативно воздействуют на нервные центры, слуховой аппарат, 
могут вызвать болевые ощущения и шок, стрессовые состояния.  В 
2018 на сайте Domofond.ru был выложен рейтинг российских городов 
по уровню тишины.  

Более 90 тыс. респондентов из разных регионов России оценили 
утверждение "Я живу в тихом районе, шум на улице меня практиче-
ски не беспокоит" по десятибалльной шкале, где 1 означает "полно-
стью не согласен", 10 - "полностью согласен". Для каждого региона 
был рассчитан средний балл. 

"Респонденты из Кемеровской и Московской областей больше 
других страдают от шума. По уровню тишины лидируют города Ка-
лининградской области, Краснодарского и Ставропольского краев", - 
говорится в материалах исследования. 

По уровню тишины в тройку лидеров вошли Гурьевск в Кали-
нинградской области с оценкой 8,4 балла, Ейск (Краснодарский край) 
- 7,9 балла и Михайловск (Ставропольский край) - 7,8 балла. 
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ника пограничных состояний; Ставропольский гос. ун-т; О.А. Ахвер-
дова, И.В. Боев, К.С. Гюлушанян и др.: Деструктивное воздействие 
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ционально-психотипологическую структуру личности подростка. - 
Ставрополь: [Б.И.], 2001 
 

 
Щеглова Е.В.- к. пед. н., доцент филиала ДГУ в г. Кизляре 

 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ     КУЛЬТУРЫ 

МОЛОДЕЖИ 
 

Кризисом общества объясняют многие наши беды: плохое на-
строение, здоровье, падение продолжительности жизни населения 
России и др. По мнению многих, этот кризис отражается и на состоя-
нии окружающей среды, от которой во многом зависит наше здоро-
вье. Ведущая медицинская теория причин заболеваний – экологиче-
ская. Можно выделить факторы, влияющие на здоровье, а также их 
иерархию. Эти факторы рассмотрены в различных литературных ис-
точниках. Так, по данным ученых выявлены факторы, которые в 
большей мере, влияют на здоровье: образ жизни - 50%, экология - 20-
25%, наследственность - 20%, здравоохранение - 10%. 

В древности экологическая обстановка была благополучной, 
однако, жизнь древнего человека всегда была связана с преодолением 
трудностей, а именно приходилось спасаться от непогоды, хищников, 
его мучили инфекционные заболевания.  

В современное время жизнь общества кардинально изменилась. 
Однако структура стрессовых факторов, разрушающих здоровье че-
ловека в благополучном обществе, присутствует более явно, люди 
болеют миллионами разных болезней. Возможно, вскоре современная 
медицина найдет лекарство от СПИДа, рака и других неизлечимых 
болезней, однако если человек не здоров, он умрет от другой причи-
ны тогда, когда ему суждено умереть. Основная причина болезней 
человека и всего общества в падении уровня культуры: экологиче-
ской, валеологической, а самое главное, общей культуры. Как гово-
рил Порфирий Иванов: «Страшнее не та грязь, что снаружи, а та, что 
внутри». К этому можно добавить, что от уровня общей, культуры за-
висит чистота экологии, а самое главное здоровье общества. 

Возникает вопрос: «Как выйти из критичной ситуации»? И от-
вет только один: «Выход заключается в воспитании экологической, 
валеологической и общей культуры у общества и, прежде всего, у 
молодежи, в воспитании правильной системы ценностей, в формиро-
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вании приоритетных ценностных ориентации к здоровью и природе». 
В основе любого действия человека всегда лежат его ценности. 
Структура ценностей разных людей может сильно отличаться. От 
этой структуры зависят психологические качества человека, а также 
его поведение. Существует и обратная связь. Недостаточный уровень 
культуры оказывает негативное влияние на всю жизнедеятельность 
человека, от него зависит уровень удовлетворения потребностей. 
Этот уровень культуры оказывает влияние на окружающих. 

Современная молодежь должна понимать свою связь с миро-
зданием. Она как никто другой, сейчас остро нуждается во внимании 
и понимании. Обратив внимание на данную возрастную категории 
лиц, можно укрепить экологический потенциал планеты и потенциал 
здоровья населения. Молодежь представляется особенно важной и 
восприимчивой к просветительской работе. Работа с молодежью име-
ет смысл и еще по одной причине, так как, в юности чаще всего за-
кладываются вредные привычки – основа будущих заболеваний. По-
этому необходимо заложить фундамент у молодежи на здоровый об-
раз жизни и сохранение окружающей среды. 

В воспитании человека большую роль играют как родители, так 
и педагоги. Образ жизни взрослых не должен расходиться с их воспи-
тательными действиями. Обучая учащихся, педагог должен сам соз-
навать ценность здоровья и природы. Нельзя отучить чему-то моло-
дое поколение, если ты сам этого не делаешь! Педагог должен яв-
ляться авторитетом для учащегося. Учащиеся и педагоги всех специ-
альностей должны овладеть валеологической грамотностью. Необхо-
димо формировать потребность в изучении валеологии, желательно 
комплексное осуществление этого процесса в единстве духовных и 
физических сил и обеспечение связи теории и практики. Работа 
должна идти как с физическим аспектом, так и духовным. 

У молодежи ценности неустойчивы. Происходит ориентация то 
на ценности педагогов, то на ценности сверстников. Поэтому педаго-
ги должны контролировать круг общения ребенка и подростка. Пра-
вильная шкала ценностей должна быть и у самого педагога. Ни один 
учащийся, будь то ученик школы, или студент средне специальных и 
высших учебных заведений, не обойдется без положительного при-
мера со стороны родителей, а также педагогов. Для формирования 
ценности «здоровье» и любви к природе нет каких-то специальных 
правил. Все зависит от обстоятельств, времени и места действия. Но, 
разум учащегося должен быть готов к восприятию идеи педагога о 
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здоровье человека и здоровье окружающей среды. При этом должен 
применяться возрастной подход. Ребенку с раннего возраста необхо-
димо внушать, что хорошо и что – плохо. Нужно использовать уже 
имеющиеся ценности и постепенно подставлять более значимые и 
полезные на место менее значимых ценностей. 

 Современный человек приобретает большую часть знаний в 
результате механического запоминания, часто не принимая этих зна-
ний. Поэтому бесполезно бывает давать определенную информацию. 
Нужно научить учащихся и студентов получать знания и радоваться 
им, проверять факты и способы действия на себе. Необходимо учи-
тывать, что только по мере практического продвижения можно по-
стичь какие-то идеи, переданные теоретическим путем. Поэтому в 
структуру обучения необходимо включать практические работу, це-
лью которой будет являться проверка знаний и умений. Формы педа-
гогической работы могут быть разнообразны. Это обязательно систе-
ма учебной, внеклассной работы. Рекомендуется активно применять 
как групповые, так и индивидуальные занятия с молодежью. Главной 
задачей педагогической работы является формирование у молодого 
поколения целого комплекса социально значимых норм, ценностей, а, 
прежде всего, ценности «здоровье» и любви к природе. Важно сфор-
мировать установки на сохранение здоровья, стимулировать жизнен-
ную позицию, активизировать личность, научить приемам самокон-
троля. Ибо, пока не сформированы установки и описанные качества, 
учащиеся не будут бережно относиться к себе и к окружающей при-
роде.  

Для формирования культуры общества очень важно духовно-
нравственное воспитание. Если человек сознает, как создана вселен-
ная, он полон радости. Если человек отдает другим, его будут любить 
все, и он будет счастлив. В основе многих религий лежит определен-
ная философия, по которой принято считать, что счастливым может 
быть только человек здоровый, и это тот человек, который соблюдает 
определенные поведенческие законы. Поэтому целью многих религи-
озных направлений является цель - научить человека достигать сча-
стья через обретение здоровья. Человек рождается счастливым, а если 
он становится несчастлив, это его вина, это происходит потому, что 
он нарушил законы Вселенной. Вот проверка счастья: если в этом 
мире есть хотя бы одна вещь, которую человек не может любить, он 
не будет счастлив, он болен телом и духом. Если он болен, ему надо 
излечиться самому; если его вылечат другие, исцеление будет непол-
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ным.  
Обществу необходимо воспитывать в себе и своих детях нрав-

ственность, совершения добрых поступков. Для сохранения здоровья 
человека и здоровья окружающей среды важен смысл жизни, кото-
рый выбирает для себя человек. От смысла жизни зависит отношение 
человека к окружающим, к природе.  
Ценность природы можно отнести к высшим человеческим ценно-
стям. Любовь к природе является неотъемлемым компонентом эколо-
гической культуры человека. Воспитание любви к природе является 
основой экологического воспитания.  
 

 
 

Щеглова Е.В. -  к. пед. н., доцент филиала ДГУ в г. Кизляре 
 

ЭКОЛОГИЯ ДАГЕСТАНА 
 

Дагестан — республика в составе Российской Федерации, са-
мый южный субъект Российской Федерации, который входит в состав 
Северо-Кавказского федерального округа. Дагестан располагает уни-
кальными природными ресурсами, имеющими большое социально-
экономическое и экологическое значение. По оценкам ученых, запа-
сы углеводородного сырья на Дагестанском шельфе Каспийского мо-
ря составляют свыше 800 млн. тонн условного топлива. Но при этом, 
в Дагестане крайне остро стоит проблема экологии, в частности – 
чистота атмосферы.  

Большинство Дагестанских городов имеет приморское распо-
ложение, получает чистый морской воздух. Несмотря на это, воздух 
городов, особенно в зимнее время, загрязняется. Множество дымохо-
дов небольшой высоты выбрасывает в атмосферу дым фабрик, заво-
дов, частных домов, не говоря о выхлопных газах тысяч машин.  

Атмосферный воздух - важнейший компонент среды, которая 
окружает человека. Он - необходимый природный ресурс. Кислород, 
входящий в состав атмосферы, необходим для жизнедеятельности 
различных организмов, сгорания любого топлива в различных произ-
водственных установках и двигателях. Атмосфера - важный путь со-
общения, используемый авиацией. Нехватка кислорода остановит 
процессы биологического окисления, оборвется цепь реакций, обес-
печивающих организм энергией, и жизнь каждой клетки будет пара-
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лизована. Кислород недаром называют эликсиром жизни. Основную 
часть атмосферы по своей массе составляет азот. Жизнь во многом 
обязана азоту, но и азот - по крайней мере азот зимней атмосферы - 
своим происхождением обязан жизни, жизненным процессам. В об-
щем — это человек обитает в азотной атмосфере, умеренно разбав-
ленной кислородом. Озон является природной составляющей атмо-
сферы и заносится в приземный слой воздуха из стратосферы, где он 
непрерывно образуется в результате диссоциации кислорода под дей-
ствием ультрафиолетовой радиации. Температура, влажность и дви-
жение воздуха оказывает воздействие на организм человека. Особен-
но неблагоприятна для человека комбинация ветра с низкой темпера-
турой и высокой влажностью. Воздушный океан представляет собой 
среду, где происходит разбавление концентраций вредных антропо-
генных веществ.  

Всякое загрязнение вызывает у природы защитную реакцию, 
направленную на его нейтрализацию. Это способность природы дол-
гое время эксплуатировать человеком бездумно и хищнически. Само-
очищающаяся способность атмосферы имеет определенные границы. 
Если они будут превышены, то самоочищение в атмосфере не приве-
дет к полному рассеиванию и разложению примесей. В связи с этим 
большие объемы вредных выбросов в атмосферу вызывает целый ряд 
неблагоприятных последствий. Главным источником загрязнения ат-
мосферного воздуха является автомобиль. На его совести 60% всех 
вредных веществ в городском воздухе.  

В качестве серьезной проблемы в крупных городах республики 
является соблюдение градостроительной дисциплины в части разме-
щения автозаправочных станций. Только в г. Махачкале в настоящее 
время эксплуатируются порядка более 150 АЗС, почти 100 из кото-
рых, являются дополнительными источниками загрязнения атмо-
сферного воздуха и представляют реальную угрозу ухудшения эколо-
го-гигиенической обстановки. Указанные АЗС также резко повыша-
ют степень пожарной опасности, поскольку Дагестан расположен в 
зоне повышенной сейсмической активности. Значительное место в 
загрязнении атмосферы продолжает занимать автомобильный транс-
порт. Опасность автотранспорта для здоровья населения усугубляется 
тем, что, в отличие от стационарных источников, его выбросы произ-
водятся непосредственно в зоне жизнедеятельности человека и соз-
дают в ней высокие концентрации загрязняющих веществ. Выбросы 
загрязняющих веществ от автотранспорта в Дагестане в 2023г. соста-
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вили более 180 тысяч тонн. Автомобильные выхлопные газы - смесь 
примерно 200 веществ: окись углерода, альдегиды, соединения неор-
ганического свинца и т.д. Окись углерода, углекислый газ и боль-
шинство других газовых выделений двигателей тяжелее воздуха, по-
этому все они скапливаются у земли. Ребенок, сидящий в коляске на 
тротуаре улицы с большим движением автотранспорта, вдыхает го-
раздо больше токсических веществ, чем мать, которая с ним гуляет. 
Окись углерода соединяется с гемоглобином крови и мешает ему не-
сти кислород в ткани организма. Из всего объема вредных выбросов в 
атмосферу в Махачкале доля автотранспорта составляет более 80%. 
Количество маршруток перевалило за 4000 единиц, и это - далеко не 
новые автомобили, а стало быть, увеличивающие количество вред-
ных выбросов. При этом на глазах исчезают зеленые насаждения.  

Строительный бум в столице, который позитивно решает жи-
лищную проблему, но как передозированное лекарство приводит к 
«облысению» растительного   покрова      города.   В   сложившейся  
 ситуации необходимо коренным образом менять подходы не только 
к организации транспортных перевозок пассажиров, но и организации 
дорожного движения вообще. В нарушение требований законода-
тельства, практически ни одна котельная в г. Махачкале не имеет ус-
тановок очистки газов и средств контроля за выбросами вредных (за-
грязняющих) веществ в атмосферный воздух. Наиболее загрязняю-
щими атмосферу объектами в Республике Дагестан являются асфаль-
тобетонные заводы.  

Источником загрязнения атмосферы также является несанк-
ционированная мусорная свалка на юго-востоке г. Махачкалы. Там 
регулярно происходит самовозгорание, что приводит к образованию 
токсичного облака из загрязняющих веществ. Объемы размещения 
токсичных отходов на несанкционированных свалках постоянно рас-
тут. Часто не согласуется отвод земельных участков под свалки, на-
рушаются сроки сбора и вывоза бытовых отходов. Что касается 
транспортного обслуживания населения, почему бы не вернуть на 
улицы города экологически безвредные троллейбусы. Во - первых, 
воздух в центре города станет чище, а во-вторых, количество автомо-
бильных пробок в городе существенно уменьшится. А троллейбусы, 
как вид общественного транспорта, задействованы во многих городах 
России, и весьма эффективно там используются. У троллейбусов - 
самого экологически чистого на сегодняшний день вида обществен-
ного транспорта – большие перспективы. Что касается количества 
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микроавтобусов, то их необходимо сократить до разумного предела. 
Очень и очень печальная статистика. Человечество пилит сук, на ко-
тором сидит. Загрязнение атмосферы, воздуха, которым мы дышим, 
идет недопустимо быстрыми темпами. Однако беспокойство ученых 
мало заботит непосредственных нарушителей - промышленные, 
транспортные и другие предприятия, стремящихся к получению мак-
симальной прибыли. На федеральном уровне есть понимание важно-
сти экологических проблем, экологической экспертизы и экологиче-
ского контроля, четкого разграничения полномочий и зон ответст-
венности за эти вопросы между федеральными и региональными 
структурами, ответственными за экологию и природные ресурсы. 
Определенная работа по недопущению загрязнения атмосферного 
воздуха проводится. От предприятий сельского и лесного хозяйства, 
добычи прочих полезных ископаемых, производства нефтепродуктов 
и готовых металлических изделий, воздушного транспорта и связи, а 
также ряда других выбросов, содержащих загрязняющие вещества, 
поступивших в атмосферу без очистки, наиболее существенное уве-
личение выбросов зарегистрировано в следующих видах деятельно-
сти: транспортирование по трубопроводам газа, добыча сырой нефти 
и природного газа, на предприятиях по производству неметалличе-
ских минеральных продуктов  в результате роста объема производст-
ва. Снижение выбросов произошло на предприятиях строительства, 
сельского хозяйства, по добыче полезных ископаемых, но и то в ре-
зультате сокращения объемов производства или по другим объектив-
ным причинам.  

Вселяет уверенность настрой и целеустремленность депутатов 
Народного Собрания Республики Дагестан, природоохранных мини-
стерств и ведомств по созданию действительно серьезной и проду-
манной нормативной базы по природопользованию и охране окру-
жающей среды. Последовательная работа в законодательной области, 
работа на улучшение экологической обстановки в республике даге-
станским парламентом четко обозначена и планомерно претворяется 
в жизнь. Нужно только исполнять законы.  
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ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

СТУДЕНТОВ И ШКОЛЬНИКОВ В ФОРМИРОВАНИИ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
Экологическая культура, с одной стороны рассматривается как 

условие творческой самореализации учащихся в проектно-
исследовательской деятельности, по решению злободневных проблем 
современности, а с другой стороны – как открытая, динамичная сис-
тема, которая совершенствуется и развивается в этой связи. Одним из 
критериев формирования экологической культуры учащихся является 
синтез проектно-исследовательской деятельности с учебной по реше-
нию экологических проблем.   

Проектная деятельность — метатехнология, охватывающая не 
только среднюю, но и высшую школу, а также (в различных вариан-
тах) производство, социальную сферу, политику28 29. 

Сущность проектной деятельности заключается в создании но-
вых объектов с заданными качествами, предполагает преобразование 
реальности. 

Среди проектов образовательной деятельности выделяют сле-
дующие типы:  

 исследовательские — приближенные к научному исследова-
нию, содержащие доказательство актуальности, предмет, объект, за-
дачи, гипотезы исследования, обозначение методов, источников ин-
формации, обобщение результатов, выводы, оформление результатов, 

                                                           
28 Осипова С. И. Теоретическое обоснование построения и реализация модели образования, 
способствующей становлению субъектной позиции учащихся: дис. … док. пед. наук.: 
13.00.01. Гос. унив. цветных металлов и золота. Красноярск, 2001. 348 с.  
29 Осипова С. И., Янченко И. В. Карьерная компетентность как предмет педагогического ис-
следования // Вестник КемГУ. 2012, № 3 (51). С. 135–141. 
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постановку новых проблем;  
 творческие — не имеющие детально проработанной структу-

ры, подчиняются жанру конечного результата (газета, фильм, празд-
ник), но результаты оформляются в продуманной завершённой форме 
(сценарий фильма или праздника, макет газеты);  

 информационные — сбор информации и ознакомление с ней 
заинтересованных лиц, анализ и обобщение фактов; схожи с исследо-
вательскими проектами и являются их составной частью; социально 
значимые — с самого начала чётко обозначается результат деятель-
ности, ориентированный на интересы какой-либо группы людей; тре-
буют распределения ролей участников, плана действий, внешней экс-
пертизы 30 31. 

Цель нашего исследования было освещение результатов проект-
но-исследовательской деятельности студентов и школьников за пери-
од с 2013 по 2016 гг.  

Рассмотрим несколько примеров применения проектной и ис-
следовательской деятельности  на естественно-географическом фа-
культете: работа кружка «Эколог»; реализация проекта «Молодеж-
ный исследовательский клуб практической биоэкологии» подер-
жанного Министерством науки и образования РФ, грантом форума 
«Машук-2013»; деятельность «Молодежного научно-
образовательного сада «Apricot stone»» (проект подержан Фондом 
Гаджи Махачева, 2015 г).  

Кружок «Эколог» – руководитель доцент Магомедов У.М 
ДГПУ.  Студенты выступают на заседаниях кружков с научными 
докладами, проводят экологические акции. Так в 2014 году была про-
ведена акция «Очистим абрикосовое дерево», студенты разных кур-
сов отделения биоэкологии проявили инициативу по очистке большо-
го плодового дерева – абрикоса расположенного вблизи университет-
ского общежития от мусора. Весь процесс был заснят на видеокаме-
ру, и показан на мероприятии приуроченного ко «Дню Эколога» (5 
июня).   

«Молодежный исследовательский клуб практической био-
экологии» проект подержанный Министерством науки и образования 
РФ, грантом форума «Машук-2013».  В рамках работы проекта про-

                                                           
30 Полат Е. С. Личностно-ориентированные технологии обучения // 12-летняя школа. Про-
блемы и перспективы развития общего среднего образования. М.: ИОСО РАО, 1999. 226 с.  
31 Янченко И. В. Педагогическая ценность деловой игры в формировании карьерной компе-
тентности будущих выпускников вуза // Молодой ученый. 2013. № 2. С.422-424. 
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ведены следующие мероприятия: 
 Мониторинг (нами было проведено исследование, благодаря 

которому мы выявили уровень экологической культуры у школьни-
ков и студентов образовательных учреждений РД); 

 Разработана программа образовательных мероприятий для 
школьников и студентов образовательных учреждений РД; 

 Отобраны инициативные группы из числа студентов про-
фильных факультетов (биолого-химический, экологический), школь-
ников СОШ № 11 г. Кизляр (пос. Комсомольский), школьников сель-
ской школы с. Верхний-Катрух Рутульского района; 

 Разработка учебно-познавательной сказки «Принцесса Аутэ-
кология» включающая в свою очередь учебный компонент и элемен-
ты сказки.  Данная сказка соответствует современной структуре нау-
ки экологии, что характеризуется ее главными персонажами: «Коро-
лева Экология», «Принцесса аутэкология», «Принцесса Демэколо-
гия», «Принцесса Синэкология». Так по мотивам сказки ученики  10 
кл. СОШ №11 г. Кизляра  поставили экологический мини—спектакль 
«Принцесса аутэкология». Школьники, несмотря на незнакомые им 
понятия и термины по экологии проявили  инициативу на  участие, 
так некоторые азы в экологии они получили еще в 9-ом кл. а в 11-ом 
кл. им предстоит более углубленно пройти их.   

 Проведение экологической экскурсии. В рамках работы при-
оритетного направления под названием  «экоплодоводство» в Верх-
нем Гунибе на экспериментальной базе Горного Ботанического сада 
ДНЦ РАН прошла экологическая акция по сбору плодовых культур 
(рябина, яблоки, шиповник). К акции приобщились студенты и аспи-
ранты различных учебных заведений. Участникам акции  были про-
читаны научные лекции по закладке, выращиваю и уходу садов пло-
довых культур;  

 Круглый стол «По страницам Красной Книги РД» Основной 
целью круглого стола явилось привлечение внимания студентов к 
проблемам  охраны редких и исчезающих видов флоры и фауны Да-
гестана; воспитание ответственного отношения к природе, формиро-
вание экологической культуры студентов и знакомство с Красной 
книгой РД. Актуальность проведения такого мероприятия приуроче-
на к тому, что 2013 год  в РФ объявлен годом охраны окружающей 
среды.   

 Участие в научных секциях и в качестве оргкомитета  членов 
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клуба   во  II Региональной студенческой научно-практической кон-
ференции «Экология Дагестана: прошлое, настоящее, будущее», со-
стоявшей в Дагестанском государственном педагогическом универ-
ситете.  

«Молодежный научно-образовательного сада «Apricot 
stone»». Целью является создание условий для вовлечения  студен-
тов, а также  молодежи и школьников г. Махачкалы, г. Кизляра и дру-
гих МО Дагестана в научно-исследовательскую, практическую дея-
тельность в области биологии, экологии и сельского хозяйства. 
Функционирование ведется в рамках следующих перспективных 
приоритетных направлениях работы и исследований:  

  фенологические наблюдения за плодовыми культурами; 
  интродукционные исследования, прививки диких плодовых 

деревьев и культурных сортов  (копулировка и окулировка как на 
участках, так и в природе); 

 исследования, связанные с внутри- и межвидовой гибридиза-
цией абрикоса (Prunus armeniaca L.), природных популяций и куль-
турных сортов, «in vitro»; 

  экспедиционные исследования в различные районы Дагестана 
с целью изучения стародавних сортов и форм плодовых культур, а 
также сбора полевого материала; 

 ландшафтный дизайн, разведение видов занесенных в Крас-
ную книгу РД.  

  Конечным результатам является  обширный фактический 
материал, для написания научных статей как студентами, так и 
школьниками, издание рекомендаций по уходу и созданию фрукто-
вых садов, карт плодовых культур Дагестана и .т.д.  

Таким образом, применение проектной и исследовательской 
деятельности, повышает у студентов и школьников интерес к самой 
учебно-познавательной деятельности, повышает мотивацию и в сово-
купности решает комплекс информационно-коммуникативных, ис-
следовательских и развивающих поставленных задач в формировании 
экологической культуры.   
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Магомедова М.М. - к.х.н., доцент, начальник учебной части АНО 
ВО «Научно-клинического центра им. Башларова» 

 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ   И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА НАСЕЛЕНИЯ 
 

Экологическое образование - это процесс воспитания населения 
Земли в осознании и заботе о окружающей среды (ЮНЕСКО, 1978). 
Экологическое образование включает в себя процессы обучения, вос-
питания, развития личности и направлено на формирование экологи-
ческой культуры, как составляющей системы национального и обще-
ственного воспитания всех слоев населения (в том числе через эколо-
гическое просвещение с помощью общественных экологических ор-
ганизаций и природоохранных учреждений)32. 

Проблемы экологии и вопросы формирования экологической 
культуры анализировались в публикациях В. Андрущенко, Г. Бачин-
ского, В. Сенадского, Л. Губерского, М. Киселева, Б. Коммонера, Ю. 
Одума, А. Печчеи и других известных отечественных и иностранных 
ученых. Вопросам теории и практики формирования ответственного 
отношения школьников к природе посвящены труды Г. Белявского, 
В. Бродвия, Л. Немца, Н. Пустовита, Д. Трайтака. Изучению экологи-
ческого образования как одного из направлений формирования эко-
логической культуры приурочены труды И.И. Мазур, С.Н. Глазачев, 
А.Н. Козлова, А.Г. Тавстуха, В.П. Горлачова, Н.С. Дежникова. 

Становление современного экологического мышления форми-
руется утверждением собственной позиции в классе, школе, с помо-
щью конкретных действий, связанных с экологией, убеждением в 
том, что к природе надо относиться ответственно, беречь все живое; 
решать экологические проблемы можно только совместными уси-
лиями, на основе знаний законов природы. Актуальность экологиче-
ской культуры и экологического воспитания населения заключается в 
том, что в центре внимания современного человечества существуют 
проблемы взаимодействия человека с окружающей природной сре-
дой. 

Педагогическими условиями реализации экологического обра-
зования является организация определенной эмоционально-волевой 
                                                           
32 Валиуллина З.Р., Ханова Р.В. Воспитание экологической культуры личности // Актуальные 
проблемы гуманитарных и естественных наук, 2016. - № 12. – С. 134-136. 
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деятельности учащихся в выборе моральных установок, которые от-
вечают общественным целям. Главной целью экологического воспи-
тания является формирование экологической культуры, которая 
должна включать взаимодействие общества и природы, систему эко-
логических ценностей и экологическую ответственность. Среди фак-
торов, которые негативно влияют на результаты учебно-
воспитательного процесса экологического образования в РФ, следует 
назвать такие33: 

- недостаточность самих знаний о механизмах функционирова-
ния биосферы, чтобы управлять ею, четко представлять все последст-
вия применения мощных средств воздействия на природу; 

- отсутствие единой экологической концепции, которую можно 
было бы предложить для изучения; 

- нерешенность проблем подготовки педагогических кадров по 
экологии в высших учебных заведениях; 

- вопросы экологии недостаточно и обособленно отражены в 
учебных программах и не только гуманитарного цикла, неполно рас-
крывают суть взаимосвязи человеческой деятельности и природы. 

Современное экологическое образование должно: 
1) рассматривать окружающую среду во всей ее полноте; 
2) быть длительным процессом, то есть начинаться в дошколь-

ном возрасте и продолжаться на всех этапах получения образования; 
3) быть междисциплинарным и включать специальный смысл в 

каждый учебный предмет, создавая возможность формирования це-
лостной сбалансированной перспективы; 

4) изучать главные проблемы окружающей среды с учетом ме-
стных, региональных и международных точек зрения для получения 
знаний про окружающую среду; 

5) сосредотачиваться на текущих и возможных ситуациях окру-
жающей среды, одновременно принимая во внимание историческую 
перспективу; 

6) разъяснять значение и необходимость местного, националь-
ного и международного сотрудничества по предупреждению и реше-

                                                           
33 Казанцева В.А. Экологическая культура как результат экологического образования млад-
ших школьников [Текст] / В.А. Казанцева, Т.Ю. Рудченко // Наука, образование, общество: 
тенденции и перспективы развития : материалы III Междунар. науч.-практ. конф. (Чебокса-
ры, 11 дек. 2016 г.) / редкол.: О. Н. Широков [и др.]. - Чебоксары: ЦНС «Интерактив плюс», 
2016. - С. 152–154. 
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нию экологических проблем; 
7) подробно освещать разные аспекты окружающей среды в про-

цессе социально-экономического планирования и развития; 
8) предоставить возможность населению применять свои знания 

и опыт в планировании, принятии решений и определении последст-
вий. 

Накопление экологических знаний предусматривает: исследова-
ние опыта природоохранной работы; овладение знаниями об эколо-
гической ситуации в стране; овладение знаниями об охране растений 
и животных местности. 

В наше время, окружающая среда как важнейший естественный 
фактор производства и нормальной жизни человека крайне нуждается 
со стороны защиты человечества и охраны от угрожающей деграда-
ции, тотального загрязнения и исчерпания природных ресурсов. Ре-
альные опасности экологической катастрофы все больше признаются 
учеными-экологами. В настоящее время, трансграничное сотрудниче-
ство рассматривается не как эпизоды в отдельных направлениях, а 
через определение эффективности этой деятельности во всех ее сфе-
рах: экологической, политической, экономической, социальной, куль-
турно-образовательной, коммуникационной и других34. 

Одной из организационных форм трансграничных отношений 
является трансграничное региональное образование, что охватывает 
территории по обе стороны от государственной границы. В рамках 
еврорегионов, при согласии центральных государственных органов, 
местные органы власти приграничных областей имеют возможность 
разрабатывать и применять на практике специальные комплексные 
программы в области экологии, культуры, образования и науки. Сле-
довательно, трансграничное сотрудничество - это специфическая 
сфера международно-экономической, экологической, политической, 
культурной и других видов человеческой деятельности, осуществля-
ется на региональном уровне35. 

Трансграничное сотрудничество имеет ряд особенностей, опре-
деляемых наличием границы и необходимостью его обустройства, 

                                                           
34 Рябинин Л.С., Маюров С.Г. Экологическая культура населения // Юный ученый. - 2016. - 
№2. - С. 176-181. Источник - http://yun.moluch.ru/archive/5/281/. Дата обращения – 1.03.2017. 
35 Сейлан Ч., Блюмштейн Д. "Провал экологического образования (и как мы можем это ис-
править)." - Беркли: изд-во калифорнийского университета, 2011. - 247 с. Источник - 
http://ecopri.ru/journal/article.php?id=562. Дата обращения – 1.03.2017. 
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решения экологической безопасности, совместное использование 
природных ресурсов и тому подобное. Сейчас в сфере охраны окру-
жающей среды в приграничных регионах принят и действует ряд ме-
ждународных конвенций: Конвенция о трансграничном загрязнении 
воздуха, Конвенция об оценке воздействия на окружающую среду, 
Конвенция о трансграничном влиянии промышленных аварий, Кон-
венция по охране и использованию водотоков и международных озер 
и другие соглашения. 

Для решения экологических проблем современности на регио-
нальных или общегосударственных уровнях необходимо изучать об-
щемировые проблемы и способ их решения. Сегодня человечество 
все больше осознает значение охраны окружающей природной среды 
как условия его выживания. Но, к сожалению, общество еще недоста-
точно воспитанно для реализации природоохранных мероприятий. 
Другими словами, у людей отсутствует экологическая грамотность и 
культура, не сформировано экологическое мышление. Поэтому роль 
экологии в образовании, экологическая культура и экологическое 
воспитание людей являются особенно важными. Каждый современ-
ный специалист должен иметь экологическое мировоззрение. 

Экологическое сознание и экологическая культура являются не-
обходимыми условиями для преодоления негативных изменений, 
происходящих в природной среде. От качества и темпов экологиче-
ского воспитания, формирования экологического сознания и эколо-
гической культуры зависит сохранение нашей планеты. Сейчас необ-
ходимо разработать учебные программы и ввести в образовательные 
учреждения всех уровней предмет «экологическая культура и эколо-
гическое воспитание населения». 

Одной из важнейших задач экологической культуры и экологи-
ческого воспитания является формирование у граждан рационального 
природопользования, умение видеть экологические последствия, чув-
ство ответственности перед нынешними и будущими поколениями. 
На данном этапе развития российского общества, выделяют опреде-
ленные этапы в процессе непрерывные экологического воспитания: 

- экологическое просвещение – это первая ступень в экологиче-
ском воспитании; формирует первые элементарные знания об осо-
бенностях взаимоотношений «общество-природа»36; 
                                                           
36 Вернадский В.И. Размышления натуралиста. Научная мысль как планетарное явление. – Книга вто-
рая / В. И. 
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- экологическое образование – это психолого-педагогический 
процесс влияния на человека, целью которого является теоретическое 
формирование экологического сознания; 

- экологическое воспитание – это формирование у индивида 
нравственных принципов, что определяют его позицию и поведение в 
области охраны окружающей среды и рационального использования 
природных ресурсов. 

Наибольшая эффективность экологического воспитания воз-
можна при условиях обеспечения его непрерывности, комплексности, 
привлекая всех членов общества на протяжении всей их жизни. В на-
стоящее время экологическое образование стало одним из ключевых 
элементов программы ЮНЕСКО (ООН по вопросам науки, образова-
ния, культуры). На современном этапе человеческого развития роль 
экологической культуры и экологического воспитания населения 
должна повышаться. Нынешняя экологическая ситуация требует от 
населения новой моральной точки зрения в отношениях с природой, 
новых норм поведения человека в окружающей среде, чувства ответ-
ственности перед будущими поколениями, ведь другого пути и дру-
гих перспектив сохранения и обеспечения достойной жизни на плане-
те не существует. 
 
 
 

Шарбузова Х.З. - к.п.н., доцент филиал ДГУ в г. Кизляре 
 

ПРОБЛЕМЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ И 
ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Экологическое образование выступает как сложный педагогиче-

ский процесс. Знание основ экологии – это важнейший компонент 
экологической культуры, развиваемый у школьников. 

В Законе Российской Федерации «Об охране окружающей сре-
ды», принятом 10 января 2002 г., раздел XIII посвящен экологиче-
скому воспитанию, образованию и формированию экологической 
культуры. В этом разделе отмечается, что в целях повышения эколо-
гической культуры общества и профессиональной подготовки спе-
циалистов, устанавливается система всеобщего комплексного и не-
прерывного экологического воспитания, и образования, охватываю-
щая весь процесс дошкольного, школьного воспитания и образова-
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ния, профессиональной подготовки специалистов в средних и выс-
ших учебных заведениях, повышение их квалификации с использова-
нием при этом средств массовой информации. 

Главной и приоритетной целью   общества XXI века – является 
становление личности, которое невозможно без воспитания экологи-
ческой культуры школьников. 

Каких бы образовательных концепций учитель не придерживал-
ся, по каким бы программам и учебникам не работал, он не может не 
ставить перед собой цель: научить бережно, относиться к природе 
своего края, своей Родины. 

Такие вопросы как выживание человечества и возможность ос-
таться и жить на земле зависит от уровня экологического воспитания, 
экологической культуры, и если не поднимать и не решать эти вопро-
сы как одну из проблем человечества, то нас ждет вымирание или де-
градация с последующей мутацией. 

Целью работы явилось обобщение накопленного опыта эколо-
гического воспитания обучающихся,  на уроках и в частности вне-
классной работы . 
В данной работе решаются следующие задачи: 

1. Формирование на уроках у школьников представлений о расши-
рение экологических проблем, 

2. Обеспечение предметами практической деятельности обучаю-
щихся по изучению и охране окружающей среды. 

В целом экологическое воспитание позволяет полнее реализо-
вать воспитательный и развивающий потенциал экологических зна-
ний, обеспечивать более надежные основы экологической ответст-
венности школьников. 
    Противоречие экологического воспитания состоит в том, что по-
давляющее большинство населения под экологическим воспитанием 
понимают его, исходя из узких, предметных позиций. Предмет «эко-
логия» в советской образовательной системе являлся лишь разделом 
«биологии». Современная экология охватывает философские, поли-
тические, социальные, экономические, правовые, гигиенические и 
нравственно-этические аспекты деятельности общества и человека.  
            Всем известно, «ребенок учится всему, что видит у себя в до-
му». Семейное жизненное пространство представляет собой своеоб-
разную микросоциоэкосистему, в которой члены семьи реализуют 
свой потенциал и активно взаимодействуют с окружающей средой, 
при благоприятных условиях и умелых действиях. 
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               В настоящее время непростительно мало внимания уделяет-
ся семейному экологическому воспитанию. 
              Экологическим воспитанием должны заниматься родители 
ребенка в первую очередь. В образовательной системе России функ-
цию воспитания традиционно «доверяют» школе, точнее на учителей 
взваливают непомерный груз воспитания детей, в том числе и эколо-
гического. Экологическим воспитанием в современном обществе бо-
лее качественно и грамотно могут и должны в первую очередь зани-
маться родители, а школа может и должна быть организующим на-
чалом массовой повседневной деятельности в области непрерывного 
воспитания экологической культуры, формирования экологической 
грамотности и экологических ценностей семей и общества. 
                Воспитание начинается в семье, «семья является важней-
шим элементом общества, его фундаментом. Именно в ней, прежде 
всего, формируется и физически, и культурно каждый человек. 
Именно в семье закладываются основные стереотипы поведения ре-
бенка. Она является главной опорой человека и его заботой на протя-
жении всей жизни»  
                Вся жизнь человека: его характер, любовь к природе, чувст-
во ответственности, добрые и дурные привычки, умение преодоле-
вать трудности, совестливость, трудолюбие – во многом обусловлены 
его воспитанием в детстве. Если родители ограничиваются только 
физическим питанием и пренебрегают духовным, то человек вырас-
тает бездуховным рабом своих плотских желаний. Воспитание эко-
логического чувства является самым важным среди всех чувств 
человека. Это одна из основных характеристик целостной личности 
человека. 
               Перспектива экологического воспитания в содружестве се-
мьи и школы. На формирование экологического сознания школьни-
ков средней и старшей школы оказывает большее влияние мировоз-
зрение старшего поколения в семье, экологическая культура семьи, 
нежели «академическая» экология, преподаваемая в школе. Эффек-
тивность экологического воспитания в семье напрямую зависит от 
поддержки семьи, совпадении ценностей семьи и школы. Семья явля-
ется той почвой, благодатной средой на которую падают семена 
школьного экологического воспитания и образования. Перспектива 
развития экологического воспитания в экологизации всего школьного 
образования и воспитания, в экологическом просвещении учителей-
предметников и учителей начальной школы, школьной администра-
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ции, всех сотрудников школы. Нам в школе видится, что внедрение 
семейного и школьно-семейного проектирования объединит наши 
усилия в создании дружественной экологической образовательной 
среды школы и семьи, где счастливо будут расти наши дети. 

   Как говорил В.И. Вернадский: «Человек – часть живого веще-
ства, подчиненного общим законом организованности биосферы, вне 
которой оно существовать не может. Человек является частью приро-
ды». 

  Целью общественного развития должно быть сохранение орга-
низованности окружающей среды. А для этого необходимо формиро-
вать высокий уровень экологической грамотности населения, а в пер-
вую очередь подрастающего поколения. Экологическая культура 
нужна каждому, кто собирается жить в 21 веке. Изучив основные по-
ложения Концепции Экологического образования можно сказать, что 
1. Экологическое образование и воспитание целенаправленный, орга-
низованный процесс формирования системы экологических знаний, 
умений, навыков, взглядов и убеждений, обеспечивающих развитие 
бережного ответственного отношения к природе. 
2. Экологическое образование и воспитание как целенаправленный 
процесс имеет свои задачи, цели, формы и методы. 

Экологические знания в настоящее время приобретают особую 
актуальность, которая связана с происходящими под влиянием чело-
веческой деятельности негативными изменениями окружающей сре-
ды. Существование человеческой цивилизации и дальнейшее ее раз-
витие возможно только при условии формирования качественно но-
вых взаимоотношений в системе "Человек – природа". Эти отноше-
ния могут быть сформированы только путем воспитания в семье, эко-
логического образования в учреждениях, обеспечивающих получение 
общего среднего, среднего специального и высшего образования. 
Экологическое образование и просвещение должны начинаться как 
можно раньше и представлять собой синтез гуманитарной, естествен-
нонаучной и технической составляющих. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ УРБАНИЗИРОВАННЫХ 

ТЕРРИТОРИЙ НА БАЗЕ ГИС-ТЕХНОЛОГИЙ 
 

Аннотация: Оптимизация и развитие природно-экологического 
каркаса является основным путем улучшения геоэкологического со-
стояния урбанизированных территорий. Информационные техноло-
гии позволяют с большей эффективностью позволяют проводить 
оценку экологического состояния территория города. Они дают воз-
можность свести всю разнородную информацию об экологическом 
состоянии города в единую доступную для использования систему 
данных. 
        Ключевые слова: Геоинформационные системы, информацион-
ные технологии, экосистема, урбанизированные территории, геоэко-
логия. 
 

Использование информационных технологий открывает новые 
возможности для определения устойчивости экосистем урбанизиро-
ванных территорий и разработки своевременных управленческих ре-
комендаций для решения выявленных проблем. 

Геоинформационные системы (ГИС) обеспечивают сбор, хране-
ние, сопряженную обработку и распространение данных о состоянии 
экосистем, уровне воздействия на среду и т. Наличие данных и алго-
ритмов их обработки дает возможность решать задачи комплексного 
анализа состояния экосистем региона, оценивать характер совокуп-
ной антропогенной нагрузки, осуществлять прогноз развития эколо-
гической обстановки, разрабатывать решения. Крайне важна основа, 
на которой создается система или проект – наиболее предпочтитель-
но использование данных дистанционного зондирования (ДДЗ), об-
ладающих актуальностью и меньшими искажениями по сравнению с 
бумажными картами и схемами. В настоящее время признана необхо-
димость создания ГИС-проектов для устойчивого развития экосистем 
городов и разработки методов оценки территорий. 
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Информационная модель системы управления городом создает-
ся на основе методик информационного формализованного анализа 
методик информационного анализа можно выделить методику уни-
фицированного языка моделирования (UML). Основным способом 
передачи информационной модели в UML выступают графические 
блоксхемы, которые можно использовать не только для анализа биз-
неспроцессов в организации, и в том числе потоков документооборо-
та, но и для формализованного и упрощенного представления про-
цессов в городской среде. 

  Использование методик информационного анализа позволит 
геоэкологии говорить на одном языке с современными менеджерами 
и чиновниками, а также представить для них в новом свете, более 
полно объект их управления. Геоэкосоциосистему города можно 
представить в виде взаимодействующих подсистем из природных и 
антропогенных ландшафтов, техногенных комплексов и социума. 
Управляющим звеном между социумом и остальными подсистемами 
выступает система управления, которая направляет и корректирует 
взаимодействие социума с подсистемами геоэкосоциосистемы. сама 
система управления в большинстве случаев остается вне взаимодей-
ствия с ландшафтами и техногенными комплексами. 
взаимодействие реализуют другие элементы социума (рабочие, ин-
женеры, проектировщики и т. К примеру, можно рассмотреть упро-
щенный UML сценарий выполнения «Разрешение на капитальное 
строительство». 

Проектная организация выполняет исследование территории и 
требований заказчика, в результате чего формирует проект строи-
тельства и другие необходимые документы. Организация, выпол-
няющая геоэкологические экспертизы, готовит проект оценки воз-
действия на окружающую среду. 

Эти и многие другие документы рассматриваются чиновниками 
в системе управления, после чего принимается соответствующее ре-
шение. 

Строительная организация получает скорректированный проект 
строительства и на основании его проводит возведение объекта. Од-
ним из направлений информационного анализа систем управления в 
геоэкологии должен стать анализ недостатков системы управления. 
Для этого необходимо рассматривать сценарии выполнения UML ре-
альных процессов в геоэкосоциосистемах и их реализацию в системе 
управления. 
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К примеру, можно рассмотреть сценарий выполнения «Разре-
шение на 
выбросы» для системы управления стационарного источника выдает-
ся на основании тома ПДВ, которое готовит специализированная ор-
ганизация. случае получения разрешения промышленное предпри-
ятие может производить регламентированные выбросы.  
Для создания рынка потребления качественной окружающей среды 
необходимо представить потребителю информацию в виде информа-
ционной услуги – комплексной геоэкологической оценки территории. 
В некоторой мере оценка геоэкологического состояния фигурирует в 
прецедентах, связанных с генеральным планом города и схемами тер-
риториального планирования. 

Однако она выполняется сторонними специализированными ор-
ганизациями и не обновляется по мере изменения ситуации. анализ 
соответствующей документации позволяет иногда поставить под со-
мнение качество геоэкологической оценки. 

Создание информационной инфраструктуры – это необходимая 
задача для усовершенствования системы управления. 

Инфраструктура геоэкологических данных позволит периодиче-
ски выполнять комплексную геоэкологическую оценку территории и 
предоставлять информационный доступ к ней.  

В России реализуются следующие информационные инфра-
структурные 

проекты. Можно выделить несколько основных инфраструктур-
ных проектов: 

 Инфраструктура пространственных данных - создается на 
данный момент в Российской Федерации и в некоторых регионах, 
планируется принятие закона и концепции развития, запущен пилот-
ный портал (nsdi.ru). 

 Земельный кадастр – создана Публичная кадастровая карта 
(maps.rosreestr.ru), имеющая доступ для граждан посредством геопор-
тала или геосервисов, законодательно утверждено создание кадастро-
вых карт для нужд муниципалитетов. 

 Федеральная государственная информационная система тер-
риториального планирования. 

  Система государственного информационного обеспечения в 
сфере сельского хозяйства – создается единый портал и информаци-
онная система, публичный доступ отсутствует. 

 Кадастр особо охраняемых природных территорий – создается 
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на уровне РФ и регионов, имеется портал для доступа к информации 
по заповедникам (www.zapoved.ru) и некоторым регионам. 

 Единый государственный реестр объектов культурного насле-
дия (памятников истории и культуры народов Российской Федера-
ции) – создается на уровне РФ, существует портал, поддерживаемый 
министерством культуры (kulturnoe-nasledie.ru). 

Однако данные проекты создают только горизонтальную (от-
раслевую) инфраструктуру с ограниченным доступом для муниципа-
литетов. Необходимо создавать и вертикальную (предметную, тема-
тическую) информационную инфраструктуру. В вертикальной ин-
фраструктуре можно выделить несколько необходимых для реализа-
ции информационных проектов: 

Геоэкологической 
 Культурно-исторической 
 Социально-экономической 
 Строительно-инженерной 
 Сельскохозяйственной 
 Образовательной 
С практической точки зрения, оценка экологической устойчиво-

сти любой региональной территории с различными природно-
антропогенными условиями, и сопоставление полученных результа-
тов с эталонными показателями необходима как основа для разработ-
ки предложений по ее гармоничному развитию. 
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КОНСТИТУЦИОННЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ СВОБОДЫ 

ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: ПРОБЛЕМЫ И 
ПЕРСПЕКТИВЫ. 

 
Аннотация: Статья посвящена конституционно-правовому анали-

зу свободы экономической деятельности. Актуальность работы 
обусловлена тем, что основополагающим конституционным принци-
пом функционирования современного демократического государства 
является свобода экономической деятельности. Сложились разные 
подходы к пониманию проблемы соотношения и механизма правовых 
ограничений свободы и права на экономическую деятельность и пер-
спективы совершенствования конституционно-правового регулиро-
вания ограничений этой свободы. 

 
Ключевые слова: право, анализ, демократия, экономическая дея-

тельность, конституционные ограничения. 
 

Свобода экономической деятельности как принцип конституци-
онного строя России предполагает юридические гарантии, формы 
поддержки, правоограничения, что представляет собой одну из основ 
конституционного строя; «право на экономическую деятельность» - 
субъективное право, которое принадлежит соответствующим субъек-
там, реализуется в правоотношениях и подлежит ограничениям по 
смыслу ч. 3 ст. 55 Конституции РФ, что также продублировано в ст. 
13 гл.1 Конституции Республики Дагестан. [1] 

Согласно положений статей 8 и 34 Конституции РФ экономиче-
ская деятельность в стране является свободной, ограничения должны 
быть направлены на «субъективное право», не касаясь, по возможно-
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сти, «конституционной свободы». 
Анализ практики Конституционного Суда РФ в период с 1995 

по 2022 гг., демонстрирует часть системы в виде законодательных ак-
тов, нормы которых ставились под сомнение на предмет их консти-
туционности. 

К первой группе правовых позиций российского конституцион-
ного правосудия следует отнести установления Конституционного 
Суда РФ, в которых были выявлены правовые институты, являю-
щиеся допустимыми или недопустимыми по смыслу ст. 34 Конститу-
ции РФ. Конституционный Суд РФ высказался против присоедине-
ния России к Марракешскому соглашению об учреждении ВТО и мо-
нополизации Сбербанком рынка пенсионных платежей. [2] 

Ко второй группе правовых позиций относятся постановления и 
определения Конституционного Суда РФ касающиеся необходимости 
более сбалансированного правового регулирования. 

Выявляя допустимые пределы обращения взыскания на жилые 
помещения (иммунитеты), Конституционный Суд РФ установил, не-
обходимость гарантирования определенного уровня обеспеченности 
жильем, требуемого для нормального человеческого существования. 

Ограничения права на экономическую деятельность классифи-
цируются с точки зрения способа ограничения (денежные штрафы, 
чрезмерные административные обременения, права и законные ин-
тересы других субъектов экономической деятельности) и включают в 
себя институты оплаты за негативное воздействие на окружающую 
среду, обязанность субъекта экономической деятельности самому 
оценивать риски возможного отказа в государственном лицензирова-
нии, если нарушаются лицензионные требования или условия, осо-
бый режим продажи антикварного холодного оружия, арест имуще-
ства в уголовном процессе и др.[3] 

Многие законодательные нововведения затрагивали сферы тру-
довых и семейных отношений, но избегали каких-либо ограничений в 
области экономической деятельности. Законодатель исключил право 
лиц с судимостью в прошлом заниматься педагогической деятельно-
стью, запрет не был распространен на предпринимательство и эконо-
мическую деятельность вообще. 

Правоприменительная практика выработала ряд методов и 
приемов, которые позволяют фактически «обойти» конституционные 
гарантии в ущерб правам и законным интересам субъектов экономи-
ческой деятельности. В связи с этим весьма показательным является 
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дело о проверке конституционности законодательных норм, регули-
ровавших возможность судебной проверки актов Федеральной нало-
говой службы, которые содержат разъяснения по вопросам, связан-
ным с применением налоговыми органами норм налогового законо-
дательства. 

Федеральные налоговые органы издавали инструктивные пись-
ма, субъекты экономической деятельности пытались их обжаловать в 
суде, однако суды к производству подобные дела не принимали, ссы-
лаясь на правовую природу инструктивных писем налоговой службы 
как не являющихся нормативными правовым актами. 

Конституционный Суд РФ признал оспариваемые нормы проти-
воречащими конституции страны в той мере, в какой по одному лишь 
формальному признаку (форма, субъект, порядок принятия акта) ис-
ключалась возможность судебной проверки инструктивных писем 
налоговых органов. [4] 

Административный инструмент лицензирования отдельных ви-
дов экономической деятельности как форма ограничения права на 
экономическую деятельность в процессе своего применения приво-
дит к сложным правовым ситуациям. Рассматривая дело о проверке 
конституционности законодательства об обороте алкогольной про-
дукции, Конституционный Суд РФ столкнуться с юридической про-
блемой. Юридическое лицо имело лицензию до установленного сро-
ка. Новую лицензию ему не выдали «в связи с выявленными наруше-
ниями требований». В наличии имелись остатки спиртосодержащей 
продукции, по реализации которой юридическому лицу вменялось 
«безлицензионное хранение», на имущество был наложен арест, осу-
ществлялось административное производство. Закон устанавливал 
слишком короткий и безоговорочный срок на реализацию остатков, 
который составлял всего лишь два месяца. На случай истечения срока 
предполагалось принудительное и безвозмездное изъятие и уничто-
жение остатка продукции вместо ее реализации и получения дохода. 
Конституционный Суд РФ занял позицию в поддержку заявителя, 
признав данное ограничение права на экономическую деятельность 
противоречащим Конституции РФ. [5] 

С правом на экономическую деятельность связаны правовые ог-
раничения, выявленные правоприменительной практикой Конститу-
ционного Суда РФ. В качестве противоправных Конституционный 
Суд РФ квалифицировал такие ограничения права на экономическую 
деятельность как ст. 34 Конституции РФ: отсутствие денежной ком-
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пенсации в механизме наследования имущества колхозного двора, 
различные подходы к разграничению предметов ведения Федерации 
и ее субъектов в области распределения средств дорожных фондов, 
непропорционально высокий тариф взносов в пенсионный фонд 
для индивидуальных предпринимателей, адвокатов и частнопракти-
кующих нотариусов по сравнению с другими категориями платель-
щиков, налоговых требований и др. 

Ограничения конституционного права на экономическую дея-
тельность затрагивают ординарные условия функционирования пред-
принимательских и других экономических структур, и ограничения 
их деятельности при особых обстоятельствах. Рассматривая дело о 
проверке конституционности законодательства о банкротстве, Кон-
ституционный Суд РФ дал оценку праву внешнего управляющего в 
одностороннем порядке, без согласия контрагента и по своему усмот-
рению, расторгать договоры должника, если они заключены на срок 
более одного года. 

Ограничения свободы экономической деятельности (ст. 8 Кон-
ституции РФ) предполагают более крупные, институциональные и 
фундаментальные формы, в то время как ограничения права на эко-
номическую деятельность (ст. 34 Конституции РФ) - фрагментарные 
способы вмешательства государства в экономические права и свобо-
ды хозяйствующих субъектов. 

К правовым ограничениям относятся институциональные, наи-
более фундаментальные и системные. Например, присоединение Рос-
сии к Марракешскому соглашению об учреждении ВТО, государст-
венный контроль над юридическими лицами, финансируемыми из за-
рубежья, явно недифференцированное и несоразмерное применение 
санкций, фискальных платежей и т.п. 

Свобода экономической деятельности является основополагаю-
щим конституционным принципом функционирования современного 
демократического государства. Реализация свободы экономической 
деятельности должна основываться на политике государства, направ-
ленной на осуществление нормативно-правового регулирования рас-
сматриваемой сферы отношений, поддержки и защиты субъектов 
экономической деятельности на всех территориальных уровнях ее 
осуществления. Вместе с тем свобода экономической деятельности 
предполагает механизм установления пределов и ограничений, взаи-
мообусловленных позитивными целями развития и защиты государ-
ства и личности. 
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Принцип свободы экономической деятельности гарантирует ста-
бильность конституционного регулирования в долгосрочной перспек-
тиве и обеспечивает предсказуемость государственной политики в 
будущем. Указанная закономерность подтвердилась в 2020 г. в ре-
зультате дополнения Конституции РФ новой статьей 75.1, согласно 
которой в стране «создаются условия для устойчивого экономическо-
го роста страны и повышения благосостояния граждан», обеспечива-
ются «социальное партнерство» и «экономическая солидарность». 

Конституционные поправки от 2020 г. скорректировали юриди-
ческое содержание, установив новые социально-экономические при-
оритеты в развитии страны. В соответствии с Заключением Консти-
туционного Суда РФ от 16.03.2020 № 1-З, необходимо конституцион-
ное гарантирование связанности экономики демократической вла-
стью, свободы рынка и Предпринимательства, частной хозяйственной 
инициативы, самостоятельности и равноправия экономических субъ-
ектов, сбалансированности государственного вмешательства и част-
ного предпринимательства, поддержки конкуренции, социального 
партнерства и ответственности бизнеса перед обществом. [6] 

Перспективы совершенствования конституционно-правового 
регулирования ограничений свободы экономической деятельности 
подразделяются на концептуальные, организационно-правовые и 
юридико-технические. Государство призвано способствовать устой-
чивости национальной валюты, прочному положению отечественных 
товаров на мировых рынках, постоянному росту валового националь-
ного продукта, при этом «страдает» социальная сфера: заработные 
платы «бюджетникам», социальные выплаты и пособия и др. 

Основную функцию в регулировании экономических процессов 
и явлений выполняет административно-правовое регулирование. Го-
сударство обеспечивает рост народного благосостояния и несет за это 
ответственность; налоги, сборы и другие фискальные платежи воз-
растают для обеспечения социальной сферы. Важнейшую роль здесь 
играет конституционная система народного представительства. 

Конфликт между нормой ч. 1 ст. 8 Конституции РФ и дейст-
вующим законодательством при подобных обстоятельствах, вероят-
но, будет нарастать. Конституционный Суд РФ имеет возможность 
«сдерживать» этот конфликт весьма ограниченным образом, руково-
дствуясь принципами невмешательства в текущую законодательную 
деятельность, соразмерности, пропорциональности, разумной доста-
точности и т.п. 
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Программы политических партий в еще более резкой форме по 
сравнению с действующим законодательством демонстрируют их 
официальное стремление к широкомасштабному институциональ-
ному ограничению свободы экономической деятельности. С течением 
времени эта тенденция неизбежно проявляется в законодательных 
нормах, определенное «смягчение» которых, однако, происходит под 
воздействием тех или иных балансирующих общественных механиз-
мов (лоббирование интересов крупного бизнеса в Государственной 
Думе, судебная практика, участие в законодательном процессе субъ-
ектов гражданского общества, не связанных с политическими пар-
тиями и др.). 

По нашему убеждению, свобода экономической деятельности (в 
отличие, например, от экстремизма, коррупции, экономической пре-
ступности) не представляет собой угрозу существующему конститу-
ционному строю. Скорее, напротив: в условиях свободной рыночной 
экономики более активно развивается бизнес, увеличиваются отчис-
ления в бюджетную систему, вследствие чего растет общее благосос-
тояние и позитивно развивается конституционный строй. 

Проблема, на наш взгляд, заключается в обратном: свободу эко-
номической деятельности сложно обеспечить в отсутствие полноцен-
ной конституционной демократической системы власти. Чем более 
ограничены институты конституционной демократии - тем меньшей 
является экономическая свобода. Экономическая свобода является 
важным следствием (не только причиной, как считалось в марксист-
ско-ленинской доктрине) политической свободы. 

Свобода экономической деятельности - это, прежде всего, под-
чинение экономики демократической власти. Всякое авторитарное, 
автократичное, деспотичное или произвольное воздействие на эконо-
мику есть конституционный деликт, нарушение требований ст. 8 
Конституции РФ.[7] 

Конституционный строй современной России, по нашему глу-
бокому убеждению, нельзя оценивать, как антидемократический. По 
сравнению с советским периодом отечественной истории страна за-
метно продвинулась на пути построения демократического конститу-
ционного государства. Выборы являются многопартийными и аль-
тернативными, гарантируется свобода мысли и слова, депутатский 
корпус функционирует на постоянной основе и регулярно обновляет-
ся, повысилась степень независимости органов правосудия, возраста-
ет роль закона, рынок насыщен товарами, работами, услугами и т.д. 
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Одновременно с этими позитивными изменениями меняется в луч-
шую сторону и институт конституционной свободы экономической 
деятельности. Полагаем, что обеспечение этой свободы в долгосроч-
ной перспективе имеет значительные шансы в нашей стране на доста-
точно позитивное, конструктивное и полноценное развитие 
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ФИТОТОКСИЧНОСТЬ ПОЧВ ВДОЛЬ АВТОМОБИЛЬНЫХ 

ТРАСС В УСЛОВИЯХ УРБАНИЗИРОВАННЫХ ТЕРРИТОРИЙ 
 

Важное место в исследовании урбанизированных территорий за-
нимает изучение почвенного покрова (Юдина, 2016). Почвенный по-
кров прилегающих к автомагистралям территорий служит накопите-
лем пыли и твердых частиц, поступающих с выбросами отработан-
ных газов двигателей, продуктами износа шин и тормозных колодок, 
сыпучими и пылящими грузами и т.д. (Юдина, 2016).   

Из общего количества транспортно-дорожных выбросов около 
75% распределяется на поверхности почв (Тимофеева, 2013). Именно 
в таких местах в почве накапливаются разнообразные соединения ес-
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тественного и антропогенного происхождения, обусловливающие ее 
загрязненность и токсичность. 

Среди большинства элементов и веществ, загрязняющих окру-
жающую среду, по опасности воздействия на живые организмы и 
объему выбросов особое место занимают тяжелые металлы. Загряз-
нение почв городов тяжелыми металлами приобретает особую акту-
альность в связи с постоянным увеличением количества автотранс-
порта, являющегося одним из основных источников поступления 
этих поллютантов в окружающую среду. 

Автотранспорт является специфическим источником загрязнения 
природной среды, состоящим из множества наземных точечных ис-
точников, сосредоточенных на различных автомагистралях. При этом 
доля транспортного загрязнения постоянно возрастает и во многих 
городах достигает 70-90% всех загрязняющих атмосферу веществ. 
Роль одного, отдельно взятого транспортного средства в изменении 
состояния придорожной зоны незначительна. Однако, при регулярно-
сти такого воздействия, она многократно возрастает. Транспортный 
поток превращается в постоянно действующий источник техногенно-
го загрязнения. 

Сложность в оценке воздействия автотранспорта на окружающую 
среду городов связана еще и с тем, что поступление ряда тяжелых ме-
таллов происходит не только с выхлопными газами, но и в результате 
коррозии деталей и механизмов, истирания шин и разрушения до-
рожного покрытия, утечек из систем смазки и питания двигателя 
(Шунелько, 2000). 

При организации системы экологического мониторинга все 
большее значение приобретают методы биотестирования, основанные 
на стандартизированной ответной реакции живых организмов в лабо-
раторных условия. Одним из наиболее информативных показателей 
оценки суммарного техногенного загрязнения почвы является фито-
токсичность  

 Данный метод позволяет существенно дополнить полученную с 
помощью общепринятых аналитических методов оценку техногенно-
го загрязнения почвы, отражая синергетическое воздействие поллю-
тантов на биологические системы (Верхошенцева, Галактионова, 
2014). 

Знание интегральной фитотоксичности почвенного покрова г. 
Махачкалы и последующее наблюдение за ее изменением позволит 
выявить региональную тенденцию изменения токсичности; оценить 
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скорость и характер локальных изменений токсичности почвы на 
конкретных участках. Использование метода фитоиндикации как 
наиболее информативного показателя оценки суммарного техноген-
ного загрязнения почвы позволит дополнить существующую практи-
ку экологического мониторинга. 

В нашем исследовании в качестве тест-объектов были использо-
ваны пшеница и кресс-салат. Уровень фитотоксичности загрязненной 
почвы оценивался по ингибированию определяемых показателей по 
сравнению с таковыми у растений, выращиваемых на контрольной 
(незагрязненной) почве. 

Проспект Имама Шамиля – один из центральных проспектов Ма-
хачкалы, главная магистраль города с общей протяженностью 6,6 км, 
пересекает более тридцати улиц от проспекта им. Акушинского до 
улицы им. Гагарина. Ежедневно по проспекту проходит большой по-
ток транспорта, в том числе несколько троллейбусных и автобусных 
маршрутов, маршрутных такси и большегрузных автомобилей, а так-
же поток транзитных автомобилей. В качестве контрольного образца 
были использованы образцы почв в центральной части парка имени 
Ленинского Комсомола, отдаленной от автомобильных дорог. 

На протяжении проспекта Имама Шамиля было выбрано 12 то-
чек исследования, приуроченных к местам наиболее четко выражен-
ной автотранспортной нагрузки (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Карта-схема точек отбора образцов почв  

на проспекте Имама Шамиля (г. Махачкала) 
 

Согласно результатам исследования, длина проростков пшеницы 
во всех точках отбора проб, варьировала в небольшом интервале 10-
11 см. По результатам всхожести семян пшеницы большинство ис-
следованных точек – 83,3% – соответствуют категории «слабая сте-
пень загрязненности».  Наименьшая всхожесть семян пшеницы от-
мечена для образцов почв с наибольшими значениями суммарного 
показателя химического загрязнения. Минимальное значение данного 
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показателя – 47,5% – отмечено для точки № 6, что соответствует 
средней степени загрязненности по шкале фитотоксичности почв. В 
точках № 7 и № 13 (контроль) всхожесть составила 97,5 и 100% соот-
ветственно. 

Согласно полученным данным, длина проростков, а также про-
цент всхожести семян кресс-салата ниже, чем у семян пшеницы, что 
свидетельствует о большей чувствительности кресс-салата к загряз-
нению почвы тяжелыми металлами. Согласно результатам исследо-
вания, для семи точек (58,3%) отмечена категория «слабая степень за-
грязненности», для трех (25%) – «средняя». Для точки №6 – отмечена 
категории «сильная загрязненность», всхожесть семян составила 
лишь 18% от контроля. 

Таким образом, на основании полученных данных можно сделать 
вывод о влиянии степени загрязненности почвы тяжелыми металлами 
на проявление фитотоксического эффекта почвенных образцов. При 
этом большая чувствительность к загрязнению почвы тяжелыми ме-
таллами отмечена для семян кресс-салата, что позволяет рекомендо-
вать данное  растение в качестве индикаторного тест-объекта при ис-
следовании загрязнения почв придорожных территорий. 
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