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ВВЕДЕНИЕ 
 

Важнейшим направлением укрепления семьи и улуч-
шения ее состояния является противодействие любым формам 
проявления насилия.  В нынешних реалиях вопрос насилия в 
семье требует высокого внимания в силу своих деструктив-
ных последствий. Активное движение государства в сторону 
гуманизации всех сфер жизни изменили социум в более чув-
ствительную сторону к проблеме насилия, рассматривая как 
жестокость то, что прежде считалось только разумной строго-
стью. Но, несмотря на это, насилие в отношении к детям до 
сих пор остается главным фактором детского травматизма, а 
также детской смертности. Только в Российской Федерации в 
отношении несовершеннолетних детей ежегодно фиксируется 
более десятка тысяч правонарушений.  

В настоящее время, в связи с влиянием ряда социально-
экономических условий, «семейное насилие» в Российской 
Федерации получило угрожающие масштабы.  

В России проблема семейного насилия не теряет своей 
актуальности. Ежегодно в стране регистрируется около 2000 
преступлений, совершенных в сфере семейно-бытовых отно-
шений, жертвами которых в 70 % случаев становятся женщи-
ны и дети. Основное отличие насилия в семье от других его 
форм в том, что оно причиняется людьми, состоящими в 
близких либо в родственных отношениях.  

Домашнее насилие можно рассматривать как умыш-
ленные противоправные либо аморальные действия физиче-
ского, психологического или сексуального характера близких 
родственников, бывших супругов, граждан, имеющих общего 
ребенка (детей), либо иных граждан, которые проживают 
(проживали) совместно и ведут (вели) общее хозяйство, по 
отношению друг к другу, причиняющие физические и(или) 
психические страдания. 

Домашнее насилие — это не только жестокость, это 
разрушительная реальность, в которой жертвы вынуждены 
жить под гнетом страха и унижений. Каждый день миллионы 
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людей сталкиваются с последствиями таких действий, кото-
рые оставляют неизгладимые шрамы не только на теле, но и 
на душе. Умышленно причиняя боль, агрессоры используют 
свою власть и контроль, превращая близкие отношения в ис-
точник постоянного террора. 

Психологические манипуляции, снова и снова подры-
вающие достоинство, могут быть столь же разрушительными, 
как физические увечья. Важно помнить, что домашнее наси-
лие проявляется не только в громких ссорах и побоях; молча-
ливые слезы, подавленное состояние и чувство безысходности 
также являются частью этого тёмного спектра.  

Общество не должно оставаться равнодушным к этому 
явлению. Образование, поддержка и оказание помощи жерт-
вам насилия являются ключевыми шагами на пути к искоре-
нению этой проблемы. Каждый человек имеет право на безо-
пасность и уважение в своем доме — святилище любви и по-
нимания. Остановить домашнее насилие — значит вернуть 
людям надежду на светлое и мирное будущее. 

 Как видим, перечень потенциальных субъектов семей-
ного насилия выходит далеко за круг родственных связей и 
включает, наряду с близкими родственниками, бывших супру-
гов, граждан, имеющих общего ребенка (детей), а также иных 
граждан, проживающих (проживавших) совместно и ведущих 
или тех, кто вел общее хозяйство. 

В отличие от административного законодательства, 
уголовная ответственность за преступные деяния, относящие-
ся к домашнему насилию, наступает на общих основаниях. 
Лишь только в некоторых преступлениях законодателем вве-
ден специальный субъект, включающий родителей и иных 
лиц, на которых возложена обязанность по воспитанию несо-
вершеннолетних 

Кроме того, в России отсутствует законодательная ба-
за, предусматривающая уголовную ответственность за семей-
ное насилие.  

Кроме того, в России отсутствует законодательная ба-
за, предусматривающая уголовную ответственность за семей-



 6 

ное насилие. Это создает серьезные пробелы в правопримени-
тельной практике и способствуетPersistencia культуры безна-
казанности. Жертвам насилия часто не хватает поддержки со 
стороны правоохранительных органов, что вынуждает их ос-
таваться в токсичных отношениях и ставить под угрозу собст-
венную безопасность и психическое здоровье.  

Международные организации и правозащитники неод-
нократно поднимали вопрос о необходимости принятия спе-
циальных законов, защищающих жертв домашнего насилия. 
Необходимость создания комплексной системы защиты вклю-
чает не только уголовное законодательство, но и механизмы 
профилактики, психологической помощи и реабилитации.  

Ситуация усугубляется тем, что в обществе до сих пор 
существует стигма вокруг темы домашнего насилия, а многие 
люди не желают говорить об этом или жаловаться на своих 
обидчиков. Важно не только создать законодательную основу, 
но и обеспечивать образовательные программы, направлен-
ные на изменение общественного мнения и развитие культуры 
ненасилия. Только совместными усилиями возможно добить-
ся справедливости и обеспечить безопасность каждому члену 
общества. 

Все вышесказанное, безусловно, подчеркивает особую 
актуальность и необходимость обсуждения проблемы домаш-
него насилия, выработки принципиально новых решений, 
стратегии и тактики борьбы с данной проблемой в том числе 
уголовно-правовыми средствами. Вместе с тем оптимальным 
решением обозначенных проблем, на наш взгляд, видится, 
прежде всего, принятие соответствующего закона в рассмат-
риваемой сфере, который позволит обеспечить комплексный 
подход в сфере правового регулирования деятельности госу-
дарственных органов, общественных объединений и граждан 
по противодействию домашнему насилию. 
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ГЛАВА 1. ПОНЯТИЕ НАСИЛИЯ И СОЦИАЛЬНОГО  
НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ В СЕМЬЕ 

Бессердечное обращение с детьми и женщинами счита-
ется всемирной проблемой, порождающей тяжелые последст-
вия на всех этапах существования людей. В учебном издании 
Н.И. Абибукировой было установлено, что в Российской Фе-
дерации насилие в семье приводит к проблеме безнадзорности 
и беспризорности1.  

Согласно взгляда А.А. Гусейнoва, насилие трактуется 
как «…общественное отношение, в ходе которого одни инди-
виды (группы людей) с помощью внешнего принуждения, в 
том числе представляющего угрозу жизни, подчиняют себе 
других – физически или психологически…»2. Несколько ина-
че, И.Г. Мaлкина-Пыx анализирует семейное насилие, как 
«…регулярно повторяющиеся акты физического, финансово-
го, эмоционального, полового влияния на родных людей, ко-
торые реализуются, вопреки их воли, с целью приобретения 
власти и контроля над ними…»3. 

Исходя из приведенных определений можем утвер-
ждать то, что насилие представляет собой мотивированный 
акт агрессии (физической, психологической, экономической, 
сексуальной и др.) одного члена семьи по отношению к дру-
гому члену семьи против его воли.  

Как правило семейное насилие носит систематический 
характер, который наносит непоправимые последствия для 
психики несовершеннолетних, проживающих в таких семьях.  

Рассмотрим следующие виды насилия в семье: 

                                                           
1 Абибукирова Н.И. Межведомственное взаимодействие и социальное партнерство 
по защите детей, пострадавших от семейного насилия / под. ред. Н.И. Абибукиро-
вой, А.А. Караевой, Е.А. Потаповой.  М.: Норма, 2003. С. 5 
2 Гусейнов А.А. Философия, наука, цивилизация / Отв. ред. – В. В. Казютинский. 
Москва: Эдиториал УРСС, 2007. С. 88 
3 Малкина-Пых И.Г. Гендерная терапия: справочник практического психолога: 
теоретические аспекты гендерной психологии, общие и частные вопросы гендер-
ной терапии, тренинги родительской эффективности, психология и терапия кли-
макса и кризиса маскулинности / И.Г. Малкина-Пых. Москва: ЛитРес, 2012.С. 45 
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 1. Физическое насилие – включает в себя такие физи-
ческие действия, как-то лкание, хватание, щипание, удары, 
пощечины, выдергивание волос и другие действия, которые 
могут нанести травму.  

2. Сексуальное насилие – включает принуждение к сек-
суальному контакту, изнасилование, посягательство на поло-
вые органы, принуждение к сексу после физического насилия 
и сексуальное унижение другого. 

 3. Эмоциональное насилие – предполагает разрушение 
самооценки или самоуважения человека. Акты эмоционально-
го насилия включают в себя обзывательство, постоянную кри-
тику, пренебрежительное отношение к способностям и талан-
там человека.  

4. Психологическое насилие – включает в себя созда-
ние страха и чувства изоляции и беспомощности. 

 Акты психологического насилия включают в себя 
внушение страха путем запугивания, угрозы причинить вред 
супругу, партнеру, детям, семье, друзьям, домашним живот-
ным или себе. 

 5. Экономическое насилие – включает в себя установ-
ление контроля над другим человеком путем сохранения пол-
ного контроля над финансовыми ресурсами, отказа партнеру в 
доступе к деньгам или запрещения трудоустройства или обра-
зования. 

 6. Преследование — это угрожающему поведение, в 
том числе к появлению в доме или на рабочем месте жертвы, 
размещению тревожных телефонных звонков, голосовой поч-
ты, электронной почты или почтовых сообщений, оставлению 
нежелательных предметов или вандализму имущества жерт-
вы. 

Также, помимо видов семейного насилия, выделяются 
и факторы риска, повышающие вероятность насильственных 
действий родителей.  
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Так, Е.Н. Волкова представляет следующие факторы 
риска4:  

1) опыт насилия в раннем возрасте у родителей; 
 2) специфические черты личности взрослого (эмоцио-

нальная нестабильность, повышенная нервозность, импуль-
сивность, слабый самоконтроль и др.);  

3) особенности отношения к ребенку (деструктивный 
стиль воспитания, выражение неадекватных общественных 
ожиданий в адрес ребенка);  

4) отсутствие элементарных психолого-педагогических 
знаний и навыков конструктивных педагогических средств 
поощрения и наказания; 

 5) длительные психотравмирующие ситуации (низкое 
материальное положение, безработица, социальная изоляция 
родителей от привычнoго общeственного oкружения в силу 
кризисных обстоятельств и др.). 

Кроме того, среди наиболее известных разновидностей 
семейного насилия выделяют физическое, психическое и сек-
суальное, а ряд факторов риска, которые повышают вероят-
ность насильственного поведения родителей имеет большое 
число признаков. 

 Насилие в семье – это поведение, направленное на за-
пугивание, терроризирование, унижение, манипулирование, 
жестокое обращение, принуждение, обвинение или причине-
ние вреда кому-либо. 

Проблемы с насилием в семье никогда не могут быть 
оправданы, но есть некоторые основополагающие причины, 
которые могут привести к тому, что партнер станет жестоким. 

Факторы, которые повышают риск того, что кто-то 
станет виновником насилия в семье: 

 Проблемы с психическим здоровьем, такие как де-
прессия или мысли о самоубийстве; 

                                                           
4 Волкова Е.Н., Исаева О.М. Диагностика распространенности насилия и жестокого 
обращения среди детей. Н. Новгород: ЗАО НРЛ «Нижегородская радиолаборато-
рия», 2013. С. 45 
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 Злоупотребление наркотиками и алкоголем; 
 Проблемы с гневом; 
 Пограничное расстройство личности; 
 Плохой поведенческий или импульсивный контроль; 
 Трудности с решением социальных проблем нена-

сильственным способом; 
 Социальная изоляция и отсутствие близких друзей; 
 Безработица, низкий доход или неуспеваемость в об-

разовании; 
 Неуверенность в себе; 
 История становления жертвой физического или пси-

хологического насилия и т. д. 
Термин первоначально использовался для обозначения 

физического насилия в отношении женщин со стороны их 
мужей, но факт остается фактом: акты домашнего насилия со-
вершаются как мужчинами, так и женщинами, в отношении 
их супругов или однополых партнеров. Современные законы 
о насилии в семье распространяются на защиту любых членов 
одной семьи, включая братьев и сестер, лиц, совместно про-
живающих, и соседей по комнате. 

К сожалению, жертвы жестокого обращения могут не 
сообщать о том, что с ними происходит. Часто жертвы оста-
ются в оскорбительных отношениях, надеясь, что поведение 
прекратится но, насилие обычно становится замкнутым кру-
гом, который трудно разорвать.  

К сожалению, жертвы жестокого обращения могут не 
сообщать о том, что с ними происходит. Часто жертвы оста-
ются в оскорбительных отношениях, надеясь, что поведение 
прекратится, но насилие обычно становится замкнутым кру-
гом, который трудно разорвать. Ощущая себя изолированны-
ми и беспомощными, они могут считать, что никому не нуж-
ны, а их переживания не имеют значения. Страх перед по-
следствиями, такими как потеря поддержки со стороны близ-
ких или ухудшение ситуации, удерживает их в плену токсич-
ных отношений. 
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На этом фоне важно выстраивать сети поддержки и 
информировать о существовании ресурсов, которые могут 
помочь жертвам выбраться из оков насилия. Психологическая 
помощь, горячие линии и организации, специализирующиеся 
на помощи таким людям, становятся жизненно важными. Мы 
должны создавать такие пространства, где жертвы смогут от-
крыться, не опасаясь осуждения. Каждый имеет право на 
безопасность и уважение, и выход из цикла насилия — это не 
просто необходимость, а вопрос о сохранении человеческого 
достоинства. Общество должно активно противодействовать 
насилию, чтобы никто не чувствовал себя одиноким в своём 
страдании. 

На этом фоне важно выстраивать сети поддержки и 
информировать о существовании ресурсов, которые могут 
помочь жертвам выбраться из оков насилия. Психологическая 
помощь, горячие линии и организации, специализирующиеся 
на помощи таким людям, становятся жизненно важными. Мы 
должны создавать такие пространства, где жертвы смогут от-
крыться, не опасаясь осуждения. Каждый имеет право на 
безопасность и уважение, и выход из цикла насилия — это не 
просто необходимость, а вопрос о сохранении человеческого 
достоинства. Общество должно активно противодействовать 
насилию, чтобы никто не чувствовал себя одиноким в своём 
страдании. 

В этом контексте роль сообществ становится ключе-
вой. Именно они могут стать теми убежищами, где люди, пе-
режившие насилие, найдут понимание и поддержку. Необхо-
димо проводить просветительские кампании, которые рас-
кроют важность осознания проблемы и разрушат мифы, ок-
ружающие жертв. Объединив усилия, мы сможем формиро-
вать среду, свободную от насилия, где каждый сможет чувст-
вовать себя безопасно и уверенно, восстанавливая своё досто-
инство и счастье. Сплоченные сообщества помогут не только 
в борьбе с насилием, но и в создании культуры заботы и взаи-
мопомощи. 
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Таким образом, насилие в семье является одной из 
наиболее важных и актуальных проблем в нынешнем общест-
ве, которая требует незамедлительного вмешательства и по-
мощи детям, нуждающиеся в ней. Домашнее насилие – это 
некая модель нанесения как физического, так и эмоциональ-
ного ущерба на близких людей, целью которого является не 
только подавление, но и получение власти над иными члена-
ми семьи.  

Домашнее насилие охватывает множество форм, вклю-
чая психологическое, финансовое и сексуальное насилие, соз-
давая атмосферу страха и зависимости. Жертвы часто оказы-
ваются в ловушке, не имея возможности выйти из разруши-
тельных отношений, поскольку насильник использует мани-
пуляции и угрозы, чтобы сохранить контроль. Это может про-
являться в виде постоянных упреков, унижений, изоляции от 
друзей и семьи, что лишь усугубляет страдания. 

Важно осознавать, что домашнее насилие – это не 
только физические побои, но и невидимые раны, которые на-
носятся на психику. Эмоциональное насилие может быть 
столь же разрушительным, как и физическое, оставляя глубо-
кие шрамы на душе жертвы. Общество должно быть более 
внимательным к этим вопросам, принимая меры для поддерж-
ки пострадавших и создания безопасной среды, где они могут 
найти помощь. 

Борьба с домашним насилием требует комплексного 
подхода: образование, профилактика и всесторонняя под-
держка жертв. Лишь совместными усилиями мы сможем сло-
мать цепи насилия и восстановить гармонию в отношениях, 
основываясь на уважении и любви. 

В течение ряда лет проблема семейного насилия не 
только не была предметом комплексного междисциплинарно-
го исследования, но и не рассматривалась через призму обще-
ственного мнения. Это запустение интереса привело к траги-
ческим последствиям, сокрытым в тени и порой оставленным 
без должного внимания со стороны государства и общества. 
Социологи, психологи и юристы давно заявляют о необходи-
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мости объединения усилий для создания комплексного под-
хода, способного выработать эффективные стратегии предот-
вращения и борьбы с насилием в семье. 

Тем не менее, без активного участия общественности, 
понимания проблемы и её последствий, столь важные ини-
циативы могут остаться лишь на бумаге. Говоря о стереоти-
пах, которые часто обусловливают замалчивание данного во-
проса, стоит признать, что нарушение прав человека стано-
вится нормой, которая требует переосмысления. Важно соз-
дать платформу для открытого диалога, где Victims смогут 
делиться своими историями, а эксперты — предлагать реше-
ния. Только через это общее осознание можно надеяться на 
изменения, способные разрушить порочный круг насилия и 
страха, навязываемый обществом. 

Одним из ключевых шагов к изменению ситуации яв-
ляется развитие образовательных программ, направленных на 
повышение осведомленности о проблемах семейного насилия. 
Эти программы должны охватывать все возрастные группы и 
затрагивать темы уважения, любви и здоровых отношений. 
Обучение должно происходить не только в учебных заведени-
ях, но и в рамках общественных организаций, что позволит 
формировать прагматичный подход к этой серьезной пробле-
ме. 

Помимо этого, необходимо активное сотрудничество 
между государственными структурами и НКО, которые рабо-
тают с жертвами насилия. Создание специализированных цен-
тров поддержки, где Victims смогут получать не только пси-
хологическую, но и юридическую помощь, станет важным 
элементом в системе защиты прав человека. Эти центры 
должны предоставлять безопасное пространство для разговора 
и восстановления, включая реабилитацию и адаптацию. 

Кроме того, важной задачей является изменение обще-
ственного мнения через медиа. Привлечение журналистов к 
проблеме семейного насилия и создание кампаний, подчерки-
вающих, что каждый имеет право на безопасность и уважение, 
поможет разорвать молчание. В конечном итоге, только все-
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сторонний подход, включающий образование, поддержку и 
информирование, способен преодолеть культурные стереоти-
пы и открыть новые горизонты для Victims. 

В средствах массовой информации насилие в семье 
было представлено в достаточно усеченной, трансформиро-
ванной форме, часто как прерогатива малоимущих, асоциаль-
ных и неполных семей. В то же время насилие в семье на се-
годняшний день остается актуальной и многогранной пробле-
мой, присущей любому обществу, независимо от уровня его 
социального, политического, экономического и культурного 
развития.  

Насилие в семье — это феномен, который затрагивает 
все слои населения, включая людей с высшим образованием и 
стабильным доходом. Статистика подтверждает, что жертвы 
домашнего насилия могут встречаться в семьях различных 
социально-экономических статусов, и игнорирование этой 
проблемы приводит к трагическим последствиям. Страх перед 
осуждением, недостаток информации о ресурсах помощи и 
внутренние семейные барьеры часто заставляют жертв мол-
чать. 

СМИ, концентрируясь на стереотипах, создают иска-
женную картину реальности, замалчивая серьезные аспекты 
проблемы. Например, насилие может проявляться не только в 
физической агрессии, но и в психологическом давлении, эко-
номическом контроле и сексуальном насилии. Часто такие 
формы насилия остаются незамеченными и минимализируют-
ся, тем самым способствуя дальнейшему распространению 
этой проблемы. 

Общество должно осознать, что насилие в семье — это 
проблема, требующая комплексного подхода. Нужно разви-
вать просветительские программы, способствующие устране-
нию стереотипов и ш stigma, а также улучшать доступ к юри-
дической и психологической помощи для пострадавших. 
Только совместными усилиями можно создать безопасную 
среду, где каждый член семьи будет чувствовать себя защи-
щенно и уважительно. 
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Важно понимать, что стать жертвой домашнего наси-
лия может любой человек, однако в современном обществе 
большинство из этих жертв это женщины и дети. Насилие в 
рамках семейных отношений – это повторяющийся раз за ра-
зом феномен, причем с каждым новым случаем увеличивается 
степень тяжести данного события.  

Несмотря на то, что домашнее насилие не ограничива-
ется одним полом или возрастной группой, женщины и дети 
чаще всего становятся жертвами из-за структурных нера-
венств в обществе. Социальные, экономические и культурные 
факторы способствуют тому, что жертвы остаются в ситуации 
насилия. Женщины могут испытывать затруднения в том, 
чтобы покинуть abusive отношения из-за отсутствия финансо-
вой независимости или страха потерять опеку над детьми. 

Важным аспектом является то, что домашнее насилие 
часто является цикличным процессом, где каждая новая 
вспышка агрессии сопровождается периодами "медового ме-
сяца", когда агрессор обещает изменить свое поведение. Это 
создает у жертвы ложную надежду на улучшение отношений, 
что затягивает процесс выхода из них. Таким образом, пони-
мание динамики насилия становится важным шагом к помощи 
жертвам. 

Общество также должно активно работать над измене-
нием восприятия проблемы. Необходимо развивать програм-
мы поддержки и образования, которые помогут разрушить 
мифы о домашнем насилии и научат людей распознавать при-
знаки абьюза. Ключевую роль играют и СМИ, которые могут 
формировать общественное мнения и предлагать решения. 

Насилие может быть осуществлено в различных фор-
мах: физической, словесной, духовной и экономической – в 
любом из проявлений отличительной чертой будет желание 
контролировать жертву, внушить чувство страха человеку. 
Национальная ассоциация социальных работников объясняет 
термин домашнее насилие как «эмоциональное, физическое 
или сексуальное насилие, совершаемое сознательно или не-
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сознательно в отношении членов семьи или других домочад-
цев»5. 

 В отечественной науке изучение столь важной соци-
альной проблемы практически не велось до конца восьмиде-
сятых годов, так как табуирование данной темы в Советском 
Союзе ограничивало доступ к материалам, этой проблемой 
занимались только узкие специалисты, расследующие престу-
пления, совершенные в семейно-бытовой сфере.  

Однако на сегодняшний день можно проследить обрат-
ную тенденцию: в современном как мировом, так и россий-
ском обществе, проблема насилия в семье является одной из 
приоритетных по наблюдению и изучению, создаются соци-
альные службы по профилактике и предотвращению данной 
проблемы, организованы кризисные центры и определённые 
«убежища» для пострадавших, работают телефоны доверия.  

В настоящее время невозможно определить первопри-
чину домашнего насилия. Существуют множество теории, 
объясняющие данный феномен как со стороны психологиче-
ской (в виде определенных нарушений у субъекта насилия), 
так и с точки зрения социальной, сторонники которой связы-
вали проблему с кризисом социально-культурной организации 
субъекта.  

В настоящее время невозможно определить первопри-
чину домашнего насилия, так как это явление является много-
гранным и комплексным. Оно обусловлено сочетанием раз-
личных факторов: психологических, социальных, экономиче-
ских и культурных. Каждый случай насилия уникален и мо-
жет включать в себя множество факторов, таких как травмы в 
детстве, социальные роли, ожидания общества и даже неста-
бильность в отношениях. 

Существуют также стереотипы о гендерных ролях, ко-
торые продолжают поддерживать циклы насилия. Мужчины 
часто обучаются агрессивному поведению как проявлению 

                                                           
5 Платонов И.Н. Быт, досуг и семейные преступления // Преступления в сфере быта 
и досуга: Материалы научно-практической конференции. Челябинск,2016.С.59-60. 
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силы, в то время как женщины могут сталкиваться с давлени-
ем быть подчинёнными. Эти социальные конструкции влияют 
на восприятие жертв и насильников, часто затрудняя понима-
ние причин, стоящих за проявлением насилия. 

Экономическая зависимость также играет значитель-
ную роль. Жертвы домашнего насилия, находясь в финансово 
уязвимом положении, могут не иметь возможности покинуть 
агрессивные отношения. Социальные службы и поддержка 
часто недостаточны, что усугубляет ситуацию. 

Таким образом, для эффективной борьбы с домашним 
насилием необходимо учитывать его сложную природу и раз-
вивать многогранные методы вмешательства, направленные 
на предотвращение, поддержку жертв и реабилитацию на-
сильников. 

А. И. Алексеева и И.Г.Новосельский выделяют сле-
дующие подходы объяснения генезиса проблемы:  

- Медико-психологический или психиатрический под-
ход объясняет акты насилия, основываясь на личностных осо-
бенностях родителей и их опыта в роли ребенка.  

- Социологический подход включает роль социально-
экономических факторов, оказывающих влияние на насилие в 
семье, к примеру, бедность, безработица и так далее. 

- Ситуационный подход основывается на особенностях 
поведения ребенка и цикличным нарушениям отношений в 
семье6 .  

Важно понимать, что пережитый опыт ребенка нераз-
рывно связан с исполнением социальной роли уже в рамках 
своей семьи. Психолог А.Бандура подчеркивает важность та-
кого пагубного опыта, которое впоследствии проецируются на 
других «домочадцев»: ««Каждое поколение обучается наси-
лию, если он вырастает в семье, где это насилие существует»7.  

                                                           
6 Алексеева А.И. Криминология: Курс лекций. М.: Щит, 2016.  С.90 
7Бандура А. Дети и семьи группы риска как объекты социальной профилактики // 
Социальные и правовые вопросы предупреждения правонарушений несовершен-
нолетних: Сб. науч. тр. М.: ВНИИ МВД России, 2017. С. 84-91. 
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Естественно, подобная методика научения может быть 
следствием не только внутрисемейного опыта: истоки жесто-
кого обращения также лежат в средствах массовой информа-
ции, интернете и книгах. Как уже было сказано выше, сущест-
вует множество причин, приводящих к неблагоприятной со-
циализации ребенка в семье и в обществе.  

Однако рассматривая отечественные реалии можно за-
метить одну важную и характерную причину многих семей-
ных проблем: слишком ранние браки молодых людей в боль-
шинстве случаев приводят к напряженной внутрисемейной 
обстановке. Родители в силу возраста и других объективных 
причин не имеют необходимых знаний для построения пра-
вильной структуры отношений и грамотной системы воспита-
ния детей, что приводит к хаотичным методам, которые чаще 
всего подвержены эмоциональной составляющей. Помимо 
этого, одной из основных причин является нехватка родите-
лями времени на организацию процесса воспитания ребенка. 
Чаще всего это объясняется социально-экономическими фак-
торами, однако иногда связано и с определенной долей ин-
фантильности родителей.  

Семьи, в которых существуют нездоровые условия: 
развод, фактический разъезд супругов, болезненное состояние 
родителей, часто нарушающее эффективный социальный кон-
троль над детьми, материальные затруднения, плохие жилищ-
ные условия, аморальный образ жизни супругов, деспотизм и 
жестокость в отношениях между ними, скандалы и пьянство и 
т. д. приводит  к тому, что у детей обычно создаются социаль-
но вредные взгляды, навыки и наклонности, стремления и 
влечения. Указанные факторы, однако, действуют не изо-
лированно и их криминогенное влияние нельзя абсолюти-
зировать. 

Подобное отношение ведет к деградации внутрисемей-
ных отношений и ценностей, а ребенок, в конце концов, пере-
ходит в состояние социально-психологической изоляции от 

                                                                                                                                  
 



 19 

собственных родителей. Важно упомянуть, что восприятие 
ребенком перенесенных актов насилия основывается на его 
уровне развития. То есть насилие воспринимается по-разному 
в силу возраста, иногда истинный смысл подобного жеста 
может и вовсе исказиться, формируя ложные представления в 
сознании у ребенка. Он может даже и не осознавать, что во-
обще подвергается насилию. Опасность данного положения 
связана с дальнейшим взрослением, когда ребенок уже лучше 
понимает социальные нормы и запреты, что приводит к опре-
деленному конфликту в картине мира и формируя экзистен-
циальный вакуум. Логично предположить, что пережившие 
насилие дети нуждаются в комплексной и конструктивной 
реабилитации, однако в современных российских реалиях ра-
бота над данным аспектом оставляет желать лучше, что снова 
приводит к возобновлению цикла насилия, о котором мы го-
ворили выше.  

Родители для такого ребенка становятся отрицательной 
моделью, что характеризуется перерождением положитель-
ных ценностей в сознании подрастающего поколения в отри-
цательные; отсутствие эмоционального тепла приводит к то-
му, что дети вырастают ранимыми, мнительными, с искажен-
ным отношением к себе и другим; они не способны к дове-
рию, склонны к жестокости, что является реакцией на пере-
житые в прошлом унижения8.  

Важный фактор в этом деле и недостаточная забота ро-
дителей и педагогов о так называемых «трудных» учениках. 
Так, например, по данным репрезентативного исследования, 
по криминологическим исследованиям, 73% от общего числа 
осужденных несовершеннолетних не посещали школу.  

Последствия перенесенной травмы могут проявиться 
во взрослой жизни жертвы уже в собственной семье. Послед-
ствия внутрисемейного насилия можно проследить не только 

                                                           
8 Варданян А.В. Насильственная преступность и ее предупреждение. М.: ВНИИ 
МВД России, 2017. С.56 
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на личностном уровне, это также большая проблема для на-
циональной безопасности.  

Насилие не только является причиной распада семей, 
благодаря последствиям данного феномена снижается рож-
даемость и возрастает детская безнадзорность, помимо этого, 
многие жертвы воспроизводят насилие уже по отношению к 
другим, пополняя ряды преступников.  

 
Насилие в семье создает замкнутый круг, в котором 

страдают не только непосредственные жертвы, но и будущие 
поколения. Дети, ставшие свидетелями насилия, часто вос-
принимают его как норму, что приводит к повторению данно-
го поведения в их собственных отношениях. Таким образом, 
общество сталкивается с проблемы, когда новые поколения 
усваивают и воспроизводят модели агрессии и безжалостно-
сти, что ставит под угрозу социальную стабильность. 

Последствия насилия также негативно сказываются на 
здоровье жертв, что является дополнительным бременем для 
общества. Женщины и дети, пережившие насилие, могут 
столкнуться с психическими расстройствами, физическими 
травмами и хроническими заболеваниями. Это увеличивает 
нагрузку на систему здравоохранения и требует значительных 
ресурсов для решения этих проблем. 

Снижение рождаемости может быть связано с страхом 
и психологическим подавлением, которое испытывают люди в 
насильственной среде. Желание создать семью и родить детей 
у многих может улетучиться из-за страха оказаться в подоб-
ной ситуации. Таким образом, насилие становится не только 
личной трагедией, но и фактором, пагубно влияющим на де-
мографическую ситуацию в стране. 

Кроме того, насилие может привести к социальному 
изоляции жертв, что затрудняет их возможность обратиться за 
помощью и поддержкой. Многие женщины и дети, пережив-
шие травму, испытывают чувство стыда и вины, что может 
повлиять на их желание говорить о случившемся. Эта тишина 
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усугубляет проблему, приводя к хронификации нарушений 
психического здоровья и социального функционирования. 

Семьи, которые сталкиваются с насилием, также могут 
оказаться в сложной ситуации. Дети, ставшие свидетелями 
или жертвами насилия, часто испытывают трудности в учебе, 
проблематичное поведение и нарушенные отношения со свер-
стниками. Это может создавать цепную реакцию, где послед-
ствия насилия в одной семье отражаются на обществе в це-
лом, увеличивая количество конфликтов и социальной неста-
бильности. 

Таким образом, общества должны не только фокусиро-
ваться на лечении жертв, но и на профилактике насилия. Об-
разовательные программы, доступные центры поддержки и 
активная работа с населением могут помочь уменьшить уро-
вень насилия и его последствия. Инвестирование в такие ини-
циативы не только улучшает здоровье жертв, но и содействует 
более здоровому и безопасному обществу в целом. 

Из всего сказанного следует сделать вывод о том, что 
семейное насилие – одно из сложнейших социальных откло-
нений нашего общества, наносящее большой вред процессу 
формирования подрастающего поколения. Оно неустранимо 
без создания высокоорганизованной системы профилактики 
жесткой делинквентности в отношении несовершеннолетних, 
и, в целом, ликвидации насилия в семье.  

Семейное насилие имеет многогранные последствия 
для жертв, особенно для детей, которые становятся свидете-
лями или жертвами таких ситуаций. Они не только страдают в 
физическом плане, но и подвержены глубоким эмоциональ-
ным травмам, которые могут оставаться с ними на протяже-
нии всей жизни. Исследования показывают, что дети, вырос-
шие в семьях, где присутствует насилие, часто повторяют этот 
сценарий во взрослой жизни, становясь как жертвами, так и 
агрессорами. 

Для эффективной борьбы с семейным насилием необ-
ходимо внедрение комплексного подхода, который включает 
в себя просвещение населения, психологическую помощь и 



 22 

правовое регулирование. Образовательные программы, ори-
ентированные на предстоящие материнство и отцовство, по-
могут сформировать здоровые отношения в семье с ранних 
лет. Это может стать основой для предотвращения насилия и 
формирования позитивных моделей поведения. 

Кроме того, необходимо активное взаимодействие ме-
жду различными структурами, такими как здравоохранение, 
социальные службы и правоохранительные органы. Только 
совместными усилиями можно создать систему, которая бы-
стро реагирует на случаи насилия и обеспечивает защиту по-
страдавших. Создание безопасной среды для детей и взрослых 
— это приоритет, требующий внимания со стороны всего об-
щества. 

Насилие в отношении  членов семьи  это вид агрессив-
ного поведения и использования силы для нанесения вреда: от 
словесных оскорблений и угроз до побоев и изнасилования.  

Анализ данных по зарегистрированным случаям наси-
лия показывает: как правило, оно является повторяющимся 
явлением и не связано с этнической или конфессиональной 
принадлежностью.  

Для определения наличия насилия в семье была ис-
пользована авторская анкета «Насилие в семье». В результате 
проведения анкетирования было установлено, что все дети (60 
человек) подвергаются насилию в семье. В связи с этим при 
обработке результатов опроса использовался коэффициент 
равный  относительно ответов по всей выборке.  

В ходе прохождения анкетирования были получены 
следующие данные. 

 Все дети подвергались насилию в семье: 60 % подвер-
гаются психологическому насилию, 35 % подвергаются физи-
ческому насилию, 5 % подвергаются сексуальному насилию. 
Для определения агрессивного поведения была использована 
методика «Агрессивное поведение». Анализ полученных ре-
зультатов показал, что в наибольшей степени респонденты 
склонны к проявлению такой формы агрессивного поведения 
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как прямая вербальная агрессия, на это указал 40 % респон-
дентов. 

 Данная форма агрессии проявляется в причинении мо-
рального вреда ребёнку с помощью обидных слов, руга-
тельств.  

Так же стоит отметить, что прямая вербальная агрессия 
- это проблема построения отношений.  

Прямая вербальная агрессия нередко бывает следстви-
ем недостатка эмоционального интеллекта и неумения выра-
жать свои чувства конструктивно. В таких ситуациях люди 
склонны прибегать к оскорблениям и упрекам, что лишь усу-
губляет конфликт и создает пропасть в отношениях. Такое по-
ведение не помогает решить проблемы, а наоборот, ведет к 
росту недопонимания и расстояния между партнерами, друзь-
ями или коллегами. 

Важно понимать, что слова могут ранить не меньше, 
чем физические действия. Умение контролировать свои эмо-
ции и выбирать правильные слова – это знак зрелости и ува-
жения к собеседнику. Построение здоровых отношений тре-
бует искренности и открытости. Вместо того чтобы прибегать 
к прямой агрессии, стоит развивать навыки активного слуша-
ния и эмпатии, что позволит лучше понимать потребности и 
переживания других. 

Работа над собой и поиски альтернативных способов 
общения значительно повышают качество взаимодействия. 
Установление границ и конструктивный диалог могут стать 
основой для разрешения споров и конфликтов. Развитие таких 
навыков способствует созданию более гармоничной атмосфе-
ру в любых отношениях, что, в свою очередь, положительно 
сказывается на эмоциональном состоянии всех участников. 

В отношениях с вербальной агрессией конфликта как 
такового нет. Проблемой является сам факт агрессии, и этот 
вопрос не разрешается. Так же установлено, что 25 % респон-
дентов имеют склонность к косвенной вербальной агрессии. 
При данной форме агрессии внешне можно и не заметить не-
гативное отношение человека, но это состояние проявится че-
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рез активное распространение слухов, сплетен, наговоров, 
клеветы.  

Так же при косвенной вербальной агрессии ребёнок  
обходным путем, направляет агрессию на другого ребёнка.  

Косвенная вербальная агрессия у детей часто проявля-
ется через использование слухов, сплетен или манипуляций. 
Вместо того чтобы открыто высказать свои чувства или кон-
фликты, ребёнок выбирает обойти прямую конфронтацию. 
Это может проявляться в виде обсуждения недостатков одно-
классников с другими или создания ситуации, когда жертва 
оказывается в неловком положении. Такой способ выражения 
агрессии может вызвать у жертвы чувство одиночества и не-
понимания. 

Ещё одной формой косвенной агрессии является игно-
рирование или исключение из круга общения. Ребёнок, кото-
рый испытывает негативные эмоции, может целенаправленно 
исключить другого из игр или разговоров, создавая вокруг не-
го атмосферу отчуждения. Это форма агрессии может быть 
особенно травматичной, так как она затрагивает социальные 
связи, которые очень важны для формирования самооценки в 
дети. 

Кроме того, косвенная вербальная агрессия может раз-
виваться в подростковом возрасте, когда дети начинают осоз-
навать более сложные социальные динамики. Важно пони-
мать, что такая форма агрессии не всегда является осознанной 
попыткой навредить, а может быть следствием собственных 
страхов и неуверенности. Понимание этого аспекта поможет 
взрослым более эффективно справляться с конфликтами и 
помогать детям находить здоровые способы выражения своих 
эмоций. 

Склонность к косвенной физической агрессии указали 
20 % респондентов. Косвенная физическая агрессия направле-
на на принесение какого-либо материального ущерба другому 
ребёнку через непосредственные физические действия. Она 
может проявляться в уничтожении или порчи чужих вещей, 
разрушение продуктов деятельности другого ребёнка. Так же 



 25 

косвенная физическая агрессия может проявляться в угрозах и 
запугивании. Склонность к прямой физической агрессии 
имеют 10 % респондентов. При склонности к прямой физиче-
ской агрессии поведение ребёнка направлено на причинение 
физического вреда другому существу, ребёнок старается уда-
рить, толкнуть, поцарапать или укусить рядом находящегося 
ребёнка, чтобы сделать ему как можно больнее. Основная 
цель такого поведения: применять силу для нанесения какого-
либо ущерба ребёнку.  

Несдержанность как форма агрессивного поведения 
свойственна, согласно результатам исследования, для 5 % 
респондентов. Такая форма поведения характеризуется им-
пульсивностью в принятии решений, вспышками отрицатель-
ных эмоций, проблемой с контролем собственных действий, 
излишней раздражительностью.  

Таким образом, согласно полученным результатам, 
респонденты сами проявляли агрессию, прежде всего в таких 
формах как: прямая вербальная агрессия, косвенная вербаль-
ная агрессия, косвенная физическая агрессия, чем, вероятно, 
провоцировали к ответной агрессии.  

Итак, можно сделать вывод, что существует возмож-
ность проявления агрессивного поведения в семье, т.к. рес-
понденты демонстрировали склонность к проявлению разных 
форм агрессии, прежде всего таких как: прямая вербальная 
агрессия (40 %), косвенная вербальная агрессия (25 %) и кос-
венная физическая агрессия (20 %).  

В наименьшей мере проявлялась склонность к демон-
страции агрессии прямой физической (10 %) и несдержанно-
сти (5 %), что, вероятно, объяснялось спецификой опраши-
ваемых (респонденты -женщины). Анализ взаимосвязи агрес-
сивного поведения и насилия в семье. Такие формы агрессив-
ного поведения как: склонность к косвенной вербальной аг-
рессии, склонность к косвенной физической агрессии, склон-
ность к прямой физической агрессии, уровень несдержанно-
сти в нашем исследовании не имеют достоверно значимой 
корреляционной связи с проявлением насилия в семье. Таким 
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образом, можно сделать вывод, что дети - жертвы насилия в 
семье чаще защищаясь, используют прямую вербальную аг-
рессию. Так же по выявленным данным можно сделать вывод 
о том, что доминирование такого вида агрессивного поведе-
ния может провоцировать насилие  

Причины насилия в отношении детей в семье могут 
быть различны: −социокультурные: исторически сложившееся 
отношение к физическим наказаниям как к обязательному 
средству воспитания;  

−социально-экономические: бедность, безработица и т. 
п.; 

 −особенности семьи: насилие одного супруга по от-
ношению к другому, развод или вдовство;  

−состояние здоровья родителей;  
−недостаточная родительская компетентность;  
−состояние здоровья ребенка9.  
Не смотря на то, что наиболее благоприятным местом развития и 

реабилитации детей с ограниченными возможностями является семья, 
очень часто именно дома такие дети становятся объектом насилия, которое 

может проявляться как со стороны родителей (или лиц их заме-
щающих) так и со стороны здоровых детей в семье.  

 
Насилие в семье, где растут дети с ограниченными 

возможностями, зачастую остается незамеченным. Родители 
могут испытывать стресс и давление, что порой приводит к 
агрессивному поведению. В таких ситуациях особенно важна 
поддержка со стороны специалистов и сообществ, которые 
могут предложить родителям инструменты для управления 
своими эмоциями и поддержки детей. Программы помощи 
семьям могут оказаться решающими для предотвращения на-
силия и создания безопасной атмосферы. 

С другой стороны, дети с ограниченными возможно-
стями также могут становиться мишенью для насмешек и из-

                                                           
9 Варданян А.В. Насильственная преступность и ее предупреждение. —М.: ВНИИ 
МВД России,2017.  С.80 
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девательств со стороны своих здоровых братьев и сестер. Не-
хватка понимания и эмпатии со стороны окружающих может 
усугублять эту проблему, так как здоровые дети часто не 
осознают, какие трудности испытывает их брат или сестра. 
Обучение детей сочувствию и взаимопомощи является важ-
ным шагом к созданию гармоничной атмосферы в семье. 

Важно не только обучать здоровых детей сочувствию, 
но и создавать условия для общения и совместной деятельно-
сти между всеми членами семьи. Игры, в которых могут уча-
ствовать как дети с ограничениями, так и здоровые братья и 
сестры, способствуют развитию взаимопонимания. Это помо-
гает здоровым детям увидеть, что их брат или сестра, несмот-
ря на трудности, могут радоваться, учиться и достигать успе-
хов в своих собственных сферах. 

Регулярные беседы на тему различий и особенностей 
каждого члена семьи могут значительно улучшить обстанов-
ку. Можно обсуждать, как важно уважать и поддерживать 
друг друга, а также делиться примерами из жизни, когда по-
нимание и поддержка играли решающую роль в преодолении 
трудностей.  

Кроме того, обязательное вовлечение детей в волон-
терские проекты или занятия с детьми с ограниченными воз-
можностями может обогатить их опыт и сделать их более чут-
кими к потребностям окружающих. Осознание того, что каж-
дый человек уникален и ценен, формирует у детей правильное 
отношение к различиям.  

Таким образом, через обучение, взаимодействие и об-
щий опыт семья может стать крепким оплотом поддержки и 
понимания, где каждый ребенок чувствует себя нужным и 
любимым. 

Для изменения ситуации необходимы активные дейст-
вия на уровне общества. Образовательные программы, на-
правленные на информирование и поддержку семей, играют 
ключевую роль в формировании позитивного отношения к 
детям с ограниченными возможностями. Коллективные уси-
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лия могут помочь создать безопасную среду, где каждый ре-
бенок будет чувствовать себя принятым и любимым. 

Рассмотрим самые распространенные причины подоб-
ного поведения со стороны родителей:  

-потеря работы из-за болезни ребенка (один из родите-
лей вынужден постоянно находиться дома и ухаживать за ре-
бенком);  

-постоянный стресс и нервозность из-за нехватки де-
нежных средств на приобретение необходимых лекарствен-
ных средств и средств реабилитации;  ограничение отдыха и 
культурных развлечений родителей;   

-давление и непонимание со стороны общества (такая 
семья чаще всего находится в социальной изоляции, что кар-
динально сужает круг общения родителей, что приводит к за-
тяжным депрессиям и нервным срывам); -неприятие болезни 
ребенка (родители не выполняют предписания индивидуаль-
ной программы реабилитации, отвергают ребенка и его осо-
бые потребности);   

-чувство безысходности и депрессии, когда одинокая 
мать с ребенком с особыми потребностями на руках, живя в 
тяжелых жилищных и материальных условиях, срывает свое 
раздражение, обиду, злость на своем ребенке.  

Причины проявления насилия в отношении детей с ог-
раниченными возможностями со стороны здоровых детей в 
семье могут быть следующие:  

 - ревность, из-за того что здоровым детям уделяется 
меньше внимания и заботы чем ребенку с ограниченными 
возможностями здоровья;  

 - озлобленность и агрессия из-за того, что нуждам здо-
рового ребенка уделяется меньше внимания, так как не хвата-
ет денежных средств;  

- психологическое угнетение детей из-за негативного 
отношения окружающих к их семье (многие родители не раз-
решают своим детям общаться с детьми из семей, где есть де-
ти с ограниченными возможностями здоровья).  
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Поведение семьи воспитывающей ребенка с инвалид-
ностью, как правило, можно разделить на аскетичное, при ко-
тором они ребенку уделяют крайне мало внимания, и чрез-
мерное, когда родители, руководствующиеся чувством вины, 
начинают всячески угождать своему чаду. И редко кто из них 
выбирает правильную позицию и просто принимает малыша 
таким, какой он есть, относясь к нему с любовью, и равно-
правным уважением   

Как показывает практика, большинство семей плохо 
умеют приспосабливаться к стрессу, вызванному появлением 
в семье «особенного» ребенка. Особенно слабая приспособ-
ленческая реакция наблюдается в семьях, где родители прояв-
ляют гиперопеку. Первое, чем начинают заниматься такие ро-
дители, это искать и покупать лекарства, безудержно ездить 
по врачам и даже прибегать к методам нетрадиционной меди-
цины. Это приводит к тому, что они забрасывают свою про-
фессиональную деятельность и начинают все меньше и мень-
ше общаться с родственниками и друзьями.  

Итогом становится перенасыщение данной проблемой 
и эмоциональный срыв, выражающийся в раздражительности 
и нетерпимости. И та агрессия и раздражительность, которые 
ранее выплескивались в профессиональной реализации, в об-
щением с большим кругом людей, в личных увлечениях, на-
чинает нарастать в семье   

Психологи отмечают, что с появлением ребенка с огра-
ниченными возможностями здоровья у многих родителей по-
являются и психические расстройства. У них закрепляется 
представление, что их ребенок не такой, как все, не такой, ка-
ким они его представляли, значит – плохой.  

 Таким образом, насилие в отношении  членов семьи  
это вид агрессивного поведения и использования силы для 
нанесения вреда: от словесных оскорблений и угроз до побоев 
и изнасилования. Изучению данного вопроса в криминологии 
стали уделять внимание только в последнее время, что обу-
словлено ростом агрессии в обществе и проявлениям насилия 
в отношении  членов.  
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Термин первоначально использовался для обозначения 
физического насилия в отношении женщин со стороны их 
мужей, но факт остается фактом: акты домашнего насилия со-
вершаются как мужчинами, так и женщинами, в отношении 
их супругов или однополых партнеров. Современные законы 
о насилии в семье распространяются на защиту любых членов 
одной семьи, включая братьев и сестер, лиц, совместно про-
живающих, и соседей по комнате.  

К сожалению, жертвы жестокого обращения могут не 
сообщать о том, что с ними происходит. Часто жертвы оста-
ются в оскорбительных отношениях, надеясь, что поведение 
прекратится но, насилие обычно становится замкнутым кру-
гом, который трудно разорвать.  

Жертвы жестокого обращения часто испытывают чув-
ство изоляции и безысходности. Они могут бояться осужде-
ния со стороны окружающих или не верить, что кто-то сможет 
их понять и поддержать. Эмоциональные манипуляции со 
стороны агрессора, часто сопровождаемые угрозами или чув-
ством вины, делают выход из таких отношений еще более 
сложным. Нередко они начинают ассоциировать свою само-
оценку с одобрением партнера, что только усугубляет ситуа-
цию. 

Даже когда у жертвы появляется желание рассказать о 
происходящем, она может столкнуться с трудностями. Обще-
ство зачастую не готово воспринимать эту тему серьезно, что 
приводит к тому, что многие жертвы остаются без поддержки. 
Страх быть не понятыми может заставить их замолчать. На 
этом фоне важна роль друзей и семьи, которые могут стать 
необходимым источником поддержки и понимания. 

Жертве может быть сложно найти слова, чтобы описать 
свои переживания, особенно если она сталкивается с недове-
рием или осуждением со стороны окружающих. Многие боят-
ся открыться из-за страха потерять поддержку близких или 
быть неправильно понятыми. Это приводит к тому, что они 
замыкаются в себе, а их страдания остаются незамеченными. 
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К сожалению, в обществе распространены предвзятые 
стереотипы о жертвах, которые стоят на пути к справедливо-
сти. Устойчивые мифы о том, что жертва сама виновата в 
произошедшем, лишь усугубляют ситуацию. Это создает 
барьеры для тех, кто хочет обратиться за помощью, поскольку 
они ощущают давление как со стороны знакомых, так и со 
стороны средств массовой информации. 

Поддержка со стороны сообществ и организаций, за-
нимающихся помощью жертвам, крайне важна. Эти организа-
ции могут предложить безопасное пространство, где жертвы 
могут делиться своими историями без страха осуждения. К 
тому же, они способствуют формированию более осведом-
ленного общества, которое готово воспринимать такие темы с 
должным вниманием и уважением. 

Для разрыва порочного круга необходимо создать 
безопасное пространство для обсуждения этой проблемы. 
Программы поддержки и осведомленность о жестоком обра-
щении могут помочь жертвам осознать, что они не одни, и что 
есть выход из их ситуации. Общественные инициативы могут 
сыграть решающую роль в выявлении и поддержке тех, кто 
оказывается в подобной ситуации. 

Таким образом, насилие в семье является одной из 
наиболее важных и актуальных проблем в нынешнем общест-
ве, которая требует незамедлительного вмешательства и по-
мощи детям, нуждающиеся в ней. Домашнее насилие – это 
некая модель нанесения как физического, так и эмоциональ-
ного ущерба на близких людей, целью которого является не 
только подавление, но и получение власти над иными члена-
ми семьи.  

Домашнее насилие имеет множество негативных по-
следствий для жертв, особенно для детей, которые становятся 
свидетелями или жертвами насилия. Это может привести к 
развитию психосоциальных проблем, таких как тревожность, 
депрессия, и нарушение социальных навыков. Дети, вырос-
шие в атмосфере насилия, нередко воспроизводят такие моде-
ли поведения в своих собственных отношениях, создавая 
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замкнутый круг насилия, который передается из поколения в 
поколение. 

Важно отметить, что домашнее насилие не ограничива-
ется лишь физическим насилием; вербальная агрессия, мани-
пуляции и эмоциональное давление также наносят глубокий 
ущерб. Эти формы насилия часто менее заметны, что делает 
их особенно опасными, так как жертвы могут даже не осозна-
вать, что находятся в abusive-отношениях.  

Существует необходимость в создании системной под-
держки для жертв домашнего насилия. Это включает в себя не 
только кризисные центры и программы для жертв, но и работу 
с потенциальными агрессорами, что позволит сократить слу-
чаи насилия и повысить общее благополучие семей. Образо-
вание и просвещение на эту тему должны стать приоритетом 
для общества, чтобы разрушить стереотипы и предвзятости, 
связанные с домашним насилием. 
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ГЛАВА 2. ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ   
НАСИЛЬСТВЕННОЙ ПРЕСТУПНОСТИ В СЕМЬЕ, ЕЕ 

ПРИЧИНЫ  И ВЗАИМОСВЯЗЬ С СОЦИАЛЬНЫМ 
НЕБЛАГОПОЛУЧИЕМ 

 
Насильственные преступления в семье являются серь-

езной проблемой в Российской Федерации. Вопрос насилия в 
семье характеризуется как проблема, которая при этом затра-
гивает социальное положение отдельных индивидов, семей, и 
народов в целом. Данная проблема представляет собой серь-
езное нарушение прав человека, а также является уголовным 
преступлением в Российской Федерации. В настоящее время 
все больше уделяется внимания изучению данной проблемы, а 
также растет осведомленность о ней и необходимости приня-
тия мер по предотвращению такого вида преступлений, а так-
же реагированию на них. 

Насильственная преступность одна из наиболее опас-
ных составляющих преступности. Насилие посягает на выс-
шие социальные ценности общества, основные неотчуждае-
мые права и свободы человека и гражданина, признаваемые, 
гарантируемые и охраняемые как принципами и нормами ме-
ждународного права, так и российским законодательством. 
Результаты насильственной преступности влекут за собой 
множество, в том числе и неустранимых, негативных соци-
альных последствий 10.  

Под насильственной преступностью в семье , мы по-
нимаем совершение противозаконных действий, связанных с 
насилием, для которого характерна повышенная агрессия, 
жестокость (садизм), высокая степень дерзости и цинизма, 
безжалостное и бескомпромиссное отношение к жертве пре-
ступления.  

 К вопросу изучения насильственных преступлений со-
вершаемых в семье приковано внимание широкой обществен-

                                                           
10 Купрова Н.П. О проблемах противодействия насилия в семье // Юридические 
исследования. 2017. № 2. С. 53. 
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ности, так как данный вид преступления подразумевает мас-
штабную огласку в обществе, а также всегда влечет за собой 
довольно-таки серьезные последствия для преступников. На-
сильственные преступления в семье в уголовном законода-
тельстве представляются как деяния, направлением которых 
является воздействие непосредственно на психо-физическое 
состояния жертвы, преследуя личные цели или иные побуж-
дения преступника. Данная группа преступлений составляет 
20 % в структуре всей преступности 

Именно поэтому, при изучении статистических данных 
насильственных преступлений в семье следует обращать вни-
мание на перечень преступлений, который автор посчитал от-
нести к насильственным, совершаемым в семье. На наш 
взгляд, общие утверждения о количестве рассматриваемых 
деяний в структуре общей преступности носит вероятно-
приближенный характер.  

Говоря о насильственных преступлениях мы имеем ви-
ду те, которые включают в себя любое насилие, в том числе 
корыстные, где для достижения цели используются физиче-
ские методы по отношению к потерпевшему. 

«Галопирующий» рост наиболее тяжких насильствен-
ных преступлений в быту - убийств,  телесных повреждений и 
изнасилований— дал основание назвать 21 век «веком наси-
лия». 

В 2023 году насилие в семье характеризовалось сле-
дующими показателями по видам преступных посягательств: 
ст.105 УК - 1,1%,ст.111-1,9%, ст.112- 1,1%,  ст. 115-0,7%, ст. 
116-1,7%, ст.118-3,2%. В Дагестане проявление агрессии в се-
мье и совершение преступных посягательств было установле-
но – в 8,2% случаев. 

В Дагестане на почве семейно-бытовых отношений со-
вершено  преступлений 47,3% -ст. 105 УК РФ; 63,9% - ст. 107 
УК РФ; 47,6% -ст. 108 УК РФ; 39,6% -ст. 111 УК РФ, 37,5% -
ст. 112 УК РФ и 58,7%- ст. 115 УК РФ; 56,4% -ст. 116 УК РФ; 
54,9% -ст. 117 УК РФ и 51,0% -ст. 119 УК РФ. Всего  раскры-
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то- 4473 преступления семейно-бытовой сферы( 5,4%). 75-
85%  преступных посягательств- это насилие в семье.11 

Несмотря на огромную литературу, посвященную тео-
рии насилия, еще и поныне не выработано приемлемое науч-
ное определение этого понятия.  

Обычно насилие в семье отождествляется с понятием 
агрессии, которое благодаря этому получило преимуществен-
ное право гражданства. Иногда под насилием понимается экс-
тремальная форма агрессии, т. е. та форма, которая совпадает 
с преступлением.  

В этом понимании рассматривается насилие и в на-
стоящей работе: имеется в виду совершение преступлений с 
применением насилия и физического, которое направлено 
против жизни или физической неприкосновенности членов 
семьи, и психического, которое должно вызвать у человека 
чувство подлинного страха за жизнь или здоровье. 

Насилие в семье, применяемое при самых различных 
видах преступлений, имеет много общих черт как в психоло-
гологическом механизме преступного поведения, так и в лич-
ности преступника. Именно это и дает основание для выделе-
ния самостоятельного вида преступности- семейной преступ-
ности насильственного характера. 

При насильственных преступлениях совершаемых в 
отношении членов семьи, особенно при умышленных убийст-
вах и телесных повреждениях, в качестве мотива иногда про-
является месть, ненависть и т.п.  

 Наиболее тяжкими и жестоким бывают  насильствен-
ные преступления, совершенные по корыстным мотивам - 
убийства с целью извлечения материальной  выгоды и др. Ха-
рактерным мотивом насильственных проявлений в семье со-
вершенных молодежью, является стремление к самоут-

                                                           
11 Статистика и аналитика: статистика за 2021-2023 гг. [Электронный ресурс] // 
Официальной сайт МВД России [Электронный ресурс]. – Режим досту-
па:http://mvd.ru/Deljatelnost/statistics/reports 
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верждению, связанное с негативной реализацией личности. 
Обычно этот мотив выступает при совершении изнасило-
ваний, хулиганства, убийств и умышленных телесных по-
вреждений, субъектам которых свойственны эмоциональная 
холодность и эгоизм, безразличие к общественной оценке. 

Стремление к самозащите путем совершения насиль-
ственного преступления. Ради того, чтобы сохранить себя, 
свою собственную жизнь, преступник посягает на личность 
другого человека, и в этом заключается характерная особен-
ность указанного мотива. Социальное отодвигается на задний 
план, несмотря на то, что совершению этих преступлений 
предшествуют конфликты в семье, относящиеся целиком к 
сфере социальных отношений. 

В современных условиях нарушилась в известной сте-
пени стабильность семьи. В семьях возникают серьезные кон-
фликты, для разрешения которых иногда прибегают к физиче-
ской силе. С другой стороны, грубость и цинизм как норма 
взаимоотношений между родителями и детьми формируют 
искаженные представления о нормальном общении с другими 
людьми, и опыт, усвоенный в семье, через механизм подража-
ния переносится вовне.  

Любое поведение, в том числе и преступное, всегда 
имеет социально-этические содержание и оценку: оно несет 
печать нравственных особенностей и черт личности. 

Любое поведение, включая преступное, не может рас-
сматриваться в отрыве от его социально-этического контекста. 
Даже самые радикальные действия являются результатом 
сложной совокупности факторов, среди которых выделяются 
культурные, социальные и экономические условия. Преступ-
ление, как форма отклонения от социальных норм, всегда от-
ражает конфликты внутри общества и индивидуальные осо-
бенности личности. Каждый поступок, особенно если он свя-
зан с правонарушением, содержит в себе моральную оценку, 
которая зависит от восприятия общества и нормы того време-
ни. 
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Важным аспектом такого анализа является понимание 
мотивов, движущих преступником. Часто они могут быть вы-
званы не только эгоистическими желаниями, но и социальны-
ми обстоятельствами, такими как бедность, отсутствие обра-
зования или травматический опыт. Эти факторы формируют 
личностные черты, приводящие к тому или иному поведению. 
Таким образом, преступление можно рассматривать как про-
явление более глубоких социальных проблем, требующих 
внимания и решения. 

Этическая оценка преступного поведения также связа-
на с тем, как общество реагирует на правонарушения. Уста-
новленные нормы и ценности формируют представление о 
том, что является приемлемым, а что — недопустимым. По-
этому, изучая преступность, важно учитывать не только лич-
ностные факторы, но и общий контекст, в котором данное по-
ведение происходило. Это позволяет глубже понять как инди-
видуальные особенности, так и сложности социального уст-
ройства. 

Нравственное сознание и нравственные отношения от-
носятся к числу основных факторов управления поведением 
личности; всяческие их дефекты существенно влияют на ее 
поведение. 

Нравственное сознание формируется под воздействием 
различных факторов, включая культурные, социальные и лич-
ные. Оно служит внутренним компасом, который направляет 
действия человека в обществе. Когда нравственные установки 
человека гармоничны и последовательны, он способен при-
нимать взвешенные решения, которые соответствуют этиче-
ским нормам и общественным ожиданиям. Однако, если эти 
установки и нормы оказываются искаженными или противо-
речивыми, это может привести к конфликтам и внутреннему 
диссонансу. 

Нравственные отношения, в свою очередь, отражают 
взаимодействие человека с окружающими, включая семью, 
друзей и сообщество. Эти отношения строятся на доверии, 
уважении и взаимопонимании. Наличие или отсутствие под-
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держки в нравственной сфере формирует личные качества, 
такие как ответственность, честность и эмпатия. Дефекты в 
нравственных отношениях могут проявляться в виде манипу-
ляций, непонимания или эгоизма, что в итоге негативно ска-
зывается на межличностных связях и общественной гармонии. 

Важным аспектом управления поведением является 
самоосознание. Осознание собственных ценностей и мораль-
ных принципов помогает личности контролировать свои дей-
ствия и делать выбор, способствующий развитию. Люди, на-
ходящиеся в состоянии нравственной запутанности, как пра-
вило, менее устойчивы к внешним воздействиям и могут со-
вершать поступки, противоречащие их внутренним убеждени-
ям, что в конечном счете приводит к разрушению их репута-
ции и утрате доверия окружающих. 

Особое влияние на проявления насилия в семье играет 
злоупотребления спиртными напитками, негативное влияние 
обычаев и традиций, бытующих в отдельных этнических 
группах. Доказано также, что традиционно пренебрежи-
тельное отношение к женщине или господствующие при  раз-
решении семейных конфликтов права «сильного пола»  пере-
носятся и вовне, на взаимоотношения с окружающими. 

За последние годы они составляют - более 25% всех 
преступлений, но с явной тенденцией к сокращению, которая 
объясняется повышением культурного уровня граждан и уп-
рочением  общественных отношений, одной из черт которых 
является уважение к человеку и человеческой личности. 

В совершении преступлений против личности в семье  
особенно велика криминогенная роль алкоголя. Значительная 
часть этих преступлений непосредственно связана с употреб-
лением спиртных напитков исполнителем преступления, а в 
некоторых случаях — и жертвой. Групповой характер посяга-
тельств составило -  2,7%.   Мотивы преступлений в семье  
различны при отдельных категориях преступлений. Если раз-
делить их на две большие группы — мотивы имущественные 
и неимущественные, - то очень большой перевес окажется на 
стороне вторых. Имущественные мотивы занимают незначи-
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тельное место в мотивации преступного поведения агрессив-
ного характера в семье (около5 %)12. 

При совершении преступлений против  членов семьи 
очень распространены хулиганские мотивы. Обычно они воз-
никают на почве употребления алкоголя и предшествуют со-
вершению значительной части  бытовых убийств, телесных 
повреждений и других видов насильственных преступлений 
против личности, совершаемых в семье. 

 Характерным мотивом половых преступлений в семье 
является сильное половое влечение, нередко в сочетании с ху-
лиганскими побуждениями. Среди преступлений против лич-
ности как проявление криминальной агрессии в семье наи-
большую криминологическую и социальную значимость 
представляют  убийства, и телесные повреждения, а так же  
половые преступления. 

В настоящее время абсолютное число бытовых убийств 
почти в три раза меньше, а их коэффициент — более чем в три 
раза меньше, чем в2022 году. Если число совершенных 
убийств в2022 году  принять за 100, то их индекс в 2023 году 
составляет 23,2, т. е. имеет место сокращение более чем в че-
тыре раза. 

Доля оконченных убийств за наблюдаемый период со-
ставляет 48,7%, а покушений — 51,3%. Основной причиной 
недоведения убийства до конца является своевременное и ус-
пешное вмешательство граждан (37%)13. 

По данным исследования, более половины убийств со-
вершены в семейной сфере (51,9%). Если учесть, что семья 
является сравнительно замкнутым кругом, менее доступным 
для внешнего активного вмешательства, то этим в известной 

                                                           
12 Горшков И.В., Залкурнеев P.M. Тяжкие преступления в семье: Учеб. пособие / 
Под ред. Ю.М. Антоняна. М.: ВНИИ МВД России, 2014. С.130 
13 Статистика и аналитика: статистика за 2021-2023 гг. [Электронный ресурс] // 
Официальной сайт МВД России [Электронный ресурс]. – Режим досту-
па:http://mvd.ru/Deljatelnost/statistics/reports 
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степени можно объяснить, почему в этих обстоятельствах 
убийство не было  предотвращено. 

Минимальный вес имеют тяжкие телесные поврежде-
ния в  основном преобладают легкие и средние телесные по-
вреждения, и именно они определяют характер этого вида 
преступлений против личности, совершаемых в семье. 

К насильственной преступности совершаемой в семье  
относится значительная часть преступлений, связанных с раз-
вратом, называемых также половыми, пли сексуальными, пре-
ступлениями.  

Эти деяния наносят глубокую психологическую травму 
жертвам и могут иметь длительные последствия для их физи-
ческого и эмоционального состояния. Чаще всего такие пре-
ступления совершаются в рамках близких отношений, где 
жертва может быть наиболее уязвимой. 

Сексуальное насилие в семье может принимать различ-
ные формы, начиная от психологического давления и закан-
чивая физическим принуждением. Утомленные постоянным 
страхом и чувством беззащитности, жертвы часто не могут 
найти в себе силы обратиться за помощью. Это порождает 
замкнутый круг, в котором страдания продолжаются, а зло-
умышленник остаётся безнаказанным. 

Важно отметить, что работа с жертвами сексуального 
насилия требует внимания и профессионализма. Общество 
должно активно поддерживать пострадавших, предлагая пси-
хологическую помощь и правовую защиту. Поддержка со сто-
роны близких людей и специализированных служб может 
стать решающим фактором в восстановлении жертв и их воз-
вращении к нормальной жизни.  

Недостаточная осведомленность о масштабах пробле-
мы и стигматизация жертв продолжают оставаться серьёзны-
ми препятствиями для борьбы с сексуальным насилием в се-
мье. Образование и информирование общества играют ключе-
вую роль в изменении ситуации и предотвращении подобных 
преступлений в будущем. 
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Это прежде всего изнасилования, развратные действия 
без полового сношения (блуд), так называемый грубый гомо-
сексуализм, совершенных с применением физического наси-
лия или угрозы его применения, с использованием зависимого 
положения потерпевшего, в отношении малолетнего или не-
совершеннолетнего, а также совершенных публично либо с 
целью склонение к занятию проституцией, похищение жен-
щин с преступно-сексуальной целью. При совершении пре-
ступлений, связанных с порнографией, сводничеством, пре-
доставлением помещения для сексуальных целей, половым 
сношением с близким родственником (кровосмешением), от-
сутствует элемент насилия, какое бы криминологическое со-
держание ни вкладывалось в это понятие. 

В общем объеме преступности в нашей стране на долю 
половых преступлений совершаемых в семье приходится не-
большой процент -2,5-3 %, из них на долю изнасилований - 
около 1,5%.  

Тем не менее они усугубляют качественную характери-
стику преступности и наряду с убийствами, грабежами, хули-
ганством являются одним из ее «тяжких плодов». 

 Анализ признаков, характеризующих жертвы изнаси-
лований в семье, показывает, что наиболее высок индекс вик-
тимизации у 16—17-летних, за которыми следуют 10—13-
летние. При совершении почти половины изнасилований жер-
тва и насильник были соучениками, приятелями, родствен-
никами, а в 30 % — случайными знакомыми. Как сексуальную 
провокацию можно квалифицировать поведение-2% жертв. 

14,3% насильственных преступлений в семье были со-
вершены с особой жестокостью, 8,6% - с издевательствами 
или мучениями для потерпевшего, а 1,4% - с применением 
пытки.76,7% насильственных преступлений в семье было со-
вершено в состоянии алкогольного опьянения, 12,7%- в со-
стоянии наркотического или токсического опьянения14. 

                                                           
14 Статистика и аналитика: статистика за 2021-2023 гг. [Электронный ресурс] // 
Официальной сайт МВД России [Электронный ресурс]. – Режим досту-
па:http://mvd.ru/Deljatelnost/statistics/reports 
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 Несомненно, только изучив проблему, можно её ре-
шить.  В целях эффективной борьбы с насильственными пре-
ступлениями, а также чтобы добиться положительной дина-
мики результатов деятельности органов внутренних дел по 
предупреждению и профилактике указанных преступлений, 
следует изучить их причины и условия совершения.  

Причинам и условиям того или иного вида преступле-
ния уделяется большое внимание криминологов. Разделяют 
два вида причин: объективные и субъективные. Объективные 
причины – это те, которые возникают при появлении конкрет-
ных противоречий в общественных отношениях. Объективные 
причины в экономической сфере, на наш взгляд, являются са-
мыми важными, так как именно эта сфера деятельности людей 
затрагивает каждого из нас, а значит ей подвержены все жите-
ли нашей страны.  

Объективные причины преступлений в экономической 
сфере могут включать в себя бедность, безработицу, социаль-
ное неравенство и недостаток доступа к образованию. Эти 
факторы создают предпосылки для возникновения преступ-
ных действий, поскольку люди, находясь в условиях экономи-
ческой нестабильности, могут прибегать к противоправным 
мерам для обеспечения своего выживания или улучшения 
жизненных условий. Низкий уровень жизни часто приводит к 
тому, что граждане теряют моральные ориентиры и начинают 
воспринимать преступление как способ решения своих про-
блем. 

Субъективные причины, напротив, связаны с личными 
качествами и внутренним состоянием человека. Это могут 
быть агрессия, отсутствие нравственных устоев, импульсив-
ность или влияние неблагоприятной среды. Подобные личные 
факторы часто становятся катализатором, который ускоряет 
развитие преступного поведения. Взаимодействие объектив-
ных и субъективных условий создает опосредованный кон-
текст, в котором преступления становятся более вероятными. 

Таким образом, для эффективной борьбы с преступно-
стью необходимо комплексное понимание как объективных, 
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так и субъективных факторов. Только интеграция социальных 
программ, психолого-педагогической работы и экономиче-
ских реформ может дать положительный результат в сниже-
нии уровня преступности. 

К экономическим объективным причинам относятся: 
безработица, низкий уровень образования, инфляция, низкий 
уровень жизни, низкооплачиваемый труд, расслоение общест-
ва на классы и так далее. К социальным объективным причи-
нам относят: низкий уровень правосознания граждан, распро-
странение наркомании и алкоголизма, воспитание в семье де-
тей, подростков в школе, молодежи в учебных заведениях, от-
сутствие досуговых центров в малонаселенных пунктах и дру-
гие.  

Издержки в нравственном воспитании способствуют 
поиску противоправных путей удовлетворения своих потреб-
ностей, в том числе, приводит к насильственным преступле-
ниям15 .  

Таким образом, объективные причины совершения на-
сильственных преступлений - это те, которые проявляются 
независимо от воли человека. К субъективным причинам со-
вершения насильственных преступлений относят различные 
элементы социальной психологии, проявляющиеся в иска-
женных потребностях, мотивах, нравственных ценностях и 
правосознании отдельных лиц.  

Субъективные причины следует рассмотреть в зависи-
мости от свойства личности: психологические, воспитатель-
ные, физиологические. Психологические субъективные при-
чины - это своего рода установка на модель поведения. Такая 
установка формируется через внутренний мир после изучения 
внешнего. За пример поведения может быть взята любая мо-
дель: злодей из кинофильма, смелый и непослушный одно-
классник, отец с аморальным поведением и так далее.  

                                                           
15 Лунеев В. В. Криминология: учебник для академического бакалавриата / В. В. 
Лунеев. Москва: Издательство Юрайт, 2019. С. 317. 
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Субъективная сторона заключается в том, что, пропус-
кая через свой мир поведение другого персонажа, происходит 
не копирование поведения, а изменение психологических ка-
честв и неадекватное восприятие окружающей действитель-
ности. Так, чаще всего, насильственные преступления совер-
шают лица, которые ранее уже совершали подобные деяния, 
либо в группе с другими участниками, которые имеют пред-
ставление о противоправных действиях. Кроме того, имеют 
место случаи подстрекательства к совершению преступления 
со стороны сожителя или супруга(и).  

Под психологическим давлением обвиняемый заблуж-
дается в разумности своих действий и может совершить наси-
лие, как ему кажется, во благо другого более близкого челове-
ка. Воспитательные субъективные причины – это такие при-
чины, которые исходят от общества и из детства. Граждане, 
воспринимающие закон как обязательное условие поведение, 
убеждены в том, что токсичная часть общества живёт вопреки 
всем устоявшимся правилам и тем самым притягивает к себе 
исключительно негативные эмоции. Если же ребёнка с детст-
ва воспитывают по неписанным законам, противоречащими 
действующему законодательству, то процесс перевоспитания 
практически невозможен. Безразличие родителей к воспита-
нию своих детей толкает последних на поиски авторитетных 
лиц, которые «учат» жизни не взирая на законность действий. 
Попав в неблагоприятно-социальную среду подросток копи-
рует поведение новых друзей, перенимает отрицательные 
привычки и действия 16.  

Следует также сказать о пороках образовательной сис-
темы, поскольку дети, неспособные принять стандартную 
программу и оставшиеся без должного внимания направляют 
свою энергию в другое русло. Нередко новыми увлечениями 
со временем становится приём алкогольных напитков, нарко-
тических средств и психотропных веществ. Поэтому, на учи-

                                                           
16 Косевич Н. Р. Профилактика преступности несовершеннолетних в малых и сред-
них городах: учебное пособие. М.: нОрма, 2003. С. 34. 
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телях, лежит особая роль по недопущению утраты основного 
верного социального вектора. Если же подросток или взрос-
лый человек принимает алкоголь, то зачастую это средство 
становится удобным поводом для реализации своих намере-
ний. Под влиянием алкогольного опьянения и мнимого со-
стояния всесильности, и храбрости, вызванного спиртным, 
конфликт нередко находит свое насильственное разрешение. 
Человек, в состоянии алкогольного опьянения становится лег-
ко возбудимым, резким, грубым или же наоборот депрессив-
ным, подавленным и несчастным.  

При потере самоконтроля обвиняемый может чувство-
вать угасание родственных связей, сужение круга близких и 
знакомых, изменение своих интересов. Поэтому, преступное 
поведение людей, совершающих насильственные преступле-
ния в состоянии алкогольного опьянения, характеризуется 
предрасположенностью к конфликтам с окружающими и на-
правленностью на насильственные способы разрешения кон-
фликтов.  

По данным исследования, проведённого Н.А. Гришко, 
насильственные преступления часто регистрируются в сфере 
семейно-бытовых отношений17 . Как правило, жертвой таких 
преступлений становятся близкие друг другу люди, члены се-
мьи. Это объясняется тем, что неотъемлемой частью семей-
ных отношений является длительное совместное времяпрово-
ждение, в результате которого накапливаются претензии, не-
довольства по отношению друг к другу.  

В дальнейшем имеют место ссоры, оскорбления, и если 
на данной стадии не уладить взаимоотношения, высока веро-
ятность физически преступного контакта: истязания, причи-
нение вреда здоровью различной степени тяжести и убийства.  

Так,  мужчина был приговорен к 9 годам лишения сво-
боды за убийство своей жены. Судом установлено, что между 
супругами на постоянной основе возникали семейно-бытовые 

                                                           
17 Преступное насилие, совершаемое женщинами в семейно-бытовой сфере: моно-
графия / под ред. С. В. Шевелевой. М.: Юрлитинформ, 2020. С. 144. 
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конфликты, сопровождающиеся физическим насилием. По 
совету родственников женщина обращалась в полицию с за-
явлением о произошедшем, однако после уговоров со стороны 
супруга, дело было прекращено за примирением сторон. Через 
некоторое время обвиняемый нанес потерпевшей множество 
ударов ножом, в результате чего последняя скончалась 18.  

Указанный случай, к сожалению, является популярным 
примером домашнего насилия. Кроме того, как и в приведен-
ном примере, жертвы зачастую ещё до трагедии обращаются 
за помощью к правоохранительным органам, и как только на-
чинается разбирательство по данному вопросу, дело прекра-
щается в связи с примирением сторон.  

На наш взгляд, рассмотрение противоправных деяний, 
совершенных в семейно-бытовых отношениях, не должно 
прекращаться в связи с примирением сторон, поскольку у 
правоохранительного органа или суда нет возможности про-
верить истинность и добровольность намерения примириться 
со стороной жертвы. В 2019 году был разработан законопро-
ект «О профилактике семейно-бытового насилия в Российской 
Федерации», но с тех пор закон так и не был принят и подпи-
сан19. 

 Позднее, 6 апреля 2021 г. Пленумом Верховного суда 
Российской Федерации был одобрен законопроект, отменяю-
щий институт частного обвинения в России. Для жертв до-
машнего насилия это означает, что по любому поступившему 
заявлению, например, по факту причинения легкого вреда 
здоровью, будет проведено дознание. Кроме того, теперь воз-
можность прекращения дела в связи с примирением сторон 
оценивается судом с учетом всех обстоятельств дела 20. 

                                                           
18 Материалы уголовных дел по насильственным посягательствам, рассмотренные 
Советским районным судом г. Махачкалы. Архив  суда Советского района г. Ма-
хачкалы за 2021- 2022 года. 
19 Ооржак Б. А. Насильственные преступления: понятие, признаки // Молодой уче-
ный, 2021. № 50 (392). С. 304. 
20 ВС предложил защитить жертв домашнего насилия отменой частного обвинения 
в судах [Электронный ресурс] // Официальный сайт Верховного Суда Российской 
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 Изложенное приводит нас к выводу, о том, что совре-
менное законодательство практически лишено правовых 
средств профилактики домашнего насилия и противодействия 
ему. Говоря о физиологических субъективных причинах, 
можно отметить некоторые различные суждения относитель-
но этой темы, поскольку взаимосвязь физиологической харак-
теристики с антиобщественным поведением является дискус-
сионной темой. Тем не менее, рассматривая причины престу-
плений, следует говорить о всех возможных причинах, в том 
числе физических. К физиологическим факторам субъектив-
ного характера, способствующим совершению насильствен-
ных преступлений, следует отнести нервную деятельность че-
ловека, наличие у него психических заболеваний, его физиче-
скую конституцию.  

Таким образом, к основным криминогенным детерми-
нантам, формирующим насильственную противозаконную 
мотивацию преступности в семье  следует отнести: неблаго-
получие семьи; жестокое обращение с детьми; отрицательное 
школьное воспитание; малоэффективное предупреждение ан-
тиобщественного поведения; неоказание помощи в адаптации 
и реабилитации лицам, подвергшимся насилию; недостаточ-
ная профилактика семейно-бытовых и досуговых конфликтов; 
вредные привычки; культ насилия в средствах массовой ин-
формации; общая неразвитость системы виктимологической 
профилактики преступлений. 

 Условия преступности – это явления, способствующие 
преступлениям. Условия отвечают на вопросы: «каким обра-
зом, как, при каком условии». Для организации борьбы с на-
сильственными преступлениями важна не столько констата-
ция связи какого-то обстоятельства с преступлением, сколько 
выявление характера этой связи. Законодательная база требу-
ет постоянной модернизации, а значит необходим постоянный 
мониторинг за реализацией законов, правовыми изменениями 

                                                                                                                                  
Федерации. 2021. 6 апр. URL: https://www.vsrf.ru/press_center/mass_media/29837/ 
(дата обращения: 26.10.2024) 
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во всех сферах жизни общества, а также учитывать междуна-
родный аспект.  

В том случае, если будет проводиться целенаправлен-
ная комплексная работа по мониторингу правовой системы в 
целом, и условий при которых совершаются насильственные 
преступления в частности, во взаимосвязи с правотворчест-
вом, правоприменением и осуществлением правосудия, дея-
тельность правоохранительных органов приобретет новый ка-
чественный характер, что отразится на практических решени-
ях, которые обеспечат современное правовое государство21. 

 Основной причиной латентности насильственных пре-
ступлений в семье является низкая активность по оказанию 
содействия правоохранительным органам раскрытии преступ-
ления, а порой и оказание противодействия со стороны насе-
ления – все это нередко выступает в качестве основных усло-
вий, по которым они остаются латентными. 

 Современное общество недопустимо привлечь к ока-
занию содействия насильно, а добровольный характер участия 
без материальной составляющей не мотивирует граждан к 
деятельности по оказанию помощи правоохранительным ор-
ганам в борьбе с преступлениями в быту. 

 В настоящее время для участия общества в борьбе с 
преступлениями необходимо избирать новые подходы к заин-
тересованности осуществления охраны общественного поряд-
ка граждан, однако такие подходы не выработаны практикой, 
а те случаи, которые публикуются в средствах массовой ин-
формации либо основаны на коммерческой основе или с це-
лью личной заинтересованности в популяризации действий. 

 Сложности в выявлении насильственных преступле-
ний, совершаемых в семье  также связаны с тем, что многие из 
них относятся к категории небольшой или средней тяжести, 
следовательно, привлечение к уголовной ответственности за 
приготовление такого рода преступления исключаются. Осу-
ществление оперативнорозыскных мероприятий по таким 

                                                           
21 Долгова А. И. Преступность в России и проблемы борьбы с ней. М., 2001. С. 224. 
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преступлениям чаще всего является незаконным средством 
расследования.  

Нельзя не учесть тот факт, что значительная часть на-
сильственных посягательств совершается в отношении граж-
дан, которые находились в состоянии алкогольного или нар-
котического опьянения. Это приводит к тому, что сведения, 
которые они предоставляют правоохранительным органам о 
произошедшем могут быть искажены или и вовсе отсутство-
вать.  

Сказывается и то обстоятельство, что насилие почти 
всегда воздействует на психику человека: редкая жертва не 
испытывает страх; многие потерпевшие длительное время на-
ходятся в стрессовом состоянии, лишающем их способности 
адекватно оценивать все обстоятельства совершения преступ-
ления22.  

Таким образом, криминальное насилие детерминирует-
ся в целом теми же причинами и условия- ми, что и вся пре-
ступность. Но круг и интенсивность ряда криминогенных яв-
лений и процессов здесь специфичны, будучи связаны с соци-
альной напряженностью в обществе и микросреде, стереоти-
пами поведения, представлениями о дозволенности насилия. 

 В основе причинного комплекса насильственной пре-
ступности в семье  лежат острые социально-экономические 
противоречия, без решения которых не представляется воз-
можным улучшить ситуации с насильственной преступностью 
в России. Широкая распространенность последствий насиль-
ственной преступности, совершаемых в семье в том числе и 
особо тяжких ее разновидностей, служит доказательством то-
го, что практика оказания необходимой помощи и поддержки 
потерпевшим и иные формы минимизации последствий кри-
минального насилия не имеют под собой надежной научно 
обоснованной методической базы, что, несомненно, актуали-

                                                           
22 Иншаков С.М. Принципы изучения латентной преступности // Вестник Россий-
ской правовой академии. 2010. № 1. С. 43. 
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зирует задачу организации масштабных исследований в этом 
направлении. 

Согласно данным ВОЗ, около 20% женщин и 5-10% 
мужчин сообщают о том, что в детстве подвергались сексу-
альному насилию, 25-50% всех детей сообщают о том, что 
подвергались физическому насилию (данные за 2010 год). По 
состоянию на 2012 год, МВД ежегодно фиксирует более 600 
тыс. правонарушений в отношении несовершеннолетних, из 
них 400 тыс. составляют правонарушения, совершённые роди-
телями в отношении собственных детей23. На 2019 год соглас-
но официальной статистики зарегистрировано 99382 преступ-
лений против несовершеннолетних, на 2020 год данные сле-
дующие – 90374, что касается данных за 2022 год – отмечает-
ся рост посягательств на более чем 14% (103335) 24. 

 В России более 80 процентов преступлений против де-
тей совершаются в семье. Самое ужасное, даже когда истяза-
ния длились долгие годы, если ребенка не убили или его здо-
ровью не причинили тяжкий вред, осужденные за преступле-
ния против детей в большинстве случаев приговаривались 
лишь к условным срокам лишения свободы или исправитель-
ным работам.  

Насилие – преднамеренное нанесение телесного или 
психологического ущерба. Существуют следующие виды на-
силия: 

  Физическое – телесные наказания, причинение боли, 
увечий.  

 Эмоциональное – открытая травля, буллинг, роди-
тельские манипуляции (унижение, сравнение, гиперопека). 

  Сексуальное – не только изнасилование или угроза 
изнасилования, также навязанные прикосновения, демонстра-

                                                           
23 Жумагулова Ш.Р., Алимбетова С.А. Сексуальное насилие над детьми: причины и 
ответственность за их совершение // Евразийский союз ученых. 2017. № 11-2 (44).  
С.79-80 
24 Краткая характеристика состояния преступности в Российской Федерации за 
январь –декабрь   2022 года – URL: http 
/mvd.ru/Deljatelnost/statistics/reports/item/1609734/. 
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ция половых органов, запугивание с целью принуждения к 
вступлению в половые отношения.  

 Запущенность – бездействие, ненадлежащее исполне-
ние своих обязанностей родителями или опекунами. Ребенка 
не трогают, но лишают безопасности, удовлетворения базо-
вых потребностей, которые он не в состоянии выполнять са-
мостоятельно (гигиена, питание и т.д.)  

Разумеется, насилие применимо ко всем слоям населе-
ния, вне зависимости от уровня дохода, образования, этниче-
ского происхождения, возраста, но одной из самых серьезных 
проблем современного общества, на мой взгляд, насилие над 
детьми как вне семьи, так и внутри. Прежде всего, дети самые 
незащищенные слои населения, кроме того, они находятся в 
правовой зависимости от тех, кто совершает насильственные 
действия против них, как правило, это родители, являющиеся 
по закону официальными представителями, теми людьми, ко-
торые защищают их права и интересы.  

Проблема осложняется тем, что в России о таких вещах 
говорить не принято. Дети и подростки боятся говорить по 
ряду причин: стыд, боязнь осуждения, непонимание произо-
шедшего, страха. Зачастую происходящее они воспринимают 
как норму: любая оплошность – удар или наказание, потому 
что ребенок считает себя виноватым.  

Страх перед последствиями тоже не редкая причина: 
станет еще хуже, я окажусь в детском доме или заберут маму.  

Таким образом, ситуация зачастую замалчивается, со-
гласно статистике, проведенной газетой «Известия», 48% оп-
рошенных не рассказывали о произошедшем никогда, нахо-
дясь со своей проблемой наедине, вне зависимости от тяжести 
совершенных против них преступлений. Лишь треть подели-
лись с близкими и друзьями о пережитом сексуальном наси-
лии. За помощью к специалистам обратились 16%25. 

                                                           
25 Немцева М. Мрак согласия: почему дети молчат о насилии // Газета «Известия». 
2022. [Электронный ресурс]. URL https://iz.ru/1346298/mariianemtceva/mrak-
soglasiia-pochemu-deti-molchat-o-nasilii 
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 Нередки случаи, когда ребенок все же рассказывает 
родителям о произошедшем, но сталкивается с критикой со 
стороны взрослых или «навыдумывание» проблемы. В таких 
случаях ребенок остается попросту без поддержки, он не знает 
где получить помощь, может замкнуться в себе, испытывать 
постоянное чувство вины, стыда, ощущение «со мной что-то 
не так», которые могут преследовать ребенка все детство и 
переходить во взрослую жизнь, и, к сожалению, последствия 
могут быть непредсказуемыми, вплоть до нанесения себе 
серьезных увечий и самоубийства. 

 В 2018 году во всех СМИ освещалось громкое дело 
сестер Хачатурян. Три молодые девушки, проживающие в 
Москве со своим отцом, на протяжении долгих лет подверга-
лись постоянному домашнему насилию и принуждению к сек-
суальным действиям, в последствие на фоне тяжелого эмо-
ционального состояния они его убили. Соседи подтвердили, 
что слышали регулярные споры, скандалы, крики, но не реа-
гировали, потому как не знали целей и методов воспитания 
внутри семьи ввиду того, что семья имела кавказские корни. 
Мать девочек также подвергалась насилию, которую в итоге 
он выгнал с четырнадцатилетним сыном на улицу.  

Таким образом, девушки остались дома с насильником 
фактически наедине, посещать школу им практически не раз-
решалось, отец угрожал им оружием, распылял перцовый 
баллончик в лицо, держал дома как рабынь и за все жестоко 
наказывал. Несмотря на практически полное отсутствие кон-
тактов с внешним миром, девочки все же обращались за по-
мощью к школьному психологу, в полицию, жаловались под-
ругам, но результатов это не принесло. Тогда-то они и реши-
лись на жестокое преступление – убийство26.  

На мой взгляд, обязательно стоило упомянуть эту си-
туацию, чтобы показать насколько беспомощны бывают лю-
ди. Ужасающая история, когда человек остается наедине со 

                                                           
26 Дело сестер Хачатурян // Википедия. 2022. [Электронный ресурс]. URL 
https://ru.wikipedia.org/wiki) 
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своей проблемой, когда ни одна служба не реагирует на неод-
нократные жалобы и не несет ответственности за возможные 
последствия, а наше ближайшее окружение (соседи, друзья, 
коллеги) даже не догадываются о наличии проблем.  

 Многие  родители воспринимают формы эмоциональ-
ного и физического насилия как некую норму: «Нас в школе 
дразнили, дома лупили, и ничего – выросли! Это школа жиз-
ни!», обесценивание: «А вот мы в ваши годы... И ни на какие 
депрессии времени не было!».  

Некоторые взрослые ощущают свое бессилие, неспо-
собность оказать влияние на ситуацию, не всегда готовы го-
ворить на определенные темы, например, ребенок жалуется, 
что его кто-то потискал, погладил или шлепнул, на что стар-
шее поколение отвечает: «ничего страшного, не выдумывай». 
Подводя итоги вышесказанного, не только ребенок, оказав-
шись в такой ситуации, не знает как на нее правильно реаги-
ровать, но и взрослый человек, родитель. Это говорит о том, 
что в нашей стране определенно существует недостаток поло-
вого просвещения и семейного воспитания.  

Нам следует как можно больше уделять внимания та-
ким вопросам: проводить специальные тренинги, лекции, се-
минары; в детский садах, школах, высших учебных заведени-
ях обязательно должен быть квалифицированный персонал, 
способный своевременно выявлять и предотвращать наруше-
ния в психике, оказывать поддержку.  

Не стоит забывать, что наши дети – наше будущее. По-
этому ответственность за процветание, за сохранение и пре-
умножение ценностей и ресурсов, за здоровые и благополуч-
ные отношения между людьми тоже на каждом из нас.  

Личность преступника является объектом исследова-
ния не только криминологии, но и психологии, педагогики, 
медицины, социологии и других наук. Поскольку в целом 
криминология – комплексная наука, то и проблемы, что в ней 
рассматриваются, также решаются на пути интеграции знаний 
из тех отраслей, прямо или косвенно связанные с изучением 
человека как личности. Криминологическое определение лич-
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ности преступника тесно связано с общефилософским поня-
тием личности.  

Готовность отдельной личности к агрессии проявляется 
как негативная черта – агрессивность. Необходимо отметить, 
что термин «агрессия» означает «нападение». Агрессивные 
преступления имеют злостный, деструктивный характер и 
преследуют цель причинить потерпевшему вред. В основе 
криминальной агрессии – вражда и жажда разрушения. Она 
посягает на важнейшие человеческие блага – жизнь, здоровье, 
честь, достоинство, права человека. Агрессия направлена на 
причинение человеку страданий и препятствует осуществле-
нию его намерений. Объектами агрессивных действий бывают 
также вещи и природа-среда обитания людей. Особый тип на-
сильственного преступника – убийца.  

Существуют различные типы убийц: «случайные», сек-
суальные, убийцы-хулиганы, убийцы-террористы, убийцы-
наемники (киллеры) и тому подобное. Лишение жизни друго-
го человека имеет серьезные психологические последствия 
для лица, совершившего его. Совершение убийств предпола-
гает деформацию всей структуры личности. Подавляющее 
большинство тяжких насильственных преступлений соверша-
ется мужчинами (90– 93%). Женщины совершают подобные 
преступления в основном на почве виктимного поведения бу-
дущих жертв 27. 

 Криминологическая характеристика личности пре-
ступников семейно-бытовой сферы, как и любых других пре-
ступников, состоит из четырех основных блоков:  

1) социально-демографические свойства; 
 2) уголовно-правовые признаки;  
3) социально-ролевые свойства;  
4) морально-психологические свойства. Преимущест-

венно семейные преступники не занимались общественно-
полезным трудом – 70 %.  

                                                           
27 Якоб Е.И. Криминология. Хабаровск: Хабаровский государственный универси-
тет экономики и права, 2020.  С.123 
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Ученые отмечают, что незанятость в производстве ве-
дет к расширению границ бездеятельного периода, что ис-
пользуется для удовлетворения примитивных потребностей в 
распитии алкоголя, развлечениях, дебоше и тому подобном. 
Кроме того, бездействие формирует привычку к инертнопот-
ребительскому образу жизни в кругу себе подобных, с выпле-
скиванием время от времени негативных эмоций на близких и 
родных лиц, которые являются противниками такого поведе-
ния. В характеристике общественной опасности виновных 
важную роль играют мотивы их преступных действий. Рас-
сматриваемый контингент преступников характеризуется 
своеобразной ограниченностью духовного мира, проявляю-
щейся во время совершения преступления. Поводом к совер-
шению ими преступлений в основном являются мотивы лич-
ного характера, связанные с особенностями семейного обще-
ния преступника и несовершеннолетних потерпевших.  

В мотивационной сфере преобладают эмоциональные 
компоненты сознания над интеллектуально-оценочными, оп-
ределяющие импульсивный характер процесса принятия ре-
шения о совершении преступления. 

 Среди социально-психологических свойств личности 
преступников указанной категории важную роль в продуци-
ровании преступлений) играет такая антиобщественная уста-
новка, как готовность лица при соответствующих условиях 
микросреды действовать общественно опасным способом. Ис-
следование уголовных производств, в которых жертвой се-
мейных преступлений был несовершеннолетний, показало, 
что среди установленных мотивов большую часть составляют 
«неприязненные отношения» – 55,5 %. Второе место занима-
ют месть и полезные мотивы – 22 % и 18,5 %, соответственно. 
Такой результат не случаен, поскольку виновных нередко 
толкает на совершение преступления стремление отомстить за 
прежние унижения, избиения, издевательства, действительные 
или мнимые измены, которые актуализируются во время 
ожесточенных межличностных столкновений. 
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 Другие мотивы составляют около 4%28. Определенный 
интерес представляют данные о судимости виновных. В кри-
минологии под рецидивом понимают совершение нового пре-
ступления лицом, ранее осужденным за совершение преступ-
ления, независимо от наличия или отсутствия у него судимо-
сти.  

Своеобразным катализатором преступного посягатель-
ства становится состояние алкогольного опьянения виновных. 
Семья является неотъемлемой частью социальной структуры 
любого общества и выполняет многочисленные социальные 
функции. Общеизвестно, что в семье закладываются основы 
бытия человека, его духовные, нравственные, мировоззренче-
ские качества, а от психологического здоровья семьи во мно-
гом зависит моральное состояние общества. Распространение 
проявлений насилия в семье не только разрушает гармонию и 
согласие в семье и вызывает семейное неблагополучие, но и 
выступает одной из предпосылок преступности в обществе в 
целом. Насильственные действия со стороны членов собст-
венной семьи наносят более серьезный психологический и 
физический вред, чем аналогичные деяния со стороны посто-
ронних лиц.  

Они нарушают основной принцип жизнедеятельности 
семьи – безопасное и комфортное существование любого ее 
члена. Кроме того, дети, которые вырастают в таких семьях, в 
будущем могут переносить этот негативный опыт в собствен-
ную жизнь. Давая общую характеристику личности насильст-
венного бытового преступника, следует выделить следующие 
психологические качества, характерные им:  

1. Импульсивность. Большинство бытовых преступни-
ков действуют внезапно, импульсивно, не осознавая в полной 
мере последствия своих поступков, обладают высоким уров-
нем тревожности и возможным наличием аффективности.  

                                                           
28 Войде Е.Г., Мануйлова Е.В. Особенности личности насильственного преступни-
ка // Криминологический журнал. 2020. №3. С. 52 
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2. Неуверенность в себе, бессознательное ощущение 
своей никч�мности. 

3.Нарушение сексуальной приспособляемости, сниже-
ние чувства сопереживания.  

4. Стремление показать свое превосходство над более 
слабыми, чувство вседозволенности и безнаказанности. 

 5. Нарушение понимания действительности на фоне 
систематических истязаний в виде длительного физического 
или психического страдания. 

Стоит уделить внимание такому качеству, как тревож-
ность. Когда человек сам по себе достаточно тревожный, он 
больше фокусируется не на своих желаниях и не на том, как 
что-то получить, а на том, как избежать осуждения, наказания.  

Именно преступники с высоким уровнем тревожности 
часто прибегают к необдуманным действиям при сокрытии 
следов преступления. Высокий уровень тревожности – один 
из ярчайших признаков людей, совершающих либо насильст-
венные, либо неосторожные преступления. И то, и другое 
имеет место в числе насильственных бытовых преступлениях.  

Тревожность ставит человека перед необходимостью 
считывать всех и все как возможную потенциальную угрозу. 
Напряжение копится, и если для человека модель поведения с 
проявлением агрессии приемлема, то в подходящих ситуациях 
и обстоятельствах он способен совершить насильственное 
преступление, и это будет его выходом накопившейся тревоги 
и напряжения.  

Также человек с низким уровнем самооценки и высо-
ким уровнем тревоги имеет много шансов из жертвы стать 
преступником. Это происходит потому, что у него нет дове-
рия ни к другим людям, ни к системе. И он предпочитает из-
бавиться от опасности кардинальными методами. В этот мо-
мент для него отсутствует логика и все вокруг – опасность, 
враг.  

Любое неосторожное слово, взгляд, брошенный в его 
сторону, может привести к трагедии. Войде Е. Г. выделяет в 
качестве ключевого качества насильственного преступника 
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так называемый «ген жестокости», под которым подразумева-
ется физиологические особенности лица, патологии психиче-
ского развития29 .  

Автор утверждает, что наличие у лица «гена жестоко-
сти» толкает на совершение противоправных деяний. Также 
наличие такой специфической особенности не зависит от сре-
ды, в которой живет и вырос преступник, этапов становления 
его личности и особенностей развития. 

 В последнее время значительное внимание как отече-
ственных, так и зарубежных исследователей привлекают про-
блемы виктимологии, то есть вопросы личности жертвы пре-
ступления, ее криминологическая характеристика, необходи-
мость защиты нарушенных преступлением прав и интересов и 
тому подобное.  

Под виктимизацией традиционно понимают процесс и 
результат превращения лица или социальной группы в жертву 
преступления (преступных посягательств). Это процесс обра-
зования жертв преступлений в обществе, у которого есть свои 
детерминанты, закономерности, тенденции. Виктимизация 
связана с формированием индивидуальной и групповой вик-
тимности, увеличением доли виктимизированных лиц в 
структуре населения, а также с последствиями преступности, 
а именно: образованием контингента жертв преступлений, как 
зарегистрированных, так и латентных30. 

 Для женщин – жертв семейного насилия характерны, 
по мнению большинства экспертов, пассивно-созерцательная 
позиция, чувство страха, тревожность, терпеливость, доходя-
щая до жертвенности, ригидность настроенностей. Отмечает-
ся присутствие низкой самооценки, неуверенности в себе, за-
висимости от мужчины, неуравновешенности, которая может 

                                                           
29 Войде Е.Г., Мануйлова Е.В. Особенности личности насильственного преступни-
ка // Криминологический журнал. 2020. №3.С. 54 
30 Гаджиева А.А Учебное пособие (курс лекций) по дисциплине «Виктимология» 
для направления подготовки «Юриспруденция», профиль «Уголовное право». Ма-
хачкала: ДГУНХ, 2016.С. 99 
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проявляться в повышенной эмоциональности, ранимости или 
неадекватных реакциях, агрессивности.  

К тому же развитые невротические механизмы психо-
логической защиты – склонность к стереотипному поведению, 
регрессу в состоянии повышенной возбудимости – не дают 
этим женщинам возможности в ситуации конфликта действо-
вать конструктивно, ведь для этого необходимо, по меньшей 
мере, выйти за пределы ситуации, увидеть ее под другим уг-
лом зрения и изменить собственные стереотипы поведения.  

Как подчеркивают эксперты, часто женщины, стра-
дающие от семейного насилия, имеют выраженные акцентуа-
ции характера – депрессивную, тревожную, демонстративную. 
Акцентуации характера являются вариантом психической 
нормы, однако они свидетельствуют о наличии у человека яр-
ко выраженных черт характера, связанных с типом ее реаги-
рования, основными потребностями, защитными механизма-
ми.  

Так, например, для людей с депрессивной акцентуаци-
ей характерно постоянное или возникающее периодически 
депрессивное состояние, характеризующееся пониженным 
настроением, низкой активностью, ощущением усталости, 
склонностью к самообвинениям, пессимистическим ожидани-
ям относительно будущего, даже суицидальными мыслями.  

Для тревожных женщин характерно, в частности, 
ощущение немотивированной тревоги, неуверенность, а также 
гиперответственность за ребенка, попытки все предусмотреть 
и предотвратить все возможные неурядицы. Тревожные и де-
прессивные женщины очень эмоционально-чувствительны, 
склонны к глубоким переживаниям, в отличие от истериче-
ских, которые способны к бурным эмоциональным всплескам, 
что на самом деле являются довольно поверхностными и час-
то имеют демонстративный характер.  

Нравственно-психологические качества женщин, под-
вергшихся насилию, характеризуются открытостью, внима-
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тельностью, доверчивостью, эмоциональностью31. Тем не ме-
нее, именно такие всплески, как правило, провоцируют муж-
чин к применению насилия в отношении женщин. Итак, жен-
щины с указанными чертами действительно являются доволь-
но уязвимыми в отношении семейного насилия, за свою зави-
симость и пассивность, неспособность постоять за себя (тре-
вожные и депрессивные женщины) или неуравновешенность, 
эмоциональные всплески (истерические, демонстративные 
женщины), они являются потенциальными жертвами насилия 
прежде всего со стороны своих мужчин.  

Всё это способствует развитию у женщин-жертв таких 
качеств, как готовность к самопожертвованию, лояльность по 
отношению к своему мучителю. Также эксперты отмечают, 
что наблюдали у женщин-жертв семейного насилия низкий 
уровень самосознания: они плохо осознают себя как человека, 
потеряли собственное «Я»32, не ориентируются в своих по-
требностях и желаниях, имеют выраженный мазохичный ком-
понент, который базируется, очевидно, на негативном опыте 
собственного детства. Действительно, постоянное насилие 
имеет следствием личностные изменения. «Жертва любит 
своего палача, полное самоуничтожение», – констатирует 
один из экспертов.  

Также следует отметить такие особенности жертв се-
мейного насилия: невысокий образовательный и культурный 
уровень, амбивалентность, нарушение поло-ролевой иденти-
фикации. Амбивалентность характеризует чувственную сферу 
человека. Она проявляется в противоречивости эмоциональ-
ных отношений человека к определенному объекту. 

 Так, это могут быть устойчивые чувства к членам се-
мьи одновременно с противоположными по модальности си-
туативными эмоциями (например, любовь, уважение, одно-

                                                           
31 Щеголева А.Н. Виктимогенные факторы насилия в отношении женщин // Вест-
ник Воронежского института МВД России. 2018. № 3.С. 99 
32 Семерикова А.А. Психологические особенности виктимного поведения женщин 
в ситуации домашнего насилия // Сервис в России и за рубежом. 2015. Т. 9. № 
1(57). С. 43 
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временно обида или пренебрежение и в то же время жалость). 
Амбивалентность чувств может проявляться как непоследова-
тельность, противоречивость поведения человека, шатания и 
сомнения в ситуации выбора. Можно сделать предположение, 
что именно непоследовательность поведения, постоянные ша-
тания являются теми факторами, что провоцируют насилие в 
отношении таких женщин.  

Что касается нарушения половозрелой идентификации 
как фактора семейного насилия, то здесь можно предполо-
жить, что женщины, чье поведение противоречит общеприня-
тым нормам, представлениям о поведении жены, матери, чаще 
страдают от семейного насилия, чем те, которые ведут себя в 
соответствии с этими представлениями. Нередко жертвой на-
сильственных бытовых преступлений становятся в результате 
провокационного действия в отношении лица, которое совер-
шило преступление, либо в отношении других членов семьи33.  

Поскольку виновное поведение тесно взаимосвязано с 
особенностями личности жертвы, оно нередко является след-
ствием и реализацией виктимогенной деформации личности 
потерпевшей. Но виновное поведение может быть и разовым, 
случайным виновным поведением виктимизированным в свя-
зи с этим лицом, не обладающим личностной виктимностью. 
Доминирование среди пострадавших от умышленных убийств 
женщин объясняется тем, что убийства больше тяготеют к се-
мейной сфере. 

 В орбите семейных взаимоотношений возникают кри-
миногенные конфликты, у которых, как правило, именно 
женщина выступает одной из сторон противостояния. Вместе 
с тем женщины чаще инициируют подобные столкновения, 
поскольку они стремятся изменить поведение и статус муж-
чины. При этом их действия нередко характеризуются право-
мерным содержанием, но внешне выражаются в оскорбитель-
ной для преступника форме.  

                                                           
33 Коновалов М.А. Виктимологическая профилактика насильственной преступно-
сти // Молодой ученый. 2018. № 34 (220). С. 90 
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В зависимости от вида поведения пострадавших их 
можно разделить на три группы: 

1) потерпевшие с неправомерным видом виновного по-
ведения; 

 2) потерпевшие с аморальным видом виновного пове-
дения; 

 3) потерпевшие с опрометчивым видом виновного по-
ведения34. 

 Безусловно, поведение любой жертвы имеет важное, а 
иногда и решающее значение, при совершении насильствен-
ного преступления, но уровень виктимности жертв не должен 
предстать в массовом сознании как перенос ответственности 
на них и оправдание тем самым преступников. Влияние пове-
дения потерпевшего на механизм преступного поведения 
должно учитываться судом при назначении наказания и опре-
делять меры профилактического характера, применяемые к 
жертве для предотвращения ее повторной виктимизации.  

Итак, можем сделать вывод, что с психологической 
точки зрения женщины-жертвы – это женщины, которые че-
рез систематическое насилие подверглись личностным изме-
нениям, которые проявляются в депрессивных, тревожных, 
демонстративных акцентуациях характера, которые свиде-
тельствуют о присутствие у человека ярко выраженных черт 
характера (низкой самооценки, тревожности, жертвенности), 
которые связаны с ее типом реагирования, основными по-
требностями и защитными механизмами. 

 Таким образом, к насильственной преступности со-
вершаемой в семье  относится это прежде всего изнасилова-
ния, развратные действия без полового сношения (блуд), так 
называемый грубый гомосексуализм, совершенных с приме-
нением физического насилия или угрозы его применения, с 
использованием зависимого положения потерпевшего, в от-
ношении малолетнего или несовершеннолетнего, а также со-

                                                           
34 Семенова Д.А. Провоцирующее поведение потерпевшего как повод совершения 
преступления // Молодой ученый. 2015. № 18 (98).С. 42 
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вершенных публично либо с целью склонение к занятию про-
ституцией, похищение женщин с преступно-сексуальной це-
лью. При совершении преступлений, связанных с порногра-
фией, сводничеством, предоставлением помещения для сексу-
альных целей, половым сношением с близким родственником 
(кровосмешением), отсутствует элемент насилия, какое бы 
криминологическое содержание ни вкладывалось в это поня-
тие. 

К основным криминогенным детерминантам, форми-
рующим насильственную противозаконную мотивацию пре-
ступности в семье  следует отнести: неблагополучие семьи; 
жестокое обращение с детьми; отрицательное школьное вос-
питание; малоэффективное предупреждение антиобществен-
ного поведения; неоказание помощи в адаптации и реабили-
тации лицам, подвергшимся насилию; недостаточная профи-
лактика семейно-бытовых и досуговых конфликтов; вредные 
привычки; культ насилия в средствах массовой информации; 
общая неразвитость системы виктимологической профилак-
тики преступлений. 

Выяснение существовавших взаимоотношений между 
преступником и жертвой в семейных конфликтах позволяет 
преодолеть традиционное противопоставление их друг другу.  

Таким образом, раскрытие диалектической взаимообу-
словленности виктимности и криминогенности, выяснение 
виктимогенных аспектов факторов, имеющих значение для 
понимания преступного поведения личности проявляющего 
агрессию в быту   позволяет разработать проведение эффек-
тивной превентивной деятельности в отношении проявлений 
криминальной агрессии в семье. 

Подобное отношение ведет к деградации внутрисемей-
ных отношений и ценностей, а ребенок, в конце концов, пере-
ходит в состояние социально-психологической изоляции от 
собственных родителей. 

 Важно упомянуть, что восприятие ребенком перене-
сенных актов насилия основывается на его уровне развития. 
То есть насилие воспринимается по-разному в силу возраста, 



 64 

иногда истинный смысл подобного жеста может и вовсе иска-
зиться, формируя ложные представления в сознании у ребен-
ка. Он может даже и не осознавать, что вообще подвергается 
насилию. Опасность данного положения связана с дальней-
шим взрослением, когда ребенок уже лучше понимает соци-
альные нормы и запреты, что приводит к определенному кон-
фликту в картине мира и формируя экзистенциальный вакуум. 
Логично предположить, что пережившие насилие дети нуж-
даются в комплексной и конструктивной реабилитации, одна-
ко в современных российских реалиях работа над данным ас-
пектом оставляет желать лучше, что снова приводит к возоб-
новлению цикла насилия, о котором мы говорили выше.  

Последствия внутрисемейного насилия можно просле-
дить не только на личностном уровне, это также большая про-
блема для национальной безопасности.  

Насилие не только является причиной распада семей, 
благодаря последствиям данного феномена снижается рож-
даемость и возрастает детская безнадзорность, помимо этого, 
многие жертвы воспроизводят насилие уже по отношению к 
другим, пополняя ряды преступников.  

Раскрытие диалектической взаимообусловленности 
виктимности и криминогенности, выяснение виктимогенных 
аспектов факторов, имеющих значение для понимания пре-
ступного поведения личности проявляющего агрессию в быту   
позволяет разработать проведение эффективной превентивной 
деятельности в отношении проявлений криминальной агрес-
сии в семье. 
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ГЛАВА 3. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПО 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ  НАСИЛЬСТВЕННЫМ 

ПРЕСТУПНЫМ ПРОЯВЛЕНИЯМ В СЕМЬЕ 
 
Как известно семья является основным социальным 

институтом любого общества и представляет собой фунда-
ментальную основу любого государства. Частью 1 статьи 38 
Конституции Российской Федерации провозглашается, что 
она находится под защитой государства. 

 Вместе с тем стоит отметить в ней наличие определен-
ных деструктивных процессов, в частности насилия. Из дан-
ных Федеральной службы государственной статистики Рос-
сийской Федерации усматривается, что за 2023 год МВД Рос-
сии зарегистрировало 32 790 преступлений, сопряженных с 
насильственными действиями, совершенных в отношении 
члена семьи. В 2022 году этот показатель составил 33 708 пре-
ступлений. Соответственно, темп роста преступности в дан-
ной сфере по отношению к 2022 году составил 97,3%, а темп 
прироста - -2,7%, что свидетельствует о снижении объема 
преступности. 

При этом самый большой показатель насилия в семье 
был зарегистрирован в 2016 году и составил 64 421 преступ-
ление. По сравнению с 2023 годом темп роста преступности 
составил 50,9%, а темп прироста - 49,1%. Результаты впечат-
ляющие, однако ожидаемые. Отметим, что при определении 
динамики преступности в 2016 году по сравнению с 2015 го-
дом показатель темпа прироста преступности в семье соста-
вил 29%35. 

 Вышеуказанные разительные перемены связываются 
нами с изменениями, внесенными в статью 116 Уголовного 
кодекса Российской Федерации (далее - УК РФ) Федеральным 
законом от 3 июля 2016 года № 323-ФЗ «О внесении измене-
ний в Уголовный кодекс Российской Федерации и Уголовно-

                                                           
35 Число преступлений, сопряженных с насильственными действиями, совершен-
ные в отношении члена семьи из них: супруга сына, дочери [Электронный ресурс]. 
– Режим доступа: URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13807 (25.10.2023) 
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процессуальный кодекс Российской Федерации по вопросам 
совершенствования оснований и порядка освобождения от 
уголовной ответственности», предусматривающей уголовную 
ответственности за нанесение побоев или совершение иных 
насильственных действий, причинивших физическую боль, но 
не повлекших последствий, указанных в статье 115 УК РФ по-
следствий, в отношении близких лиц, под которыми понима-
лись супруг, супруга, родители, дети, усыновители, усынов-
ленные (удочеренные) дети, родные братья и сестры, дедуш-
ки, бабушки, внуки) опекуны, попечители, а также лица, со-
стоящие в свойстве с лицом, совершившим деяние, преду-
смотренное настоящей статьей, или лица, ведущие с ним об-
щее хозяйство. 7 февраля 2017 года побои в семье были дек-
риминализованы.  

В юридической литературе частичная декриминализа-
ция побоев оценивается неоднозначно36. Останавливаться 
подробно на этом аспекте не будем, но скажем, что необходи-
мость совершенствования законодательства в сфере насилия в 
семье поддерживается большинством исследователей. В уго-
ловном законодательстве, в основном, не делается акцент на 
родственной связи между лицом, применяющим насилие в от-
ношении членов семьи, и потерпевшим.  

По нашему мнению, для обозначения повышенной об-
щественной опасности таких деяний, а также озабоченности 
государства данной проблемой, необходимо внести изменения 
в статью 63 УК РФ, предусматривающую в качестве отяг-
чающего обстоятельства совершение преступления в отноше-
нии близкого родственника, в том числе неполнородного бра-
та или сестры, и (или) близкого лица за исключением лиц, 
жизнь, здоровье и благополучие которых дороги пострадав-
шему в силу сложившихся личных отношений.  

Данная формулировка нами выбрана неслучайно, по-
скольку семейное, уголовно-процессуальное и администра-

                                                           
36 Ильяшенко А. Н. Противодействие насильственной преступности в семье: уго-
ловноправовые и криминологические аспекты: автореф. дис. ... докт. юрид. наук. – 
М.: Всероссийский научноисследовательский институт МВД РФ.  2003.  С.19. 
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тивное законодательство не содержат унифицированного оп-
ределения «член семьи» и «близкий родственник». 

 А из УК РФ законодатель исключил понятие близких 
лиц с момента внесения ранее изложенных изменений в ука-
занный нормативно-правовой акт в 2017 году. Более предпоч-
тительным, с нашей точки зрения, является определение круга 
лиц, в отношении которых может быть совершено насилие в 
семье, с помощью предложенных статьей 5 Уголовно-
процессуального кодекса Российской Федерации понятий 
«близкий родственник» с включением в него полнородных и 
неполнородных братьев и сестер и «близкое лицо» за исклю-
чением лиц, жизнь, здоровье и благополучие которых дороги 
потерпевшему в силу сложившихся отношений, поскольку 
насилие в семье может выйти за рамки супружеских отноше-
ний, отношений родителей и детей, равно бабушек и дедушек 
с внуками37.  

При этом некоторые исследователи в своих научных 
трудах предлагают считать данное обстоятельство смягчаю-
щим наказание наряду с отягчающим, поскольку насильст-
венное действие может быть связано с необходимостью защи-
ты одного члена семьи от посягательств других лиц38.  

Считаем, что подобная практика возможна на усмотре-
нии суда, поскольку перечень обстоятельств, смягчающих на-
казание, не является закрытым, однако в нем уже предусмот-
рены такие ситуации, как совершение преступления при на-
рушении условий правомерности необходимой обороны, про-
тивоправности или аморальности поведения потерпевшего, 
явившегося поводом для преступления.  

В частности, приговором городского суда гражданин 
М. осужден за совершение преступления, предусмотренного 

                                                           
37Музырина М.С.  Проблемы совершенствования российского уголовного законо-
дательства в области насилия в семье. V международная научно-практическая 
конференция . //НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ. № 2. С.89 
38 Ильяшенко А. Н. Противодействие насильственной преступности в семье: уго-
ловноправовые и криминологические аспекты: автореф. дис. ... докт. юрид. наук. – 
М.: Всероссийский научноисследовательский институт МВД РФ.  2003.  С.19. 
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частью 1 статьи 108 УК РФ. При этом обвинялся он в совер-
шении преступления, предусмотренного частью 1 статьи 105 
УК РФ. Желая защитить мать от применения к ней физиче-
ского насилия, а позднее в целях самообороны он убил отца 
ударами ножом в область жизненно-важных органов39 .  

Похожий случай произошел в Краснодарском крае в 
марте 2019 года: в целях предотвращения применения физи-
ческой силы к своей матери 16-летний школьник ударом ку-
хонным ножом лишил жизни отца. Следственные органы при-
знают данное деяние умышленным убийством, а родственни-
ки и сторона защиты настаивают на превышении пределов не-
обходимой обороны 40. Также в целях совершенствования 
уголовного законодательства существуют и иные предложе-
ния: о введении нового квалифицирующего признака, преду-
сматривающего совершение насильственного преступления в 
отношении члена семьи или близкого родственника в ряд ста-
тей УК РФ, выделение наиболее распространенных насильст-
венных преступлений в сфере семьи в отдельные нормы, с 
размещением их в главе 20 УК РФ41, исключении из 115, 116, 
118, 133, 156, 240 статей УК РФ санкции в виде штрафа, вве-
дения новой иной меры уголовно-правового характера – при-
нудительной психолого-рессоциализирующей меры. 

В Российской Федерации в авангарде борьбы с внутри-
семейными насильственными преступлениями находятся ор-
ганы внутренних дел. Их компетенцией охватывается раскры-
тие и расследование криминальных посягательств в сфере се-
мьи.  

Значимое место в антикриминальной превенции в се-
мейных отношениях занимает служба участковых уполномо-

                                                           
39Архив  Избербашского городского суда. Уголовное дело №1-32/2018. 
40 «Я хотел защитить мать». Школьнику на Кубани грозит десять лет за убийство 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://ria.ru/20190322/1552002002.html?ysclid=li9g0t384879075407 (25.10.2023). 
41 Шахов В. И. Насилие в семье: уголовно-правовое и криминологическое значе-
ние: автореф. дис. ... канд. юрид. наук. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
URL: https://newdisser.ru/_avtoreferats/01002613875.pdf?ysclid=li9k97n3b5997061631 
(25.10.2023). 
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ченных полиции (далее – УУП). Права и обязанности УУП в 
исследуемой сфере закреплены в действующих нормативно-
правовых актах, в соответствии с которыми УУП уполномо-
чен владеть оперативной обстановкой на обслуживаемой тер-
ритории, знать жителей закрепленного административного 
участка, вести учет лиц, отличающихся преступным поведе-
нием, владеть тактикой и методикой разрешения внутрисе-
мейных криминальных конфликтов, привлекать иные службы 
органов правопорядка и общественности для антикриминаль-
ной превенции.  

Инклюзивные (или сущностные, комплексные) черты 
работы УУП по профилактике криминального насилия в се-
мье предусмотрены в Наставлении по организации службы 
участковых уполномоченных полиции, утвержденном прика-
зом МВД России от 29.03.2019 № 205 «О несении службы 
участковым уполномоченным полиции на обслуживаемом ад-
министративном участке и организации этой деятельности»42.  

Упомянутым Наставлением сотрудники службы УУП 
выдвинуты на передний край работы с обслуживаемым насе-
лением, им предоставлены полномочия по обеспечению кри-
минологической безопасности членов семьи. К важнейшим 
компонентам превентивной деятельности УУП в семейной 
сфере относятся меры по предотвращению, выявлению, пре-
сечению и раскрытию криминальных и административных 
деликтов между домочадцами, контроль на обслуживаемом 
участке за лицами с криминальными наклонностями, прием 
жителей и обход жилого массива для индивидуальной работы 
с правонарушителями в сфере семьи и быта, охватывающей 
выявление криминогенных лиц, постановку их на профилак-
тический учет, дальнейшее сопровождение в период учета и 
снятие с учета, а также антикриминальная коррекция отноше-

                                                           
42 О несении службы участковым уполномоченным полиции на обслуживаемом 
административном участке и организации этой деятельности: приказ МВД России 
от 29.03.2019 № 205. Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2019 № 55115 // 
Российская газета. 2019. 8 июля. 
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ний в семейной сфере во взаимодействии с государственны-
ми, общественными и иными учреждениями.  

Кроме того, УУП с согласия руководителя подразделе-
ния уполномочен инициировать проведение предусмотренных 
профилактических мероприятий совместно с дружинниками, 
внештатными помощниками, членами семьи профилактируе-
мого, сотрудниками других подразделений и служб органов 
правопорядка. Превентивные мероприятия направлены на 
достижение взаимопонимания между УУП и подучетником с 
целью дальнейшего разрешения конфликтной ситуации и вы-
работки норм законопослушного поведения. От УУП особого 
внимания требуют отдельные категории граждан. 

В их числе: лица, осужденные за совершение крими-
нальных посягательств в семейно-бытовой сфере условно или 
к не связанным с лишением свободы мерам наказания; экс-
заключенные, освобожденные из пенитенциарных учрежде-
ний за совершение насильственных преступлений в семье; ли-
ца, подвергнутые административному наказанию за соверше-
ние деликтов в отношении домочадцев; персоны, страдающие 
наркоманией и алкоголизмом; злоумышленники, склонные к 
совершению бытовых преступлений; лица, состоящие на уче-
те в наркологических и психоневрологических диспансерах; 
жильцы, имеющие психические расстройства и отличающиеся 
противоправным поведением. 

 Фокус индивидуальной профилактики УУП следует 
направить на поднадзорных лиц, контроль за которыми пре-
дусмотрен Федеральным законом от 06.04.2011 64-ФЗ «Об 
административном надзоре за лицами, освобожденными из 
мест лишения свободы» 43.  

Надлежащая эффективность превентивной работы ор-
ганов внутренних дел, в т.ч. службы УУП, обеспечивается, 
как свидетельствуют результаты криминологических исследо-
ваний, ростом уровня наблюдения за поведением фигурантов 

                                                           
43  Об административном надзоре за лицами, освобожденными из мест лишения 
свободы: федеральный закон от 06.04.2011 64-ФЗ // Собрание законодательства 
РФ. 2011. № 15. Ст. 2037. 
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вышеуказанных категорий, увеличением частоты посещения 
их по месту жительства, повышением персонального общения 
с их близкими и родными. Предотвращение убийств, истяза-
ний и других наиболее общественно опасных внутрисемейных 
насильственных посягательств реализуется посредством изо-
бличения сотрудниками органов внутренних дел, в т.ч. УУП, 
фигурантов, совершивших криминальные посягательства с 
так называемой двойной превенцией.  

Среди них: угроза убийством или причинением тяжко-
го вреда здоровью (ст. 119 УК РФ); истязание (ст. 117 УК РФ); 
побои (ст. 116 УК РФ); умышленное причинение легкого вре-
да здоровью (ст. 115 УК РФ) и др. 

 По мнению известного правоведа А.И. Алексеева, 
практика правоохранительных органов свидетельствует о том, 
что уровень и состояние противодействия преступлениям с 
двойной превенцией серьезно влияют на положение дел с 
наиболее опасной насильственной преступностью в сфере се-
мьи, быта и, прежде всего, с убийствами.44  

Оставшиеся без должного реагирования конфликтные 
противоправные проявления зачастую приобретают статус 
поведенческой нормы в семейных отношениях, тем самым 
способствуя совершению более тяжких криминальных пося-
гательств. Двойная превентивная роль рассматриваемых уго-
ловно- правовых норм заключается в том, что, будучи приме-
ненными правоохранительными органами, они позволяют со-
действовать предотвращению в дальнейшем совершения как 
аналогичных криминальных посягательств, так и других, бо-
лее опасных деяний. 

Домашнее насилие в отношении женщин является гло-
бальной социальной проблемой всего мира и в частности, 
России. Насилие негативно сказывается на общественном, 
психическом, физическом здоровье, экономическом и соци-
альном благополучии и развитии женского населения. Все это 

                                                           
44 Алексеев А.И., Герасимов С.И., Сухарев А.Я. Криминологическая профилактика: 
теория, опыт, проблемы: монография. М.: Норма, 2001.  С.49 
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имеет экономические и социальные риски и последствия су-
ществования, является препятствием на пути устойчивого со-
циального развития45.  

Низкий образовательный, профессиональный и соци-
альный статус семьи, проявления насилия в детстве, неравные 
интимные отношения, а также общественные нормы и прави-
ла, допускающие жестокое обращение и гендерное неравенст-
во повышают риск возникновения подобного негативного яв-
ления. Большинство женщин, находящихся в ситуации риска, 
не раскрывают информацию о насилии, отказываются под-
твердить этот факт и не обращаются за помощью46 .  

Что касается законодательной базы и социально-
нормативной основы в области защиты прав женщин в Рос-
сийской Федерации, то она содержит в себе различные право-
вые акты, социальные технологии, регулирующие защиту 
прав граждан, столкнувшихся с насилием в семье. Конститу-
ция Российской Федерации содержит статьи, в которых про-
писаны основные права и свободы человека. В частности, ка-
ждый имеет право на «свободу и личную неприкосновен-
ность».  

Уголовный кодекс Российской Федерации также явля-
ется ключевым актом, в котором прописаны нормы защиты 
прав женщин, испытывающих насилие в семье. Ситуация с 
насилием в семье резко ухудшилась в период всемирной пан-
демии COVID-19. По всему миру возросло число жалоб на 
домашнее насилие. Находясь в замкнутом пространстве люди 
стали больше времени проводить вместе, что послужило при-
чиной возникновения семейных конфликтов. 

 В Российской Федерации в настоящее время, к сожа-
лению, отсутствует закон о профилактики домашнего наси-

                                                           
45 Социальная устойчивость региона: диагностика и проблемы развития / А.В. Гав-
рикова, Д.Ф. Ишмуратова, Ю.В. Мигунова и др. –Уфа: Институт социальноэконо-
мических исследований УНЦ РАН, 2017.  С.78 
46 Семья и дети в России: современное состояние и перспективы развития / Н.Л. 
Большакова, А.Ю. Гайфуллин, Ю.В. Мигунова и др.  Уфа: Институт социально-
экономических исследований УНЦ РАН, 2016. С.89 
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лия, в следствии чего, идет борьба лишь с последствиями на-
сильственных действий. Так, в 2017 году был принят Феде-
ральный закон «О внесении изменения в статью 116 Уголов-
ного кодекса Российской Федерации», который включает в 
себя наказание за побои или насильственные действия, при-
чиняющие физическую боль, но не повлекшие последствий. 
Декриминализация домашнего насилия привела к тому, что 
жестокость и побои в отношении близких родственников со-
вершенные впервые проходили по Кодексу об администра-
тивных правонарушениях47. 

Уголовная ответственность при домашнем насилии на-
ступает лишь, когда агрессор повторно применяет насильст-
венные действия.  

В ноябре 2019 года на сайте Совета Федерации был 
опубликован вариант законопроекта «О профилактике семей-
но-бытового насилия в Российской Федерации». Данный за-
конопроект определяет термин семейно-бытового насилия, 
вводит защитные предписания, которые могут запрещать аг-
рессору совершать семейно-бытовое насилие и вступать в 
контакты с пострадавшей48.  

Данный законопроект предлагает меры, которые будут 
способствовать уменьшению тяжелых последствий и насилия 
в целом. По результатам социологического опроса 70% жите-
лей России отметили необходимость принятия закона о до-
машнем насилии: поддержали законопроект 80% женщин и 
57% мужчин. Большинство опрошенных россиян – 90% счи-
тают домашнее насилие недопустимым социальным явлением 
современности. Эти данные говорят о том, что граждане Рос-
сии, независимо от пола, в большей степени поддерживают 
принятие закона о профилактике насилия в семье. Многие 
общественные и политические деятели недостаточно серьезно 

                                                           
47 Частичная декриминализация домашнего насилия: за и против. – [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://salt.zone/radio/2078 
48 Проект Федерального закона «О профилактике семейно-бытового насилия в Рос-
сийской Федерации». – [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/law/hotdocs/59925.html/ (дата обращения 20.10.2024). 
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осознают значимость проблемы домашнего насилия. Именно 
поэтому до сих пор не принят законопроект о домашнем на-
силии, который не только устранял бы последствия насилия, 
но и искоренял его в целом.  

Для того чтобы решить проблему домашнего насилия, 
необходимо признать ее в юридическом плане, затем принять 
закон, обеспечивающий защиту прав женщинам, испытавших 
насилие в семье, а также проводить комплексную работу по 
профилактике и реабилитации жертв домашнего насилия49 .  

В утверждении антидискриминационной политики 
важную роль могут сыграть средства массовой информации. 
Прежде всего, нужно открыто говорить о проблеме насилия в 
семье: необходимы психологические программы, которые бу-
дут обучать грамотному поведению и общению в семье; важ-
ны публикации, предлагающие альтернативные методы реше-
ния конфликтов. Однако и этого будет недостаточно, если не 
будет принят соответствующий закон. Так же данный законо-
проект предлагает судебное защитное предписание, за кото-
рым органы внутренних дел могут обратиться в суд, в случае, 
если ранее выданное предписание недостаточно защищает 
жертву. Данный вид предписания будет действовать от месяца 
до года; нарушителя такого предписания могут заставить 
пройти специализированную психологическую программу, 
съехать от своей жертвы. После выдачи защитного предписа-
ния агрессора ставят на профилактический учет. 

 Данный закон предполагает создание специализиро-
ванного социального обслуживания, где жертвам домашнего 
насилия будут предоставлять социальные услуги, заниматься 
их социальной адаптацией и реабилитацией, разрабатывать 
психологические программы специального назначения, а так-
же информировать органы внутренних дел о случаях семейно-
го насилия или его угрозе. 

                                                           
49 Лефтеров В.А., Вакулич Т.М. Психологические особенности виктимного пове-
дения женщин в ситуациях домашнего насилия // Психология и право. 2013. Т. 3. 
№ 2. С. 99 
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 Также эти организации должны будут оказывать по-
страдавшим срочную социально-психологическую, правовую 
и медицинскую помощь, педагогические и экономические ус-
луги. Сторонники данной социально-правовой нор- мы на-
стаивают на том, чтобы признанная жертва насилия в семье, 
получала юридическую помощь бесплатно. 

 Также они предлагают запретить общественным объе-
динениям способствовать примирению насильника и потер-
певшей, так как насилие имеет цикличный характер, то есть 
после примирения настанет новый эпизод насилия. Профи-
лактика семейного насилия, существующая на данный мо-
мент, включает в себя специальные и предупредительные ме-
роприятия. Профилактические действия социальных служб 
заключаются в оказании пострадавшим правовую, психологи-
ческую и социальную помощь, а также способствуют их реа-
билитации.  

Проводятся разъяснительные работы, охватывающие 
все слои общества, вырабатываются общественные мнения, 
выражающие нетерпимость к насилию в семье. В основном 
помощь женщинам, пережившим домашнее насилие, оказы-
вают кризисные центры, но не во всех них ведется профилак-
тическая работа50.  

Распространенность домашнего насилия в России под-
тверждается официальной статистикой и социальными опро-
сами населения, однако и они не могут в полной мере отра-
зить полный масштаб проблемы. Так как в Российском зако-
нодательстве нет определения термина «домашнее насилие», 
статистика Министерства внутренних дел России по преступ-
лениям, совершенным в семье, является лишь приблизитель-
ной.  

Также правоохранительные органы к домашнему наси-
лию относят только членов семьи, не упоминая бывших суп-
ругов и сожителей. В статистику входят только те жалобы, на 

                                                           
50 Садыков Р.М., Большакова Н.Л. Насилие в семье в новых российских реалиях: 
сущность, виды и причины // Вестник университета. 2022. № 8.  С. 171-178. 
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которые были возбуждены уголовные дела. Комитет по лик-
видации дискриминации в отношении женщин утверждает, 
что ликвидировать насилие в отношении женщин невозможно 
без ликвидации дискриминации в отношении женщин. 

 Исходя, из общего положения и опираясь на совокуп-
ность всех ранее вышеперечисленных и упомянутых фактов 
можно сделать вывод, что работа по профилактике семейного 
насилия в отношении женщин должна носить комплексный и 
системный характер. 

 Основными задачами профилактических мер должны 
быть: внимательное отношение к внешним признакам прояв-
ления насилия, своевременное информирование правоохрани-
тельных органов о выявленных случаях жестокого обращения, 
проведение различного рода мероприятий по предупрежде-
нию насилия над женщинами. 

Детство – это старт во взрослую жизнь, это период за-
кладки базовых установок и ценностей. Но, в то же время, де-
ти являются наиболее незащищенными и уязвимыми членами 
общества. Насильственные действия (физические, психологи-
ческие) или сексуальные поведение в отношении детей и без-
различие к их нуждами, не только наносит непоправимый 
вред их здоровью (и физическому, и психическому), но также 
имеет тяжелые социальные последствия. Общество теряет в 
их лице полноценных членов общества, с детства «впитав-
ших» традицию решать все насильственным путем.  

Как правило, дети-жертвы семейного насилия, сами 
становятся будущими семейными деспотами (эффект «снеж-
ного кома»)51. Данная проблема является латентной, потому 
как дети крайне редко сами сообщают о случаях насилия в от-
ношении них в семье по ряду причин:  ребенок не знает дру-
гого отношения к себе со стороны родителей, и не восприни-
мает насильственное отношение как таковое;  субъект наси-

                                                           
51 Альтшуллер Б.Л., Кушнир Л.П. Правозащитные инициативы по защите детей от 
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лия запугивает или шантажирует ребенка;  насильником яв-
ляется человек, значимый для ребенка, тот к которому ребе-
нок очень привязан, ребенок боится вопреки всему разрушить 
или даже лишиться общения с ним. 

 Поэтому, в современном обществе востребована ком-
плексная профилактика насилия в отношении детей в семье, 
субъектами которой должны стать образовательные учрежде-
ния всех ступеней образования, правоохранительные органы, 
медицинские учреждения, социальные службы, реабилитаци-
онные и кризисные центры всех форм собственности, средст-
ва массовой информации. 

 Все вышеуказанные субъекты профилактики насилия в 
отношении детей в семье могут включаться в комплексную 
систему профилактики на разных уровнях. Общеизвестно, что 
в системе профилактики насилия в отношении детей в семье 
выделяется первичная, вторичная и третичная профилактика.  

Первичная профилактика – превенция причин, прово-
цирующих появление насильственного отношения, выявление 
и работа по устранению проблем в семейных отношениях на 
ранней стадии, помощь в выполнении основных семейных 
функций (репродуктивной, воспитательной, социализирую-
щей и т. д.), семьям оказавшимся в сложной жизненной си-
туации.  

Уровень первичной профилактики условно предпола-
гает два основных направления:  

 организационно-управленческое – разработка и при-
нятие нормативных правовых документов, создание ответст-
венных структур, осуществление планирования и контроля 
профилактической работы;  

 информационно-просветительское – работа с обще-
ственным мнением, информационно-разъяснительные кампа-
нии по защите прав детей, проведение различных акций, ме-
роприятий и праздников, развитие волонтерства, образова-
тельные курсы для детей, родителей и специалистов о вреде 
жестокого обращения, тренинги ненасильственных отноше-
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ний, развитие ответственного (позитивного) родительства и т. 
д52.  

 Как видим, правовая защита детей от насилия в семье 
является элементом первичной профилактики обоих направ-
лений. Считаем необходимым рассмотреть содержание акту-
альной на сегодняшний день правовой защиты детей от наси-
лия в семье как на уровне международно-правовых докумен-
тов, так и на уровне российского законодательства.  

ХХ ст. стало переломным в истории детства. Во всех 
развитых странах усилилось внимание к детям, выражающее-
ся в требованиях большей заботы, обеспечении лучших усло-
вий жизни, формирования системы государственной защиты, 
создало целую сферу правовой координации детства. Усилия-
ми различных стран–членов Организации Объединенных На-
ций с начала ХХ ст. и вплоть до начала ХХI ст., был разрабо-
тан и утвержден ряд документов, призванных контролировать 
соблюдение прав детей.  

В нашей статье собраны и описаны в хронологическом 
порядке основные Правовая защита дет международные и 
отечественные правозащитные документы в сфере прав детей. 
Одним из важнейших документов, в которых говорилось о 
правах ребенка, и принятым Лигой Наций самым первым, 
считается Женевская Декларация прав ребенка 1924 года. Она 
была разработана Эглантин Джебб, основавшей международ-
ную организацию, впервые профессионально начавшую зани-
маться защитой прав детей – «Международный союз спасения 
детей».  

Декларация, состоявшая из пяти основных принципов, 
страдала определенными недостатками. Так, в частности, она 
не содержала определения понятия «ребенок». Тем не менее, 
разработанные принципы оказались весьма содержательными. 
Не смотря на то, что данная декларация не была обязательной 
для выполнения принявших ее государств, но именно она по-
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ложила начало закреплению прав детей в международных ак-
тах и на ее основах формировались современные документы, 
охраняющие права детей. В 1948 году Генеральная Ассамблея 
ООН принимает Всеобщую декларацию прав человека, в ко-
торой четко определяется, что «материнство и младенчество 
дают право на особое попечение и помощь», а в ст. 5. провоз-
глашается, что никто не должен подвергаться пыткам или 
жестоким, бесчеловечным или унижающим достоинство об-
ращению и наказанию. Хоть в данном документе прямо о де-
тях и не говорится, косвенно, все положения Декларации 
имеют отношение к рассматриваемому вопросу.  

Специальный же акт, направленный на защиту именно 
детей, принимается 20 ноября 1959 года – Декларация прав 
ребенка. Он во многом основывался на Женевской декларации 
1924 года. В одном из принципов, закрепленных в Декларации 
(принцип 9) провозглашается, что ребенок должен быть за-
щищен от всех форм небрежного отношения, жестокости и 
эксплуатации. Отметим, что в Декларации впервые введены 
ключевые термины «право», «иметь право» в отношении де-
тей53.  

Международный пакт о гражданских и политических 
правах (от 16.12.1966г.) в ст. 24 устанавливает, что каждый 
ребенок безо всякой 6 дискриминации … имеет право на та-
кие меры защиты, которые требуются в его положении как 
малолетнего со стороны его семьи, общества и государства54. 

 Декларация ООН «О социальных и правовых принци-
пах, касающихся защиты и благополучия детей, особенно при 
передаче детей на воспитание и их усыновлении на нацио-
нальном и международном уровнях» (принята резолюцией 
41/85 Генеральной Ассамблеи от 3 декабря 1986 года) устано-
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вила, что в случаях, когда родители не проявляют заботы о 
своем ребенке или она является ненадлежащей, то следует 
рассмотреть вопрос о заботе о нем со стороны родственников 
ребенка, о передаче ребенка на воспитание в другую семью 
или об усыновлении или, в случае необходимости, о помеще-
нии ребенка в специальное учреждение (ст.4)55. 

 В течение 10 лет (с 1979 по 1989 гг.) специалисты мно-
гих стран мира, участвовавшие в Комиссии ООН по правам 
человека, разрабатывали текст нового положения о правах ре-
бенка, в котором бы максимально учитывались все стороны 
жизни ребенка в обществе. Этот документ был принят Гене-
ральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г. и получил назва-
ние Конвенции о правах ребенка – международный правовой 
документ, определяющий права детей в государствах-
участниках (все страны-члены ООН, кроме США, Южного 
Судана и Сомали).  

Конвенция о правах ребёнка является первым и основ-
ным и на сегодняшний день международно-правовым доку-
ментом обязательного характера, посвящённым широкому 
спектру прав ребёнка. Документ состоит из 54 статей, детали-
зирующих индивидуальные права лиц в возрасте от рождения 
до 18 лет (если согласно применимым законам совершенноле-
тие не наступает ранее) на полное развитие своих возможно-
стей в условиях, свободных от голода и нужды, жестокости, 
эксплуатации и других форм злоупотреблений.  

Все положения Конвенции сводятся к четырем требо-
ваниям, обеспечивающим права детей. Это выживание, разви-
тие, защита и обеспечение участие в жизни общества56. В 
Конвенции впервые дано определение понятия «жестокое об-
ращение» и определены меры защиты. 7 Таким образом, мы 
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видим, что правовая защита детей от насилия в семье на меж-
дународном уровне представлена широким перечнем норма-
тивных документов.  

В Российском законодательстве также многие юриди-
ческие документы призваны защищать детей от насильствен-
ных действий со стороны взрослых, в том числе и родителей. 
Рассмотрим их в хронологии принятия. Федеральный закон 
№2202-1 «О прокуратуре Российской Федерации» от 
17.01.1992 г. наделяет прокуроров широкими полномочиями, 
направленными на защиту прав и свобод несовершеннолет-
них, в том числе от семейного насилия. 

 При выявлении фактов насилия в отношении детей 
прокурор обязан принять меры: направление исков в суды по 
защиту прав и законных интересов детей, выносятся предос-
тережения и др. Конституция Российской Федерации принята 
всенародным голосованием 12 декабря 1993 года с измене-
ниями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1 
июля 2020 года: Статья 17, ч.3. 

 Осуществление прав и свобод человека и гражданина 
не должно нарушать права и свободы других лиц. Статья 21, 
ч.2 Никто не должен подвергаться пыткам, насилию, другому 
жестокому или унижающему человеческое достоинство об-
ращению или наказанию. Статья 38, ч.2  Забота о детях, их 
воспитание – равное право и обязанность родителей 57.  

Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 
N 223-ФЗ (ред. от 19.12.2022): Статья 54 «Право ребенка жить 
и воспитываться в семье» утверждает права ребенка на воспи-
тание своими родителями, образование, обеспечение его ин-
тересов, всестороннее развитие, уважение его человеческого 
достоинства.  

Статья 56 «Право ребенка на защиту» посвящена праву 
ребенка на защиту своих прав и законных интересов. Такая 
защита должна осуществляться его родителями или лицами, 
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их замещающими, а также органами опеки и попечительства, 
прокурором и судом. Вместе с тем ребенок имеет право и на 
защиту от злоупотреблений со стороны своих родителей.  

В соответствии со статьей 65 «Осуществление роди-
тельских прав» при осуществлении 8 родительских прав роди-
тели не вправе причинять вред физическому или психическо-
му здоровью детей, их нравственному развитию. Способы 
воспитания детей должны исключать пренебрежительное, 
жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство об-
ращение, оскорбление или эксплуатацию. Родители, осущест-
вляющие родительские права в ущерб правам и интересам де-
тей, несут ответственность в установленном законом порядке. 

 Семейный Кодекс предусматривает «лишение родите-
лей родительских прав» (статья 69) или «ограничение роди-
тельских прав» (статья 73) как меры защиты детей от жесто-
кого обращения с ними в семье. Статья 77 предусматривает, 
что при непосредственной угрозе жизни и здоровью ребенка 
орган опеки и попечительства вправе немедленно отобрать 
его у родителей (одного из них)58.  

Уголовный кодекс Российской Федерации от 
13.06.1996 № 63-ФЗ (ред. от 29.12.2022) предусматривает от-
ветственность за жестокое обращение с детьми:  

– за совершение физического и сексуального насилия, в 
том числе и в отношении несовершеннолетних (Глава 16. 
ст.106–136); 

 – за преступления против семьи и несовершеннолет-
них (Глава 20. ст.150– 157).  

Федеральный Закон №124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998, гласит 
(ст. 14), что жестокое обращение с детьми, физическое или 
психологическое насилие над ними запрещены. Федеральный 
закон № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнад-
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зорности и правонарушений несовершеннолетних» от 
24.06.1999.  

Согласно данному закону в системе органов внутрен-
них дел созданы специальные подразделения по делам несо-
вершеннолетних, обязанные выявлять и предупреждать неза-
конные действия в отношении несовершеннолетних со сторо-
ны их родителей (законных представителей). Работать с роди-
телями ненадлежащим образом исполняющих свои обязанно-
сти по содержанию, воспитанию, обучению и пагубно 
влияющих на развитие детей, вовлекающих несовершенно-
летних в делинквентное или аддиктивное  поведение, либо 
применяющих насилие в отношении детей или другие проти-
воправные действия. 

 Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» от 29.12.2012: В ст. 5 утверждено право 
детей, обучающихся во всех образовательных учреждениях, 
на «уважение их человеческого достоинства». В ст. 36 преду-
смотрено административное наказание педагогических работ-
ников за допущенное физическое или психологическое «наси-
лие над личностью обучающегося или воспитанника»59. 

 Как видим в Российской Федерации достаточно много 
нормативных документов защищающих право детей на безо-
пасное детство, но в то же время, Россия – одна из немногих 
стран мира, которая не имеет закона, непосредственно ка-
сающегося домашнего насилия.  

Практически во всех государствах имеется подобное 
законодательство в той или иной трактовке. В Российской 
Федерации пока существует только законопроект «О профи-
лактике семейно-бытового насилия».  

Первую версию законопроекта о профилактике семей-
но-бытового насилия рассмотрела Госдума в 2016 году, но то-
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гда его отклонили из-за противоречий с действующим зако-
нодательством.  

Обсуждения о необходимости принятия закона возоб-
новились в 2019 году. До конца января 2020 года проект зако-
на о профилактике семейно-бытового насилия планировалось 
внести на рассмотрение в Госдуму, но этот процесс был при-
остановлен в связи с пандемией коронавируса и пока не во-
зобновлялся. Хотя статистика указывает на рост и обострение 
внутрисемейного насилия изза того же коронавируса. Резкий 
скачок звонков на Всероссийский телефон доверия по поводу 
насилия в семье произошел именно в период карантинных мер 
в 2020–м – 48,8 тысячи обращений. Это на 42% больше, чем в 
2019 году60.  

Таким образом, мы можем сказать, что профилактика 
насилия в отношении детей в семье на современном этапе 
востребована обществом, а ее эффективности должен способ-
ствовать межведомственный подход к решению этих проблем 
с помощью всего гражданского общества, взаимодействие  
ведомств всех ветвей власти с правозащитными и иными об-
щественными организациями. Большую роль в системе про-
филактики играет информирование населения о правовых ас-
пектах защиты детей от внутрисемейного насилия. 

В настоящее время в мире отмечается наибольший ин-
терес ученых к современной семье. Это объясняется тем, что 
на сегодняшний день меняются виды семейных отношений, 
снижается стабильность семейно-брачных отношений, что ве-
дет к утрате ценностных, нравственных и религиозных уста-
новок. Эти последствия порождают увеличение числа разво-
дов, увеличение числа детей, рожденных вне брака, что в ито-
ге приводит к воспитанию таких детей в неблагополучных ус-
ловиях. 

 Проблема семейного неблагополучия одна из основ-
ных социальных проблем. Причиной неблагополучия является 

                                                           
60 Кузнецова К. Почему в России так и не приняли закон. [Электронный ресурс]: 
URL: https://www.vkpress.ru/articles/domashnee-nasiliepochemu-v-rossii-tak-i-ne-
prinyali-zakon/?id=134146 
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бедность, открытые или скрытые конфликты между родите-
лями и другими членами семьи, жестокое обращение с деть-
ми, безработица, низкий культурный, образовательный уро-
вень родителей. По последним данным проведенной переписи 
населения, неблагополучные семьи в России составляют 30% 
от всего количества семей, проживающих на огромной терри-
тории нашей страны. 61 Мустайкина А.И. приводит факт о 
том, что россияне, не знакомые лично с неблагополучными 
семьями, чаще всего (49%) причиной сложных ситуаций на-
зывают алкоголизм и наркотическую зависимость. Другие 
признаки респонденты указывают реже: низкий уровень жиз-
ни 19%, безработицу и отсутствие воспитание детей – по 6% 
62.  

Выявление неблагополучных семей на ранней стадии и 
проведение профилактической работы – главная задача орга-
нов и учреждений системы профилактики. Чтобы разобраться 
в теме, необходимо раскрыть сущность понятий «неблагопо-
лучие», «неблагополучная семья». Атагимова Э.И. раскрывает 
понятие «неблагополучие» как неблагополучное положение; 
создается ассоциация со словом «неприятность» 63.  

В психологической, социологической, педагогической 
литературе существует достаточно много определений, поня-
тий, названий неблагополучной семьи: проблемная, асоциаль-
ная, семья «группы риска», семья социального риска, соци-
ально-незащищенная семья и т. д. Согласно Л.Д. Гаулиной, 
неблагополучная семья это семья с низким социальным стату-
сом, не справляющаяся с возложенными на нее функциями в 
какой–либо из сфер жизнедеятельности или нескольких одно-

                                                           
61 Абраменко, А. Ю. Технологии работы с детьми из неблагополучных семей на 
примере Дюссельдорфского центра помощи детям (Das Städttische 
Kinderhilfzentrum) / А.Ю. Абраменко // Психология и право. 2017. № 4. С. 1–4. 
62 Мустайкина. А. И. Роль межведомственного взаимодействия в социальной рабо-
те с неблагополучными семьями / А.И. Мустайкина // Вестн. Мордов. ун-та. 2012.  
№ 1. С. 142–144. 
63 Атагимова, Э.И. Правовое регулирование противодействия семейно-бытовому 
насилию в России и за рубежом: сравнительный анализ / Э.И. Атагимова // Мони-
торинг правоприменения. 2018. № 2(27). С. 49 – 53. 



 86 

временно. Адаптивные способности неблагополучной семьи 
существенно снижены, процесс семейного воспитания ребен-
ка протекает с большими трудностями, медленно и малоре-
зультативно64 .  

Корчагина Ю. В. В своей работе «Неблагополучные 
семьи: факторы риска и методы работы» раскрывает понятие 
«семья группы риска». Это – семья, жизнедеятельность кото-
рой при существующих условиях может привести к неиспол-
нению или ненадлежащего исполнения родителем родитель-
ских обязанностей по воспитанию обучению и (или) содержа-
нию ребенка. К семьям социально-педагогического риска от-
носят: деструктивные семьи, характеризующиеся автономией 
и сепарацией отдельных членов семьи, отсутствием взаимно-
сти в эмоциональных контактах, наличием супружеского или 
родительско-детского конфликта; неполные семьи, где один 
из родителей отсутствует; ригидные, псевдосолидарные се-
мьи, в которых наблюдается безоговорочное доминирование 
одного из членов семьи, жесткая регламентация семейной 
жизни; распавшиеся семьи, в которых один из родителей жи-
вет отдельно, но сохраняет контакты с прежней семьей65. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о 
том, что в категорию неблагополучных может попасть любая 
семья, не справившаяся с возложенными на нее обязанностя-
ми хотя бы в одной из сфер жизнедеятельности. Для того, 
чтобы предотвратить неблагополучие семей используют со-
циальную профилактику.  

Профилактика, будучи важным средством предотвра-
щения развития каких либо негативных процессов на ранних 
их стадиях, позволяет с меньшими функциональными затра-
тами снять остроту проблемы и повернуть процесс в иное, бо-

                                                           
64 Гаулина, Л. Д. Становление детского дома как социального института / Л.Д. Гау-
лина // Актуальные проблемы социально-педагогической деятельности в регионе: 
Сб. материалов Регион. науч.- практ. конф. Курган: Изд-во КГУ, 2009. С. 62–64 
65 Корчагина Ю. В. Неблагополучные семьи: факторы риска и методы работы / 
Ю.В. Корчагина. Методическое пособие по профилактике и преодолению жестоко-
го обращения, девиантного поведения и алкогольной зависимости в семье: Учеб.-
метод. изд. М.: МГПИ, 2008.  С.145 
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лее благоприятное русло. Социальная профилактика – созна-
тельная, целенаправленная, социально организованная дея-
тельность по предотвращению возможных социальных, пси-
хологопедагогических, правовых и других проблем и дости-
жению желаемого результата. Обычно, термин «профилакти-
ка» ассоциируется с запланированным предупреждением ка-
кого-то неблагоприятного события, т.е. с устранением причин, 
способных вызвать те или иные нежелательные последствия.  

Профилактикой детского и семейного неблагополучия 
следует понимать комплекс просветительских, социальных, 
экономических, правовых, психолого-педагогических и иных 
мер, направленных на предотвращение детского и семейного 
неблагополучия66.  

Важным направлением деятельности образовательного 
учреждения является сетевое взаимодействие как способ па-
ритетной взаимосвязи с другими образовательными организа-
циями (ДОУ, гимназии, лицеи) и учреждениями профессио-
нального, в том числе медицинского образования (вузами, 
колледжами), реализующими соответствующие программы и 
проекты, создание ассоциаций образовательных учреждений, 
установление договорных отношений, привлечение их спе-
циалистов к работе со школьниками:  

– совместная реализация несколькими организациями 
мероприятия для школьников и их родителей/законных пред-
ставителей (родительские собрания, проведение лекториев, 
обучающих семинаров, лекций, бесед, тренингов, встреч для 
родителей; открытые мероприятия с участием родителей, до-
суговые мероприятия, совместные для детей и родителей), в 
том числе с использованием дистанционных образовательных 
технологий, кадровых и / или материально-технических ре-
сурсов; 

 – создание сетевых профессиональных сообществ (в 
том числе межведомственных) по вопросам профилактики и 

                                                           
66 Гаулина, Л. Д. Становление детского дома как социального института / Л.Д. Гау-
лина // Актуальные проблемы социально-педагогической деятельности в регионе: 
Сб. материалов Регион. науч.- практ. конф. Курган: Изд-во КГУ, 2009. С. 62–64. 
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раннего выявления семейного неблагополучия, насильствен-
ного и агрессивного поведения детей и подростков;  

– проведение исследовательской (в том числе опытно-
поисковой / экспериментальной) деятельности в данной об-
ласти с участием нескольких организаций на основе создания 
инновационных кластеров. Социальная профилактика семей-
ного неблагополучия в общеобразовательной организации на-
правлена на работу с семьями и детьми, у которых отсутству-
ют факторы риска формирования семейного неблагополучия. 

 Целью профилактики с неблагополучными семьями 
является возрождение института семьи и брака, формирова-
ние нормальных семейных ценностей и отношений, ориента-
ция на ЗОЖ. Технологии профилактики неблагополучной се-
мьи включают:  

1. формирование ответственности родителей; 
 2. укрепление семьи;  
3. формирования ЗОЖ;  
4. профилактика ассоциативности, девиантности;  
5. формирования репродуктивного здоровья и т.д.  
 На наш взгляд, специалисты образовательных органи-

заций, работающие в области предупреждения семейного не-
благополучия, агрессивного и насильственного поведения де-
тей и подростков, нуждаются также в усилении информаци-
онной составляющей решения проблемы: проведении вебина-
ров, он-лайн конференций и он-лайн консультаций, обучения 
посредством дистанционных курсов. Тем самым, нужно реа-
лизовать соответствующий информационный ресурс для спе-
циалистов и родителей обучающихся.  

Таким образом, неблагополучные семьи являются объ-
ектом социального обслуживания и нуждаются в беспрерыв-
ной поддержке. Решением данной проблемы занимается мно-
жество социальных организаций по всей стране. Постоянно 
ведётся работа в общеобразовательной организации с небла-
гополучными семьями для улучшения условий их жизни и со-
кращения их количества, путём выведения из трудной жиз-
ненной ситуации.  
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Следует отметить, что меры правовой профилактики 
насильственных преступлений в семье в Российской Федера-
ции играют важную роль для решения проблемы насилия в 
семье. Криминализация насилия в семье, создание специали-
зированных учреждений и служб для жертв насилия в семье и 
осуществление правовых мер, направленных на предотвраще-
ние насилия в семье, – все это важные шаги по предотвраще-
нию насилия в семье и реагированию на него. Важно обратить 
внимание на улучшения благосостояния семей и повышения 
их социального статуса для того, чтобы поводов для семейно-
го насилия было меньше. Наравне с этим необходимо чаще 
предоставлять семьям с проблемами своевременную психоло-
гическую помощь. Все перечисленные меры играют важную 
роль в обеспечении основных конституционных  принципов, а 
именно защиты прав и свобод как человека и гражданина, так 
и семей. 

Оставшиеся без должного реагирования конфликтные 
противоправные проявления зачастую приобретают статус 
поведенческой нормы в семейных отношениях, тем самым 
способствуя совершению более тяжких криминальных пося-
гательств. Двойная превентивная роль рассматриваемых уго-
ловно-правовых норм заключается в том, что, будучи приме-
ненными правоохранительными органами, они позволяют со-
действовать предотвращению в дальнейшем совершения как 
аналогичных криминальных посягательств, так и других, бо-
лее опасных деяний. 

Таким образом, мы можем сказать, что профилактика 
насилия в отношении детей в семье на современном этапе 
востребована обществом, а ее эффективности должен способ-
ствовать межведомственный подход к решению этих проблем 
с помощью всего гражданского общества, взаимодействие  
ведомств всех ветвей власти с правозащитными и иными об-
щественными организациями. Большую роль в системе про-
филактики играет информирование населения о правовых ас-
пектах защиты детей от внутрисемейного насилия. 
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Профилактика, будучи важным средством предотвра-
щения развития каких либо негативных процессов на ранних 
их стадиях, позволяет с меньшими функциональными затра-
тами снять остроту проблемы и повернуть процесс в иное, бо-
лее благоприятное русло. Социальная профилактика – созна-
тельная, целенаправленная, социально организованная дея-
тельность по предотвращению возможных социальных, пси-
хологопедагогических, правовых и других проблем и дости-
жению желаемого результата. Обычно, термин «профилакти-
ка» ассоциируется с запланированным предупреждением ка-
кого-то неблагоприятного события, т.е. с устранением причин, 
способных вызвать те или иные нежелательные последствия.  

Профилактикой детского и семейного неблагополучия 
следует понимать комплекс просветительских, социальных, 
экономических, правовых, психолого-педагогических и иных 
мер, направленных на предотвращение детского и семейного 
неблагополучия67.  

 

                                                           
67 Гаулина, Л. Д. Становление детского дома как социального института / Л.Д. Гау-
лина // Актуальные проблемы социально-педагогической деятельности в регионе: 
Сб. материалов Регион. науч.- практ. конф. Курган: Изд-во КГУ, 2009. С. 62–64. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Проведённое нами исследование позволило прийти к 
следующим выводам и предложениям: 

Насилие в отношении  членов семьи  это вид агрессив-
ного поведения и использования силы для нанесения вреда: от 
словесных оскорблений и угроз до побоев и изнасилования. 
Изучению данного вопроса в криминологии стали уделять 
внимание только в последнее время, что обусловлено ростом 
агрессии в обществе и проявлениям насилия в отношении  
членов.  

К насильственной преступности совершаемой в семье  
относится это прежде всего изнасилования, развратные дейст-
вия без полового сношения (блуд), так называемый грубый 
гомосексуализм, совершенных с применением физического 
насилия или угрозы его применения, с использованием зави-
симого положения потерпевшего, в отношении малолетнего 
или несовершеннолетнего, а также совершенных публично 
либо с целью склонение к занятию проституцией, похищение 
женщин с преступно-сексуальной целью. При совершении 
преступлений, связанных с порнографией, сводничеством, 
предоставлением помещения для сексуальных целей, половым 
сношением с близким родственником (кровосмешением), от-
сутствует элемент насилия, какое бы криминологическое со-
держание ни вкладывалось в это понятие. 

Особое влияние на проявления насилия в семье играет 
злоупотребления спиртными напитками. За последние годы 
они составляют - более 25% всех преступлений. 

По данным исследований, больше одной трети изнаси-
лований в семье  произошли при случайном стечении обстоя-
тельств, без предварительной подготовки. Столько же и пре-
ступлений, приготовление которых заключалось в более или 
менее целенаправленном установлении контакта с жертвой. 

Большинство преступлений совершается в городах. Го-
родская среда освобождает уже существующие социальные 
структуры от относительной замкнутости общения внутри 
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своего круга и ставит личность в напряженное для ее соци-
альной адаптации окружение. 

В условиях анонимности преступник чаще прибегает к 
насилию для разрешения конфликтов. Агрессивное проявле-
ния личности бывает также следствием невроза и психопатии, 
особенно характерных для проявлений социального неблаго-
получия в семье. 

Криминологи рассматривают человека как социально 
обусловленное явление, но не игнорируют и биологическое в 
нем. Последнее представляет собой лишь материальную фор-
му отражения социальной действительности  и поэтому не 
существует самостоятельно вне своей социальной определен-
ности и не должно противопоставляться социальному. На 
процесс формирования личности агрессивного типа все боль-
шее влияние оказывает трудно контролируемая уличная сре-
да, особое влияние она оказывает на несовершеннолетних 
членов семьи, которые в дальнейшем вливают свою агрессию 
на младших братьев или сестёр либо направляют её против 
родителей или престарелых членов семьи. 

В возрастной структуре лиц, совершивших изнасилова-
ния, выделяется группировка на переходе границы от второго 
к третьему возрастному десятилетию. Наибольшей преступ-
ной активностью отличается группа 29-40летних. Лица, со-
вершившие изнасилования, характеризуются низким уровнем 
образования и правосознания, примитивными взглядами на 
сексуальные отношения, эгоизмом, невысокой степенью са-
мокритичности и культом грубой физической силы. 

Каждый третий осужденный был ранее судим, а каж-
дый десятый — был осужден за половое преступление. Чет-
веро из каждых пяти осужденных совершивших преступление 
в семье были нетрезвыми в момент совершения преступления. 
В нетрезвом состоянии находилась и изнасилованных жен-
щин. 

Анализ признаков, характеризующих жертвы изнасило-
ваний в семье, показывает, что наиболее высок индекс викти-
мизации у 16—17-летних, за которыми следуют 10—13-
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летние. При совершении почти половины изнасилований жер-
тва и насильник были соучениками, приятелями, родствен-
никами, а в 30 % — случайными знакомыми. Как сексуальную 
провокацию можно квалифицировать поведение-2% жертв.  

Определённое значение в агрессивных преступных по-
сягательствах имеет аффект. При некоторых видах преступле-
ний (убийствах, изнасилованиях) неправомерное поведение 
жертвы домашнего насилия наблюдается обычно в 20—30 и 
более процентах случаев. 

Неправомерное поведение жертвы в значительной сте-
пени привлекает волю и эмоции преступника, заставляет его 
обращать свое внимание на каждый ее шаг, обдумывать раз-
личные варианты действия с учетом возможных изменений в 
криминальной ситуации. Активность жертвы иногда бывает 
неожиданной для преступника и увеличивает риск нарушения 
ее личных или имущественных интересов. Нейтральное пове-
дение жертвы характеризуется отсутствием прямой связи с 
преступником, вследствие чего очень часто преступление ока-
зывается неадекватным криминальной ситуации. 

Конкретное поведение жертвы до и во время соверше-
ния преступления может быть активным или пассивным- это 
зависит от психосоциальных и физических особенностей 
жертвы, равно как и ее действий в конфликтной ситуации. 
Активность жертвы семейного насилия, например, может 
происходить в пределах необходимой обороны, но она может 
быть и агрессивной по отношению к лицу, ставшему преступ-
ником из-за внезапности конфликта и его неблагоприятного 
развития. 

Проблема возможного влияния будущей жертвы се-
мейного насилия на процесс формирования личности пре-
ступника ставится в тех случаях, когда взаимоотношения ме-
жду будущей жертвой и преступником (родственниками, при-
ятелями, знакомыми и др.) не ограничиваются рамками только 
криминальной ситуации.  

При сложных и длительных взаимоотношениях чело-
век - жертва преступления семейного насилия объективно 
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оказывает на преступника большее воздействие своей собст-
венной личностью и деятельностью, нежели своим кон-
кретным поведением в конфликтной ситуации. Это воздей-
ствие особенно сильно, если оно касается несовершенно-
летнего, антисоциальные ориентации которого, полученные в 
этом возрасте, приобретают весьма устойчивый характер. В 
сущности, это является «вкладом» будущей жертвы в форми-
рующееся или абстрактно сформированное отрицательное от-
ношение преступника к человеку или к другим ценностям. 

Выяснение существовавших взаимоотношений между 
преступником и жертвой в семейных конфликтах позволяет 
преодолеть традиционное противопоставление их друг другу.  

Таким образом, раскрытие диалектической взаимообу-
словленности виктимности и криминогенности, выяснение 
виктимогенных аспектов факторов, имеющих значение для 
понимания преступного поведения личности проявляющего 
агрессию в быту   позволяет разработать проведение эффек-
тивной превентивной деятельности в отношении проявлений 
криминальной агрессии в семье. 

Подобное отношение ведет к деградации внутрисемей-
ных отношений и ценностей, а ребенок, в конце концов, пере-
ходит в состояние социально-психологической изоляции от 
собственных родителей. Важно упомянуть, что восприятие 
ребенком перенесенных актов насилия основывается на его 
уровне развития. То есть насилие воспринимается по-разному 
в силу возраста, иногда истинный смысл подобного жеста 
может и вовсе исказиться, формируя ложные представления в 
сознании у ребенка. Он может даже и не осознавать, что во-
обще подвергается насилию.  

Опасность данного положения связана с дальнейшим 
взрослением, когда ребенок уже лучше понимает социальные 
нормы и запреты, что приводит к определенному конфликту в 
картине мира и формируя экзистенциальный вакуум. Логично 
предположить, что пережившие насилие дети нуждаются в 
комплексной и конструктивной реабилитации, однако в со-
временных российских реалиях работа над данным аспектом 
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оставляет желать лучше, что снова приводит к возобновлению 
цикла насилия, о котором мы говорили выше.  

Последствия внутрисемейного насилия можно просле-
дить не только на личностном уровне, это также большая про-
блема для национальной безопасности.  

Насилие не только является причиной распада семей, 
благодаря последствиям данного феномена снижается рож-
даемость и возрастает детская безнадзорность, помимо этого, 
многие жертвы воспроизводят насилие уже по отношению к 
другим, пополняя ряды преступников.  

 Причины насилия в отношении детей в семье могут 
быть различны: 

- социокультурные: исторически сложившееся отноше-
ние к физическим наказаниям как к обязательному средству 
воспитания;  

−социально-экономические: бедность, безработица и т. 
п.; 

 −особенности семьи: насилие одного супруга по от-
ношению к другому, развод или вдовство;  

−состояние здоровья родителей;  
−недостаточная родительская компетентность;  
−состояние здоровья ребенка.  
Важность проблемы ограничения и сокращения агрес-

сивных преступленных проявлений в семье  составляющих 
значительную часть насильственной преступности, обуслов-
лена и большим удельным весом их в общей преступности, 
они занимают второе место (после преступлений против соб-
ственности).  

Все еще существуют трудности при изучении личности 
насильственного преступника на всех стадиях уголовного 
процесса, что затрудняет установление признаков субъектив-
ной стороны преступления, и в частности мотивации, которая 
во многих случаях остается недостаточно выясненной. Отсю-
да и ошибки в квалификации некоторых преступлений, недос-
таточная индивидуализация при назначении наказания.  
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Все это трудности познавательного характера, и для их 
устранения необходимо внедрить в практику комплексную 
психологическую и психиатрическую экспертизу. 
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